Gokturk Dergisi

2. Alisveris Senligi
Kemer Country Club
Hotel'de gerceklesti
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www.crawler.com.tr
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Muzip Saatier
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Adres : istanbul Cad. MESA Studio Plaza Av
Teras Kat No:41 Goktark - EyUp /ISTANB / Muzipo Kids istanbul Géktiirk

T : 0212 322 82 81
M :istanbulgokiurk@muzipo.com

/ muzipokidsgokturk
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Neden Kanada?

Diinyadaki en biiyiik ikinci iilke olan Kanada, hirden fazla kiiltiirii

kucaklayisiyla, gelisime agik ve sosyal farkindaligi yiiksek insanlanyla,
gelismis saghk hizmetleri, dogal zenginligi, tiim diinyada kabul goren
26 iiniversitesiyle, her yonden ilham verici bir lke...

Kanada Ekoliinii Benzersiz Yapan Seyler Nelerdir?

« Ogrencilerin potansiyellerini en iyi sekilde kullanarak kendilerini gergeklestirmelerine olanak saglayan
yasayarak ogrenme ortami,
» Kanada ve Tiirkiye miifredatlaninin birlesiminden olusan uluslararas bir miifredat ile yasam hoyu grenme kiiltiirii,
« Ogrencinin dzgiivenini gelistiren okul ortami,
» Diinya cocuklarini kucaklayan ¢ok kiiltiirlii ogrenci ve veli profili,
» Uluslararasi iiniversitelere agilan bir kap,
« Ogretim ve iletisim dili olarak kullanilan yabana dil programlari,
« Bireysel ¢alisma planlanyla kisiye uyarlanmis destek programlari,

» Sosyal ve toplumsal sorumluluk projeleri, Talim Terbige
* Dengeli dgretmen-dgrenci oraniyla Kurulu Ullal_.]h
Kusursuz bir egitim Florya Kampiisiinde Kanada Egitim
ogrencileri bekliyor. " Miifredat
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Basvuru i¢in gerekenler: A,

- Onceki okulda son 2 yilda RS
65 ve lizeri not orfalamasi. b

+ Orta ve ileri diizeyde ingilizce bilgisi.



canada.ki12.ir

444 0 223

FLORYA CAMPUS
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Kocaman
ele sigmayan
burgerlerden
degiliz biz!

J Burgeri en ba-

sit, en sevilen, en
iyi malzemelerle
yaplyoruz ve buna
optimal burger
diyoruz!




: Sokak
lezzetlerini; lezzetli ev
yapimi hamburger, hot
dog ve citir lezzetlerle
geleneksel bir yol ile su-
narken; Amerikan diner- i I
larinin en iyi ve en sevilen | 1 ’“|;
bolgesel lezzetlerini de
mendsine

atmistr, - “— o . = PAK .
SERVIS
VARDIR

' Ayrica

yenilikci akimlardan
etkilenerek farkl su-
numlar ve atistirma-

liklar sunmaktadir.
Pop-Up Burger Store
Istanbul'da Gokturk
ve Atakdy'de bulun-
maktadir!

Tarifi onlarca deneme
ile bulunan tereyagli
ekmegimiz, givenilir,
yerel Ureticilerden alinan
nitelikli etimiz ve tadinda
gizli bir lezzet iceren
Pop Up mayonezimiz ile
hazirlaniyor burgerleri-
miz!

Gokturk Mahallesi Istanbul Caddesi Country Life Sitesi N0:30/32 J/K
02128127512



iMTiYAZ SAHIBI VE
GENEL YAYIN YONETMENI
Umit ONER

YAYIN GRUBU

MALi MUSAVIRI
Onur KAYA
Muharrem Eyip
HUKUK DANISMANI
Av. Gizem Can

Av. Begtim Girel
REKLAM VE PAZARLAMA
Gigdem Oner

YER SAGLAYICI
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Zafer Demirbas
DERGI ASISTANI
Pinar Kara

FOTOGRAF
Oguzhan Fidan

Hiseyin Kerem Yilmaz

Emre Deveci
GEZi

Melis Biytikerk
Semra Kara
YASAM

Aynur Timen
Serap Ocal
Giler Ozceylan
Tuba Kaytas
Gllbahar Kurtoglu
GUNDEM
ilknur Giilebas
GRAFIK

Hakan Candan

GOKTURK
A ANNELER|
2 AKTIVITELERI

ASTROLOJi

Vedat Delek
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Op. Dr. Nurhan Takar

Dyt. irem Murdan
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Dis Hekimi Migir Giilezyan
Klinik Psikolog Tugba Cevik
Psikolog Berrin Celikel
TARIH

Yilmaz Tas

Pelin Batu

KATKIDA BULUNANLAR

Adem Arli, Dilek Biger, Engin Tosun, Suzan Dereli, Taner Gok, Serkan Tatlici, Sadi Kabaci

DEKORASYON
Gamze Birgtl
Pelin Kaleci
GUZELLIK
Canan istanbullu
KiirklGoglu
Feride Celebi
GURME

Seving Yilmaz
KULTUR-SANAT
Eylil Ayca Karakus
SPOR

Murat Karabulut
Merve Ucan
MODA

Oktay Seven
Aydan Kocali
Dilek Ayyildiz

GAYRILMENKUL

Remax Gergek

BiLiSiM TEKNOLOJILERi
Erding Koyun

info@gokturkdergisi.com
Matbaa:
Matsis Matbaa Hizmetleri

INDEKILER

Dr. Ali Demir Cad. No:51 Kiiciikcekmece/istanbul

REKLAM VE ABONE
Ofis: 0212322 17 07
Gsm: 05412712448

Goktlirk Merkez Mahallesi
2. Kartal Sokak,

G1 Konutlari B Blok D: 7
Goktlrk-Eylpsultan/
istanbul

Bu Dergi Basin, Yayin ilkelerine uymay!
taahht eder, dergide yayinlanan yaz, fotog-
raf ve illistrasyonlarin her hakki saklidir.
Kaynak gosterilmeden alinti yapilamaz.
Yazilarin sorumlulugu yazarlara, yayinlanan
ilanlarin sorumlulugu ise sahiplerine aittir.

Baski Tarihi: 30/12/2019
Yil: 4 Sayi: 14 Ucret: 20 TL



Yeni yil alisverisleriniz i¢in Mesa Studyo Plaza istanbul Cad.
GOktiirk Gurme Merkez Mah. Tan Sk. Goktlrk Beldesi
CarrefourSA’ya bekleriz! Kemerburgaz/istanbul
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Umit ONER

IMTIYAZ SAHIBI
VE GENEL YAYIN
YONETMENI

HOSGELDIN 2020

Bir yil biter ve yeni bir yil
baslarken, Goktiirk Dergisi
ailesi olarak tiim dostlarimiza
iyi yillar dileklerimizle,
merhabalar...

Zaman ne cabuk
geciyor degil mi? Takvim
yapraklarindan bir bir nefesimiz
de eksilirken, bu yasadigimiz
hayata neler katabiliyoruz
diye diistintiyorum. Hayati
eksilterek yasamak yerine,
hayati anlamlandirarak
yasamak, takdir edersiniz ki
cok daha kiymetli. Gelecek
yila adim adarken, gectigimiz
yila da dontip bir bakiyorum.
Yiiziimde olusan tath bir
tebesstimle, masamda duran
dergilerimizi incelemeye
baslyorum. Insanoglu yasamin
akisina kapilip gidiyor sahiden.
Renkli sayfalarimizi her
cevirdigimde, ne kadar cok
insanla bir araya geldigimizi
o an yeniden fark ediyorum.
Basar1 ve farkhilik yaratan
bircok ise imzamizi atmisiz.
Bunu elbette tek basima
yapmadim. Bu basari sadece
benim degil. Basta ailem
olmak {izere, degerli calisma
ekibim, kiymetli okuyucularimiz
ve ailemize yeni dahil olan
gelecegimiz cocuklarmiz...

“Anne Cocuk Dergisi”
ile yeni bir donemin 1s1gina
dogru yol aliyoruz. Bu
fikir sevgili esim Cigdem

Hanmim'dan ciktr. Ilk

duydugum an heyecanlandim
ve evimizin kiictik birevi,
prensesimiz Defne’ye baska
bir gozle baktim. Dogdugu
gtinden bugtine kadar olan
degisimlerini hatirladim. Diger
lic evladimizin ve diinyanin
biittin cocuklarinin sevgisiyle bu
isin de tistesinden gelecegimize
inanarak, Cigdem Hanim’in
yayimlanmasini istedigi

“Anne Cocuk Dergisi'nin’’ ilk
lansmanini siz sevenlerimizle
beraber kutladik.

2019 yilinin son giinlerini
ugurlarken, son bir ayimiz da
neler basardik gelin hep birlikte
hatirlayalim dostlar.

3. Turkiye- Azerbaycan
Kardeslik Odiillerinde ““Yilin En
Ivi Yerel Dergisi”” secildik.

“Anne Cocuk Dergisi'ni’”’
cikardik, lansmanimizi yaptik.

Binlerce kisinin katildigi
“2. Alisveris Senligimizi”
diizenledik.

JCI Culture’den 3 odiil aldik.

2020 yilina girerken, tiim
kalbimle yeni yilin saglik ve
huzur getirmesini en icten
dileklerimle temenni ediyorum.
Biz calismaya ayni istek ve
arzuyla devam edecegiz.
Ytrekten inanmyorum ki
hep birlikte cok daha giizel
basarilara imzamizi atacagiz.

Yeni yihiniz kutlu olsun
dostlar. Umitsiz kalmayin...

gokturkdergisi
0541 271 24 48
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Ke feden Eller
Anaokullan ——
“her cocuk kesfedilmeyi hak eder”

2020-2021
EGITIM OGRETIM YILI

KAYITLARIMIZ
BASLAIV“STIB

3 BIREBIR

0212 32210 29 Erken kayit donemine 6zel
0531 782 60 78 indirimlij‘zdeme secenekleri

A icin arayiniz
kesfedeneller com




YASAM

OLUMLAMALARI ILE

Aynur TUMEN

YASAM KOGU VE
KiSISEL GELISIM
UZMANI

HAYATINIZI DEGISTIRIN

lardir kisisel gelisim uzmanlgy,
Yyagam koclugu ve aile

dizim terapistligi yapiyorum.
Meslegimi yaparken dogru secilmis
clUmlelerin enerji ve duygu
yUklenerek stylendiginde, nasil
mucizeler yarattigina, yasamlari nasil
dondsturdtgine taniklik
ettim. Bu
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bilgilerime, deneyimlerime ve
tecribelerime dayanarak, size rahatlikla
kelimelerin ruhsal sifalandirma araclari
oldugunu soyleyebilirim.

Yeni bir yila girerken hayatinizin her
alaninda (ask, saglik, kariyer v.b) kolay-
likla kullanabileceginiz “olumlamalar”
hediye etmek istiyorum. DUstundUkle-
rimiz ve kurdugumuz ctmleler kendini
gerceklestirme glclne sahiptir. Halk
arasinda ne derler; “iyi ddsun iyi olsun”,

“korktugum sey basina gelir” “bir

seyi 40 kere soylersen olur”... Kor-

kularinizi, endiselerinizi, kaygilarinizi
bir kenara birakin! 2020 yilina farkli
bir bakis acisiyla girin. Yeni yila
girerken sadece olmasini istedi-
giniz, deneyimlemek istediginiz
durumlara odaklanin ve bunlari
gerceklestirecek bilingli secim-
ler yapan kararlar alin. Pozitif
enerji ile cimleler kurmanin
ve tekrar etmenin hayalle-
rinizi gerceklestirmekte
glcl olduguna ina-
narak, cumlelerinize
duyguyu yUkleyerek
tekrar edin. iste size
sihirli “olumlamala-
rimdan” bazilari:
Yuregimi mut-
luluga, aska,
eglenceye ve
tatmine acarak
yasamay! seciyorum.
Guzel olan her seyi gbre-
bilen gbzlerime sukdrler olsun.

Evim ve ailem, ilahi glc tarafindan
korunuyor. Kirami, kredilerimi, vergileri-
mi ddeyebiliyor, parasal kaynaklar ko-

nusunda gucleniyor ve ruhsal rehberlik
aliyorum, sukurler olsun.
Yeni baslangiclara ve taze bir
sicrayisa hazirm. Firsatlar 6ntime

aynurtumen [ aynurtumen

geliyor, destekleniyorum. Degisimleri
deneyimlerken, glivendeyim sukdrler
olsun.

Hayatimla ilgili saglikli isleyen
degisiklikleri yapabilmem icin kendimi
kolaylkla motive edebiliyorum.

Gunden gline anlayisim, bilgim,
yaraticiligim artiyor. Hayata bilinc ve
farkindalik ile bakiyor ve sifalaniyorum.
Sukdrler olsun!

Yiuregimi mutluluga, aska, eglenceye,
tatmine acarak, yasamayi seciyorum.
GUzel olan her seyi gérebilen gbzlerime
sukdarler olsun!

Niyetlerime odaklaniyorum.
Hayallerimi gerceklestirecek arzuya,
glice ve cesarete sahibim. Bunun
ondndeki tum engelleri, stpheleri,
korkulari serbest biraktim. Stkdrler
olsun!

Zihnim ve duygulanm uyum icinde.
Bedensel, ruhsal dengedeyim sukUrler
olsun!

Yasamda sonsuz olasilik var. ihtiyacim
olan alternatifleri gorebiliyorum,
anlayabiliyorum, gidecegim yolu
biliyorum sukurler olsun!

Dasunddgum, konustugum, yaptigim
her seyde sevgi var. Sefkati hak
ediyorum, kabul ediyorum. Huzurum
yerinde, glivendeyim ve akistayim.
Sukdrler olsun!

Hayatimin hangi alanina odaklanmam
gerektigi konusunda ruhsal rehberlik
alabildigime sukrediyorum. Bu rehberlik
ile saglkli secimler yapiyor, etkin
kararlar aliyorum. Ne mutlu bana!

Bir mucizeye ihtiyacim oldugunda
0 mucizenin gerceklesecegine
inaniyorum. inancim mucizeyi
hayatima cekiyor ve ben bunun igin
sUkrediyorum.

Mutlu Yillar Sevgimde Kalin...



PORSELEN LAMINA NEDIR?

Porselen Laminalar ¢ok ince ve
IsIk gecirgen porselen yapraklardir.
Dislerin 6n yUzeyine yapistiriliriar.
Boylece gultsu istedigimiz boy,
renk ve sekildeki dislerle dizayn
edebiliriz.

Isik gecirgenlikleri sayesinde
dogal disi birebir taklit edebilme
Ozelligine sahiptirler. Boylece
en dogal ve en estetik sonuca

L e OZEL COSMODENT GOKTURK AGIZ
avantajlarindan biri; dislerin sadece VE D|$ SAGL'G' pOLlKL|N|G|

on yuzeyinden cok az asindirilarak
yapilabilmesidir. Hatta uygun
vakalarda hi¢ asindirma yapilmadan
estetik sonuca ulasilabilir.

Porselen Laminalar, asinmaya
karsi direncli ve saglam seramik
materyaliyle Uretilirler.

Porselen ylzeyleri cilali ve
purtzstzdir. Bu nedenle sigara ve
benzeri sebeplerden kaynaklanan

lekelenmeler ve dis tasi olusumu [letisim:
minimum duzeydedir. Kahve, Adres: Kartal Sk. Basaran Plaza Kat:3 Goktiirk / EYUP
cay, sigara, kirmizi sarap gibi dis Telefon: 0212 3224004

etkenlerde renk degistirmezler. Email: infokemer@cosmodent.com.tr




DEGERSIZLIK

DUYGUNUZ VARSA

Bilingaltinda en fazla gortlen
sorunlardan bir tanesi de
degersizlik duygusudur. Bu
duygu butln hayati olumsuz
etkiler. Ozellikle 0-5 yas
arasinda herhangi bir nedenle,
ben degersizim inanci kiginin
bilingaltina yerlesmisse, bu inang
zaman icinde benzer enerijiler
bir birini ceker kuraliyla daha da
blyumus ve gelismis olabilir. Eger
bilincaltinizda degersizlik duygusu
varsa, bu duyguyu mutlaka
temizlemeniz gereklidir. Yaptigim
bilincalti temizleme calismalari bu
amacla gerceklestirilmistir.

Degersizlik duygunuz varsa;

Yaptiginiz islerin degeri
olmadigina inanirsiniz. Bu da
baskalarinin da yaptiginiz islere
deger vermemesi sonucunu
dogurur.

Cevrenizdeki insanlarin size
deger vermedigini ddstnursindz.
Birgok kisi deger vermedigini size
gosterecek ya da hissettirecektir.
Kendi inanclariniza uygun
insanlara hayatiniza cektiginiz icin

22

bu sikhkla gorilen bir durumdur.

Hak ettiginizi almakta
zorlanirsiniz. Kendinize yeterince
deger vermediginiz icin, degerli
bir seyi hayatiniza kabul etmeniz
kolay olmayacaktir.

Almak ve vermek konusunda
sorunlariniz olabilir. Ozellikle
almayi basaramayabilirsiniz, size
verilen seyleri bile degersizlik
duygunuz yUztnden kabul
etmekte zorlanirsiniz.

lyi ve glizel seyleri hak
etmeme duygusu ile degersizlik
duygusu ¢cogu zaman ayni anda
bulunur ve birbirini besler.
Degersizlik duygusu bu anlamda
tim hayatinizi olumsuz etkiler.

Bu duygu; is hayatinizda,
Ozel hayatinizda ve iliskilerinizde
istediginiz kadar verimli olmanizi
da ciddi olarak etkileyecektir.

Bilincalti temizligi ve yeniden

bilincalti kodlama teknigiyle,
bu duygudan tamamen armip
yasaminiza cok daha farkli
bir bakis acisiyla katilmaniz
muamkdn.

Binnur DUMAN
HOLISTIK SIFACI

@ binnur_duman
Binnur Duman
Binnur Duman
e-mail: dmnbinnur@gmail.com

Tel: 05335241253



AHMET CALIS HAIR STUDIO GOKTURK'TE

Sac, makyaj, renklendirme,
kaynak ve kisisel bakim
noktasinda yeni atilimlara
imza atacak Ahmet Calis Hair
Studio, Gokturk'te acildi.
Kuaforlik ve kisisel bakim
kapsaminda surekli egitim
alarak kendini her anlamda
gelistirmeye calisan Ahmet
Calig, 20 yillik tecrtibesiyle
alisiimis kuaforltik
deneyimlerinizi degistirmeyi
hedefliyor. Ozellikle
renklendirme ve kaynak
islemlerinde uzmanlasmis
olan Calis ve ekibi, sag
kesimi, manikur, pedikdr
ve daha bircok alanda yeni
gelismelerle sizlere hizmet
verecek. Kendini kuaforlige
adayan Ahmet Calis, gller
yUzlU ekibi ve hijyenik

stlidyosuyla sizleri bekliyor.

Renklendirme
islemlerinde
gecerlidir. 29 Subat
tarihine kadar
gecerlidir.




Istanbul’'un yiikselen degeri Goktirk'te
“daha iyi ye, daha iyi yasa” mottosuyla
Gourmet Lab ekibi olarak Kemerlife
Carsi'da sizlerle bulustuk. Evine bilingli,
arastirmaci ve saglikli gida aligverisi yapan
sevgili komsularimizin ayagina bu hizmet
getirmek istedik. Ozel olarak hazirlamig
oldugumuz ev yapimi mezelerimizle, 6zel
et spesiyallerimizle, taptaze meyve ve
sebzelerimizle, sarkiteri Grinlerimizle siz
degerli misafirlerimizi blydk bir heyecanla
bekliyoruz.

Muazzam lezzetiyle evinizde hazirladiginiz
yogurdu, icinde katkil higbir sey olmadan
hazirlanmis anne koftesini begeninize
sunuyoruz. Ozel olarak hazirlamis
oldugumuz ev yapimi mezelerimizi, dogal
yumurtalarimizi, katkisiz recellerimizi,
olgunlastiriimis peynirlerimizi, dogal
kuruyemislerimizi, kuru yolum tavuklarla
hazirlanmis 0zel tavuk spesiyallerimizi
mutlaka tatmalisiniz...

Kaynagini bildigimiz ve organik yetisme
kosullarinda Uretilen dogal Grtnlerimizi
sizlerin sofraniza getirmek tek hedefimiz!
“Yerel Urlnler” , “koy Urlnleri”, sdzcuklerin
iceriginden de anlasilacag gibi, belirli
bir yorede ve kdyde yetisen Urlnler igin
kullaniliyor. Aslinda
6nemli olan bu
drUnlerin yetisme
kosullari. Gourmet Lab
ailesi olarak elimizden
geldigince bunu
kontrol ederek sizlerin
begenisine sunmayi
hedefliyoruz

Gourmet Lab ekibi
olarak canimizdan
bir parga olan
bebeklerimizin ve
gocuklarimizin iyi
sekilde beslenmesi
icin elimizden geleni

yapmaya calislyoruz.

Cagimizin hastaligi olan hizli yemek

aliskanhgini sizlere sundugumuz trinlerle

nasil degistirdigimizi gbrmenizi isteriz!!!
Agzinin tadini, saghginin kiymetini bilen

herkesi Gourmet Lab’e bekliyoruz.
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GOURMET
LAB

Gourmet Lab Goktirk

Gokturk Kemerlife 21 Carsi, Belediye
Caddesi No: 236 — 237 Istanbul
0212 322 21 70 -

05331992170

@) gourmetlabgokturk



DEKORASYON

DEKORASYON TRENDLERI
Ev dekorasyon renkleri ve trendleri, her yil moda ve giyim
sektorii gibi degisim gostermektedir. Insanin oldugu yerde
degisimin olmamasi s6z konusu bile degildir. Yagam alanimizi

siisleyen dekorasyonlarda bunun bir pargasidir. 0 zaman bu
senenin dekorasyon trendlerine gelin birlikte goz atalim.

Ag—

s ] 'V ™ Dekorasyonda 2020 renkleri
1 = Bu sene yurt ici ve yurt disi fuarlardan
. elde ettigim arastirmalara gore; kirmizi ve
kiremit tonlarinin i¢ ice kullaniimasi ol-
dukca sik rastlanan bir ikiliydi diyebilirim.
Kirmizi ve mor tonlarindaki baskin renk-
leri cesurca kullanmak oldukga keyifli
goranuyor.

Vazgecilmez gri ve tonlari, huzur veren
soft renkler, yesil, toprak, bakir ve pastel
tonlar dekorasyonlarda yerini koruyor.

Malzeme trendi

Bu sene dogallik, dinginlik, huzur
koseleri, her yil oldugu gibi mevcut. Met-
ropol hayatin vermis oldugu yorgunluk,
ev ortamimiza rahatlama alani olarak
bakmamizi sebep oluyor. Evin gbz yor-
mamasi, huzur vermesi amaciyla segilen
materyallerde, dogadan ilham alinarak;
agac¢ mobilyalar, ahsabin sicak renkleri,
betonun grisi, mermerin dokusu gibi ham
islenmemis parcalari bir arada kullanarak
istenilen etkiye sahip olunabilir.

Bunun yani sira parlak ve dinamik
materyalli Grtnler de olmazsa olmazi-
mizdir. Benim ¢zellikle vazgegemedigim
cam, I1sik gecirgen UrUnler, piringler de
ihtisami sevenler i¢in dnerilerin basin-
dadir. Duvar kagidi uygularken; ozellikle
koyu duvar kagitlarini kullanirsaniz los
ve karanlik dinlenme alanlari olustu-
rabilirsiniz. Geometrik ve floral ¢igekli
desenlerle duvari etkin bir eleman haline
getirebilirsiniz. Evinizi dekore ederken ilk
olarak ana malzemelerden baslamaniz
gerekmektedir: Yer zemini ve duvarlar.
Bunlarda ise dogallik 6n planda olmalidr.
Mermer ve mermer dokulu Urtnler gozi
yormaz ve modasi hi¢ bir zaman gecme-
yecek Urunlerdir.

Dikey hahceler

KucUk daireler icin tasarlanmis evine
renk ve canlilik katacak bitkileri duvarda
sergilemek.icimizi isitan dekorasyon tren-
di: Sémine Elektrik ile glic alan ve hava-
landirma sorunu cikarmayan sémineler,
artik sikca tercih edilmektedir. 2020 de-
korasyon evlerinde Televizyon Unitelerinin

26 yerini artik sémineler alacaktir.
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84 yillik lezzet

URBAN BREAD

Lezzetini 84 yillik mayasindan alan Urban Bread
ekmekleri, hafif ve saglikli beslenmek isteyenlere

cdzim énerisi oluyor.

Lezzeti ve dokusuyla fark yaratan Urban Bread’in
tam bugday, siyez, cavdar, kavulca, Fransiz bageti,
cevizli, zeytin-kekikli, karabugday, sitli tereyagl
dinkel gibi ¢cesitleri bulunuyor. Organik tas degirmen
unu, kayatuzu, icme suyu ve
eksimaya kullanilarak yapilan bu ekmeklerde hic¢bir

katki maddesi kullanilmiyor. Ozel bir formille ginlik

olarak yapilan ekmeklerin hepsi prebiyotik ve
probiyotik acidan zengin olma ézelligi ile hazmi
kolaylastiriyor. Urban Bread ekmekler, lezzeti ve
saghkli olmasi nedeniyle damak tadina diskin olanlar

tarafindan tercih ediliyor.

Urban Bread'in ekmeklerini, birbirinden lezzetli
artizan tathilarini ve eksimayali sicak sandiviclerini
Goéktirk ya da Gayrettepe subelerinden temin edebilir

ya da Scotty ve Getiryemek 'den siparis verebilirsiniz.



ACILDIK!

Goktirk Merkez
Mahallesi Camii Sokak No.
14 A Eyipsultan

Gayrettepe Mahallesi Fuat
Sarp Sokak No. 4H
Gayrettepe / Besiktas

(Q)urban_bread



FAALIYET ALANLARIMIZ

Muhendislik faaliyetleri

Elektrik proje hizmetleri

Taahhut

Trafo tesis kurulum bakim
ve alt yapi hizmetleri

AG-GO panolari

Kompozisyon panolari

Otomasyon panolari

Konut tesisat, ariza, bakim

Fabrika tesisat, ariza, bakim

Restorasyon, dekorasyon

Zayif akim sistemleri

Zayif akim panolari

Kamera, glvenlik

Yangin sistemleri

’ﬁ:ﬁ Jenerator ruhsatlandirma;
‘ Enerji Bakanlig'nin
‘ : . 02.09.1988 tarih ve19917 sayili

“Elektrik Enerjisi imdat Gruplari

r ve OtoprodUktor Tesisleri Ruhsat
luncay Kurt Yonetmeligi” ne gore tim

jeneratorlerin ruhsatlandiriimasi
gerekmektedir. Aksi takdirde,
Bedas jeneratorin kullanimina
izin vermeyerek muhur altina
alabilecegi gibi, Sebeke
elektriginin kesilmesi dahil,
baska cezai mieyyidelere de
basvurabilecektir.

Firmanizin ya da binanizin
basina bu ve benzeri durumlarin
gelmemesi icin, halen
kullanmakta oldugunuz veya
isletmeye almayi ddstinduguniz
jeneratorlerinize ruhsat almaniz
gerekmektedir. Bu, hem kanuni
bir zorunluluktur hem de
jeneratérin, isletmenizde can ve
mal kaybina yol agmamasi icin
mutlaka yapilmasi gereken bir
islemdir. Bu sayede, jenerator
tesisiniz eger mevcut bir tesis ise
yeniden kontrolden gececek ve

i1 eksiklikler varsa tamamlanacaktir.
Jenerator yeni tesis edilecekse
de en uygun sekilde tim yasa
ve yonetmeliklere uygun sekilde
kurulacaktir.




ENERJI KIMLIK BELGESI (EKB)

ZORUNLULUGU BASLIYOR

1 Ocak 2020 tarihinden

rahatlikla gortlebilecek bir yerde

Sirketleri(EVD) tarafindan hazirlanir.

=i

Enerji Kimlik Belgesi, binanin yillik enerji
ihtiyacinin degismesine yonelik herhangi bir
uygulama yapilmasi halinde bu Yénetmelige
uygun olacak sekilde yenilenir: Enerji Kimlik
koyarak, binalarin satis degerini ve  Kisilerin binanin enerji performansi  Belgesi, binanin tamami icin hazirlanabilecegi

asil bulundurulmalhdir. Bu
dlizenlemenin amaci gerek bina
sakinlerinin gerekse binada alim/
satim veya kiralama yapacak

itibaren Enerji Kimlik Belgesi
olmayan binalarin alimi satimi
yapilamayacak. EKB binalarin
enerji verimlilik seviyelerini ortaya

hakkinda bilgi sahibi olmasini gibi, istege bagli olarak, kat mulkiyetini haiz
saglamaktir. her bir bagimsiz bolim veya farkli kullanim
Enerji Kimlik Belgesi diizenleme  alanlari igin ayri ayri dizenlenebilir.
ve enerji tUketim sinifinin tarihinden itibaren 10 yil gecerlidir.
belirlendigini gbsteren bir enerji Bu sirenin sonunda Enerji Kimlik
performansi rapordur. Bu rapor bir  Belgesi (EKB) hazirlanilacak bir
anlamda binanin enerji pasaportu  rapor dogrultusunda yeniden
olarak da degerlendirilebilir. duzenlenir. Enerji Kimlik Belgesi,
Bina Enerji Performansi yeni binalar icin SMM’ler
Yonetmeligi geregince Eneriji tarafindan mevcut binalar icinse
Kimlik Belgesi(EKB) bina girisinde  Enerji Verimliligi Danismanlik

0542 397 68 13

5 Kurt MUhendislik
Kurt MUhendislik

tercih edilirligini etkileyecek.
Enerji Kimlik Belgesi(EKB),
binalardaki enerji gereksinimin
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EGITIM

L+Li+t4'UN LGS

ADAYI COCUKLARI

2020 yilina girip, okullarin ilk
yariyillinin sonuna gelinmesi ile
birlikte merkezi sinav heyecani da
basladi. Liselere Giris Sinavi (LGS)
bu yil 7 Haziran Pazar giin( iki
oturum seklinde uygulanacak. Sinav
basvurulari, 3-14 Nisan 2020 tarihleri
arasinda elektronik ortam Uzerinden,
Ogrencilerin 6grenim gordukleri
okullar araciliglyla yapilacak. Sistemin
catisinda gecen yila gore degisiklik
olmadi. Sayisal ve sdzel bélim olmak
Uzere 2 oturumdan olusacak sinavda;
adaylara, sdzel bolim icin 75 dakika,
sayisal bolim icin 80 dakika olmak
Uzere toplamda 155 dakika sure
verilecek. Sozel bolimde 6grenciler,
Turkce, Sosyal Bilgiler, ingilizce, Din
Kultart ve Ahlak Bilgisi sorularindan

36

Begiim SENBAG
EGITIM UZMANI

Egitim Yoneticisi

Yurtici Egitim Danismani
Ozne Egitim Kurumlari
begumsenbag@ozne.com.tr

sorumlu olacak. Sayisal bélimde ise
Matematik ve Fen Bilgisi testleri yer
alacak.

Bu yil sinav sisteminde degisiklik
olmasa da en blyuk degisiklik, sinava
katilim sayisinda olacak. 2020 yilinda;
2019 yili LGS katiimindan yaklasik
600 bin den fazla 6grencinin sinava
katihmi bekleniyor. Bunun nedeni;
2012-2013 6gretim yilindan itibaren
uygulanmaya baslayan 4+4+4 egitim
yasasi ile egitim sisteminin temelden
degismesi. Ogretim kademeleri 4’er
yillik boélimlere ayrildi. Bu yasanin
en ¢ok tartisma yaratan boélimda ise
okullarin acildig Eyltl ayl sonunda 66
ayini dolduracak ¢ocuklarin zorunlu
birinci sinifa baslatmasi oldu. 60-66
ayliklar ise ailesinin istegi ile ilkokula

basladi. Bu yasanin en ¢ok elestirilen
yonu de okul olgunluguna erismemis
cocuklari zorunlu okula baslatmasi
oldu. Bu zorunluluktan aileler ancak
cocuklarina “yetersizdir” raporu
alarak kurtulabildi. Ama ¢ocuklarinin
da bu sekilde damgalanmasindan
endise edenler, cocuklarini zorunlu bir
bicimde birinci sinifa baslatti. 2012-
2013 dgretim yilinda o dénem Milli
Egitim Bakanlig’'nin (MEB) paylastig
verilere gore 66 aylk 448 bin 517, 60
aylik ise 163 bin cocuk birinci sinifa
basladi. Her yil ortalama 1. 2 milyon
cocuk birinci sinifa baslarken, bu
yasanin uygulanmaya basladigi yil 611
bin 517 “fazla” sayida ¢ocuk da okullu
oldu.

Bu cocuklar bu yil 8'inci sinifa
basliyor. Yani 8'inci sinifta gegmis
yillarda oldugu gibi 1. 2 milyon degil,
yaklasik 1. 8 milyon ¢grenci var.

2019'da 8. sinifi bitiren
cocuklardan 1 milyon 74 bin 13’0 LGS
‘ve basvurdu. 2020 de bu sayi 1. 8
milyonu bulacak.

Bu durumda en blyUk sikinti ise
lise kontenjanlarinda yasanacak.
Hem sinavla 6grenci alan hem
de sinavsiz ¢grenci alan okullarin
kontenjanlarinda ciddi sikinti olacak.
Bir diger sikinti ve MEB’in 6nlem
almasi gereken konu ise; yerlestirme
hususlarinda olmali. CinkU gegcmis
yillarda yerlestirme ve nakillerde yas
bir kriter ve klcUk yas avantajdi. Bu
yil 611 bin cocugun diger cocuklara
gbre avantajli olmasinin dnlenmesi
icin, yas yerlestirme kriteri olmaktan
cikarilacaktir.

Bakalim bizi ve 6grencileri bu yil
nasll bir sinav, tercih ve yerlestirme
doénemi bekliyor olacak.






EGITIM

Selamlar Ben Ebru Dogdu sikicl
bir egitim kosesi olsun istemiyorum
0 ylzden meslegime basladigimdan
beri en ¢cok duydugum cimle ile
baglamak istedim. “ingilizce biliyorum
ama konusamiyorum” Efendim ben 20
yilini ingilizce Ogretmenligi meslegine
adamis sonra ziyadesiyle yilmise © ©
ve meslegine Egitim Danismani olarak
devam etmeye karar vermis ve Londra’ya
yerlesmis aslinda hala meslegine asik bir
egitmenim. Yildigim nokta ve degismeyen
clumlelerden bir tanesi bu yazinin bashg.
Eger Ingilizce biliyor ve konusamiyorum
diyorsaniz; gecmis olsun Ingilizce
bilmiyorsunuz demektir< Hoca aci
soyler. Bir dili anlayip, konusup o dilde
yazabilip ve okuyamazsaniz biliyorsunuz
olmaz o. Ve bunun tek bir sebebi var
biliyor musunuz? Hi¢ dyle okullara ya da
Ulkemize biz bu isi beceremiyoruz falan
diye yuklenmeyelim artik. Peki hala ¢ok iyi
egitim sistemlerini takip eden okullarimiz
var. Benim bu konuda 6zel bir tespitim
var hazir misiniz? Yuksek lisansi Psikoloji
olan bir egitmen olarak ben sorunumuzun
“Turk Egosu “oldugunu dustndyorum.
Turk kasi der gibi oldu bue © Bizler
aksanimiz, gramerimiz, kelime haznemiz
mukemmel olmadan agzimizi agmamak
Uzere programlanmis, kendi milletimiz
hari¢ her millete hayranlik duyan, onlarin
yaninda bildigimizi de unutan bir haldeyiz.
Halbuki ben size Londra’daki hayatimdan
kesitler vereyim. Burada her milletten
insan, olmayan aksanlari, olmayan
kelime hazneleri ile sirketler kuruyor,
ticaret yapiyor eleman c¢alistiriyor bir de
Gizerine zengin oluyor< Umurlarinda degil

“INGILIZCE BILIYORUM
AMA KONUSAMIYORUM"

f@) ebrudgdu
(@) ufedlondon

ingilizcelerinin kulaga nasil geldigi, cinki
amaclari ILETISIM.

Siz hi¢ havuzun kenarinda oturup
ben cok iyi ylzerim diyen birisine inanir
misiniz? Harika kulag atarim falan. Havuza
girmeye cesaret etmeden bildiginiz kulag
tekniklerinin yani Simple Present Tense'in
zerre dnemi yoktur< (en yildigim Tense)
Konusmak Uretmek zorundasinizdir.
Kullanmadiginiz bilgi israftir. Konusun
kimse sizi dinlerken tense’lerinizi
puanlamiyor. Rahat olun hig¢bir millet
bizden daha fazla ya da az degil en
nihayetinde hepimiz insaniz. Havuza
girmeden nasll ylzdugunulze inaniimaz
ise konusmazsaniz hi¢ kimse Ingilizcenize
de inanmayacaktir. Cesaret her ikisinin de
olmazsa olmazidir.

Gelelim bir diger yildiran cimleye < ©
“Hocam bana bu isi 3 ayda hallet”
Olmaz efendim 3 ayda ingilizceyi
falan ¢ozUp derdinizi anlatir hale
haftada 2-3 glin, ikiser saat 6zel ders
almak ile gelemezsiniz. Bebekleri
dusinin sizi kag ay dinledikten sonra
konusmaya basliyorlar, stiphesiz o kadar
strmeyecektir ama dil 6greniminin bir
nattrd vardir siz o natlrt ancak bazi
teknikleri kullanarak hizlandirabilirsiniz
ve bu da 3 aya ancak yurtdisina gidip her
glin gercek yasam Ingilizcesine maruz
kaldiginizda olur. 18 yasindan beri ¢zel
ders veriyorum sodylemesi glizel < simdi 43
yasindayim ve meslegimde tim velilerime
ve 0grencilerime hep dirdst oldum.
Ingilizceyi 6grenmek vakit, nakit, sabir ve
disiplin isidir. Spor gibi baslayip baslayip
birakirsaniz olmaaaz. 3 ayda hi¢ olmaz.

Bir giin otobus duraginda bir
meslektasima 68rencisi hocam yaaa
otobUs gelmeden su Simple Present
Tense'i tekrar bir anlatir misiniz demise ©
Ama olmaz ki, lisan tarih dersi gibi giris,
gelisme, sonug olarak birbirini tekrar

Fbru DOGDU Ll

_ EGITIM DANISMANI
INGILiZCE OGRETMENI
UFED LONDON KURUCUSU

S=

etmez. Gergek yasamda bir slrU olay
olur ve onlari her birey farkl ifade eder.
Bu ylzden Real Life English yani gercek
yasam ingilizcesine maruz kalmaniz

lazim yaniiii ingiltere’ye yanima, ya da
Amerika'da Isvicre’de , Kanada say say
bitmez Dunya’nin her yerinde anlasmis
oldugum ilkokul, ortaokul, lise, Universite
ya da sadece dil okullarina gelmeniz
gerekiyor. Ne glizel bagladim degil mi? Her
yasta 68rencime, velilere, is insanlarina,
ev hanimlarina her kim olursa olsun
Yurtdisi’nda ve Turkiye'de en dogru

Egitim Danismanligini sahibi oldugum
United Foreign Education Consultancy
sirketinden alabilirsiniz. Londra’daki
ekibim ve Istanbul ekibim ile sizlere tim
bu yolculugunuzda eslik edecegimizden
stipheniz olmasin. 2 ayda bir Istanbul’daki
ofisimde oluyorum benimle birebir
gorisme yapmak isteyen tim Danisanlar
asistanim Dilek hanima (kendisi de
ingilizce Ogretmenidir) 0534 020 74 64
numarali telefondan ulasabilir ve randevu
alabilirler.

Dogru Danisman Dogru Okul demektir.
Kendisi de yurt disinda okumus olan ve
su anda da Londra’da yasayan ben, emin
olun ki size en gergekei, en glvenilir
bilgileri hem 20 yillik meslek deneyimim,
hem de kendi yasanmisliklarimdan en
seffaf sekilde bu késeden aktarmaya
calisacagim. Eger instagram’'dan @
ebrudgdu ve @ufedlondon hesaplarimi
takip ederseniz her Pazartesi yayinladigim
videolari ve okul ziyaretlerimizi de
izleyebilirsiniz. Simdilik sevgi ile kalin
ve unutmayin sizi Simple Present Tense
kurtarmayacak © © < Sizi dogru bir Egitim
Danismani kurtaracak. Sevgiler

Whatsapp: +90 532 618 36 41
+44 (0) 7388 822325
ufedlondon@gmail.com

London Office: 248 Chase Road Block A
2nd Floor Southgate, London N14 6HF

istanbul Office: Buytikdere Cad. Esentepe
Mah. Maya Akar Center Regus Office 06
Sisli 0212 800 57 42
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EGITIM

MUTLU SIBEL BAGCI

PROFESYONEL
OGRENCi KOCU
VE EGITIM
DANISMANI

Ogrenci Koclugu ve Egitim Danismanlig
seriiveninizden, kendinizden ve egitiminizden bahseder
misiniz?

Sinif 6gretmenligi lisans egitimimi tamamladiktan sonra,
ara vermeden Alternatif Olcme-Degerlendirme ve Coklu
Zekéa konularinda lisansustd egitimimi tamamladim. Ayni
zamanda; TUBITAK'In diizenledigi matematik olimpiyatlari
sinavlarindan derece elde ederek bir siire matematik
ogretmenligi yaptim. Ulusal sempozyumlarda makalelerimi
sundum, hala sunmaktayim. Egitime hakkiyla génl
veren bir kolejde alti sene 6gretmenlik yapip, Goktirk'e
tasindiktan sonra, yani 2014 yilindan itibaren profesyonel
68renci koglugu ve egitim danismanligl egitimi alarak bu
alanda calismaya basladim. Cesitli okullara okul secimi,
alternatif 6lcme degerlendirme, sinav sorusu hazirlama
yontemleri, ezber bozan 6grenme teknikleri, 68renmeyi
ogrenmek, 6grenme stilleri, coklu zeka alanlarimizi nasil
kullaniriz gibi konularda seminerler veriyorum. Tum yas
gruplarina 6grenci koglugu hizmetimin yani sira ihtiyaci
olan 68rencilerime basta matematik olmak Uzere cesitli
alanlarda 6zel ders vermekteyim.

Peki, dgrenci koclugu nedir?

Oncelikle Galilei'nin cok sevdigim ve misyon edindigim
bir stzUyle baslamak istiyorum:

“Bir insana hicbir sey 68retmezsin; 6grenmeyi ancak
kendi icinde bulacagini 6gretebilirsin.”

Galilei'nin de soyledigi gibi; 6grenciye “68renmeyi
ogretmek” 68renmeyi kendi icinde bulmasina yardim
etmektir.

Ogrenci koclugu; kendini taniyan, kendine inanan, A _&A1
glvenen, hedef belirleyebilen ve bu hedefler icin dogru * o v 'J
kaynaklar kullanabilen iletisim becerisi yuksek, farkindalig g NINA ([; iL
yUksek 6grenciler olma yolundaki isbirligidir. Kisacasi '
ogrencide egitim ve 6gretim farkindalig olusturmayi
amaclayan bir yol arkadasligidir.

Ogrenci koclugu bir gretmen gibi dogru yolu gostermek
durumunda olan ya da bir psikolog gibi gecmisle
ilgilenmek ve ¢ikarimda bulunmak gibi misyonlari olmayan
egitim yolunda glclU sorularla 68renciyi yolda tutan
ama bunu yaparken 6grencinin kendisinin bu sireci
yasamasini saglayan ezber bozan bir interaktif strectir.

Ogrenciler 6grenci kocuna neden ihtiyac duyar/
duymali?

Bircok 6grenci, zaman zaman hedef belirliyor, plan
yapiyor fakat cogu zaman hedefler hayal noktasinda

kaliyor. Ders calismak istiyor ama nasil calisacagini
40 bilmiyor. Bu asamada kocluk devreye giriyor.




Benim profesyonel alanim coklu zeka
ve alternatif 6lgcme degerlendirme
yontem ve teknikleri oldugu icin

ilk amacim 6grenciye “68renmeyi
ogrenmek” farkindaligl gelistirmek. Bir
dgrenci kendi ilgi, yetenek ve baskin
coklu zeka turdne uygun 6g8renme
teknikleriyle 6grenmeyi 6grenebilir.
Boylece 68renme cok daha kolay ve
kalici olur. Ornegin; gorsel-uzamsal
zeka tlrl baskin olan bir dgrenci
ogrenme tekniklerinden hafiza sarayi
teknigi ile daha kolay 6grenebilirken,
sozel-dilsel zeka tlrl baskin olan bir
6grenci “Feynman” teknigi ile daha
kolay 6grenebilir. Kisiye tzel 6grenme
stil ve teknikleriyle 68renen 6grenci,
dersten keyif almaya baslar.

Ogrenci koclugu, 6grenciye sunu
yap dediginde 6grencinin yapmasi
degildir. Koguna inanan, glivenen,
kendisine sonsuz glvenildigini bilen
bir 6grenci; kogu ile birlikte bir glic
olusturarak hedefine en kisa yoldan
ulasir.

Ogrenci kogunun ¢alisma alanlari
nelerdir? Siz neler yapiyorsunuz?

Ogrenciyi tanima, kendisini
tanimasini, glcld ve zayif yonlerini
bilerek glcll yanlarini ortaya cikarip
bunu kullanabilmesini saglama,

yeteneklerini kesfetmesini saglama,
zaman yonetimi, okul basarisini
arttirma, sorumluluk alabilme, etkili
ve verimli ders calisma, problem
cbzme ve karar verme becerilerini
gelistirme ve benim icin en etkilisi
de “68renmeyi 68renme farkindaligi
gelistirme” gibi pek cok konuda
calisma alani var.

Kisaca uygulama sirecimden
bahsetmem gerekirse; 6grenci ve
ailesi ile tanisip bire bir vakit geciriyor
ve birkac test yapiyorum. Coklu
zekéa alanlarinin baskinlik dtzeylerini
analiz ettikten sonra bir rapor
hazirlayip aile ile bunu paylasiyorum.
Hangi 6grenme tekniklerini nasil
kullanacagl konusunda 6grenciye ve
aileye danismanlik yapiyorum. Bu
6grenme teknikleriyle kisa yoldan,
kolay ve kalici 68renme gerceklesiyor.
Ogrencinin yasini, sinif seviyesini,
aile dinamigini de gbz 6énlune alarak
verimli ders ¢alisma, ¢alisma ortami
hazirlama, problem ¢6zme, karar
verme becerisi, kendi ajandasini
hazirlama ve zaman ydnetimi
gibi bircok disiplinlertstt alanda
danismanlik hizmeti veriyorum.

Ogrenci koclugu kimlere yapilir?
Universiteye hazirlanan égrencilere

(& msbkocluk Web: www.msbkocluk.com

yonelik bir hizmet midir?

Aslinda tam da bu konuda
yanlis bir algi var. Ogrenci kogu
denildiginde Universite sinavi i¢in
mentorlUk yapilan bir sistem gibi
algilaniyor. Oysaki Ogrenci koclugu
tlm yas gruplarina verilen bir egitim
hizmetidir. 4-6 yas arasi cocuklar
icin anne-babayla, 6-12 yas arasl
Ogrenciler icin cocuk ve ebeveynle,
12 yas Ustl 6grencilerle de sadece
0grenciyle gortisulen bir stregtir. Bu
yas grubunda isterse ebeveyn de
slrece dahil olabilir fakat aktif rol
oynamamaktadir.

Verimli ders ¢alismanin sirri var
midir?

Verimli calismak, saglikl ve dengeli
beslenmek gibidir. Iradeli olmaktan
gecer. Iradeyi elden birakmadan fakat
hobilerini de ihmal etmeden, ¢coklu
egitim ortami yaratarak ders calisan
ogrenci, verimli calismis olur. Ogrenci
konu ile ilgili video izleyen gorsel zeka
alanina, sesini kaydedip dinlerken
isitsel alanina, kavram haritalari, zihin
haritalarini yaparken analitik ve gbrsel-
uzamsal alanina baskinlk katarak
coklu 6grenme ortami yaratirsa daha
verimli calismis olur.

Bir konu hakkinda 6grenmenin
gerceklesip gerceklesmedigini merak
eden 6grenci, konuyu karsisinda 6
yasinda bir cocuk varmiscasina ona
anlatabiliyorsa verimli galismis ve
ogrenmistir diyebiliriz. Ogrenmenin en
etkili yolu iyi bir 6gretmen olmaktir.

Verdiginiz bilgiler icin tesekkiir
ederiz. Son olarak 6grencilere neler
tavsiye edersiniz?

® Konunun altini ¢izmeyin, not
alin! Not alirken kendi kelimelerinizi,
ifadelerinizi kullanin.

@ Konu calisirken zorlaninca
konuyu 6grenemediginizi
dustinmeyin, ertelemeyin. Once
zor olandan baslayin. O konunun
zor oldugunu bilerek, kabullenerek
baslayin. Dismaninizi yaninizda tutun!

® Son ana birakmayin!

@ Geri bildirimlere acik olun. GU¢IU
oldugunuz taraflan zaten biliyorsunuz,
6nemli olan zayif taraflarinizi da bilip
bu konuda israrci olun.

® Ogrendiklerinizi dgretebiliyorsaniz
basarili olacaksiniz demektir.

@ Bilmedigim seyler teknigi defteri
edinin.
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Beyond Muzik, stidyo ici akustik ses dUzeni ile stiidyolarda
olusan seslerin diger stlidyolari etkilememesi adina
profesyonel yalitim konusunda titiz calismalar yaparak,
muzik severlerin essiz zamanlar gecirmesine olanak sagliyor.
Ayni zamanda Ensemble (enstrimanlari birlikte ¢calma)
calismalarina odaklanarak muzik yapmayi 6n plana alan
Beyond Muzik, enstriman gelisiminin yani sira her seviye
ve her yastan muzik severleri bir araya getiriyor. Beyond
Muzik, ayni zamanda 0-6 yas ¢ocuklarin, mizigin temeline
ilk adimlarini atacaklari, bu adimlari atarken aile destegi ile
eglenceli bir egitim goérecekleri cesitli alanlar sunuyor.




b
0212 322 64 97- 0532 486 55 73
Mesa Plaza -1. Kat No:5 Eylpsultan/istanbul .
beyond_music_ensemble_studio = &
beyond.akademi@gmail.com



Tuba KAYTAS

_ NEFES
EGITMEN

SEVGIYE GIDEN YOL

Su siralar nefes seanslarina gelen danisanlarimdan
goriyorum ki insanlarin ihtiyaci olan tek sey aslinda
kendini sevmek. CUnkU her sey kendini sevmekle
baslar. Bir sihir gibi... Kendini sevdiginde daha sabirli
olursun, daha anlayisl, daha kararli, daha basaril
olursun.

Kendini sevdiginde; akar bolluk ve bereket, ciinki
bereket Once iceride baslar, hakkettigine inanmakla
baslar.

Kendini sevdiginde, gizel bir ask yasanmaya
baslar. Clnkd iliski kendine olan askin karsi tarafa
yansimasidir. “Sevmek, glizel birinde aski aramak
degil, bir baskasinda kendini bulmaktir” demis
Dostoyevski.

Ask ve sevgi her seyi iyilestirebilir ve gliclendirebilir.
Ama glzel bir ask 6nce kendini sevmekle baslar.

Kendini sevmek kendine iyi davranmaktir.

Kendini sevmek ihtiyaglarini gérmek ve bunu
kendine akitabilmektir.

Dusttgunde elinden tutup kaldirabilmektir.

Kendini sevmek kendini batindyle kucaklamaktir.

Kendini sevmek kendini desteklemektir.

Kendini sevmek glzellikleri hak ettigine inanmaktir.

Kendini suclamaktan vazgecip davranisini
degistirebilme yetenegini gliclendirmektir.

tubakaytas

Telefon: +90 533 708 4755
Mail: info@nefesatolyesi.com
Web: www.nefesatolyesi.com

Sen duygularin degilsin.

DusUncelerin ve davranislarinda degilsin.

O zaman neden hep ayni duygu da kalmaya
caligiyorsun?

Neden surekli mikemmel olmak igin ugrasiyorsun?

Neden surekli basarili olmak i¢in kendinden 6din
veriyor ve hirpaliyorsun?

Yapma!

Kendini battndyle kucakla...

Basarili, basarisiz, mutlu, mutsuz, akill, aptal,
Ozglvenli, 6zglvensiz, yeterli, yetersiz, sevgi dolu,
kaygi dolu, sevecen, kibirli, hirsli, dingin, hircin...
Hepsi ben, hepsi sen. hepsi hepimiz.

O zaman ne icin ve neyle savasiyorsun?
ilk adim ne biliyor musun?

Seni gicik eden birinin davranisina bak. Eger orayla
barisabilirsen, kendini sevmeyi de basarabilirsin.
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Leonardo da Vinci'nin Unlt eseri “Mona
Lisa'yl” bilmeyenimiz yoktur. Peki, neden
tim zamanlarin en UnlU tablolarindan
biri haline geldigini hi¢ distindintz mu?
Bu sorunun olasi bir cevabi; “Onun essiz
glllimsemesinde sakli...”

Bilim insani Andrew Newberg,
gllimsemenin; “En olumlu duygusal
icerikle derecelendirilen bir sembol”
oldugunu belirtiyor. Sahsen ben de
ogrencilik yillarimda hep sicakkanli ve
glllimseyen biri olarak taninirdim. Ancak
gulimsemenin iyilestirici glictini henlz
kesfetmemistim. Yasadigim deneyimler,
zorlu sosyo-ekonomik kosullar, uzun
calisma saatleri, is stresi ve zorlagan
sosyal iliskiler nedeniyle gilimsemeyi
neredeyse unutmustum. Tanistigim
Unla bir bilim insani “Neden daha
fazla gllimsemiyorsun?” dediginde bu
konunun sadece evrensel bir refleks
olmanin ¢tesinde, psikolojik bir bakis
oldugunu fark ettim.

Olumlu distinme, hayata pozitif bakma
ve hatta yeri geldiginde Pollyanna’cilik
oynamam gerektigini 6grendim. Sonra ne
mi oldu? Bir daha hi¢ kimsenin ben izin
vermedigim sUrece beni kiramayacagini
ve motivasyonumu disUremeyecegini
fark ettim. Simdilerde aktif
kullandigim sosyal medya
mecralarinda her giin
onlarca mesaj aliyorum,
motive eden sdzlerim
ve icten gllimsemem
icin. Universitelerde
seminerler veriyor, gbnull
organizasyonlarda aktif rol
alyorum. Gulimsemek hem
bedava hem de ¢ok kiymetli
bir sey, cinkl insanlarin hic
tanimadiklari birisine; “sanki
sizi yillardir taniyormusum
gibi” demesi ve onlara
bu hissi verebilmek paha
bicilemez...

Her sey insanin kendini
sevmesi ve sahip oldugu
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degeri fark etmesiyle basliyor. Evet,
hepimiz essiziz ve en iyiyi hak ediyoruz.
Bazen soranlar oluyor, “Ben fotojenik
degilim bu konuda nasil bir 6neriniz
olur?” diye. Bence konu su; birilerinin
bizi begenmesinden daha ¢ok, bize o
gulimsemeyi yasatan anlarin kiymetini
bilmek. Elbette fotograf cekinmekte dnemli
ancak, severek yapmadigimiz hicbir
seyin basarili olamadigi gibi, gercekten
mutlu olmadan gulinen bir fotograftaki
gllimseme de sahte olacaktir ve inanin;
insanlar bunu fark edebiliyor.

Pozitif psikoloji alaninda yapilan
galismalar da, davranislarimizin zihnimizi
sekillendirebildigi, zihnimizde meydana
gelen bu degisimin de dongusel olarak
davranislarimizda daha pozitif etkiler
yaratabildigi konusunda hemfikir.

Giiliimsedigimizde Viicudumuzda
Neler Oluyor?

GUlmenin insan fizyolojisi Gzerindeki
etkilerini arastirdigimda ise, cok dnemli
bilgilere ulastim. Gulen insanlarin kan
akisi daha duzenli oluyor, bagisiklik
seviyesi yukseliyor, kan sekeri dustyor
ve uykusuzluk problemi yasamiyor.
Guldiglimuz zaman ylzUmuUzdeki ve

f@) serapocalofficial

vicudumuzdaki kaslarimizi esnetiyoruz,
nabzimiz ve tansiyonumuz artiyor ve
daha hizli nefes alip veriyoruz. Bu
sekilde dokularimiza daha fazla oksijen
gdnderiyoruz. Dolayisiyla gllimsemek
saglikli bir yasam surdtrebilmemiz icin
temel bir ihtiyag.

Zorluklarla Miicadele “Giildiim Gectim!”

Bircogumuz hayata yeni yeni adim
atmaya basladigimiz dénemlerde,
acinin ne kadar kotl ve zararl bir sey
oldugu konusunda inandirldik. Oysa ne
hissettigimizi gercekten “hissetmeden”
gercek hayat ve gercek sevgiyle
naslil basa ¢ikacagiz? Aci aslinda bir
“uyanis” anlamina gelir. Yasadiginizi ve
sevdiginizi hissedebilmeniz icin acilyr da
hissedebilmeniz gerekiyor. Ancak ne yazik
ki insanoglu cogu zaman acisini bastirma
ya da goéstermeme egilimindedir. Sunu
fark edin. Aci da tipki glizel duygular gibi
bilincli bir sekilde tasimaniz gereken bir
duygu.

Unutmayalim ki ne kadar gucli
oldugumuzu ancak gercekten guclt
olmamiz gereken zamanlarda fark
edebiliyoruz. Bu ylzden ayaga kalkin ve
acinin da eninde sonunda bir “duygu”

oldugunu kabul edin! Onu
bastirmaya, gérmezden
gelmeye calismayin.
Yasadiginiz acidan
utanmayin. O sizin
bir parcaniz. Hayatin
ve askin gercekleriyle
tanismaniz icin acinin
size getirdigi olgunluktan
faydalanin ve ne haliniz
varsa gulin, gegiyor her
sey zamanla...
Sevdiklerinizi
kaybetmeden onlarin
kiymetini bilin, kendinize
deger verin, bakis acinizi
degistirin ve en tnemlisi
gllimseyin hayata!
Saglicakla Kalin...



MIA Essiz Lezzetler, bireysel ve tiizel ye-
mek siparislerinizi en lezzetli seklide sizlere
ulastiryor. Ayrica grup toplantilari, organi-
zasyonlarinizda size cesitli hizmetler sunan

MIA; ihtiyac duyabileceginiz her noktada
% 4B -.l.-l ' J?. '-;:

yaninizda.

Butik tarzi hizmet veren MIA Essiz Lez-
zetler; tath ve tuzlu kurabiyeleri, kekleri,
zeytinyaglilar, ev yemekleri ve daha birgok
geleneksel Turk mutfag) Urtnleriyle sizi lezzet

Goktirk Merkez Mahallesi, Camii Sokak, Numara:17/B, Gokturk/ istanbul

053597963 18 @ mia_essizlezzetler

yolculuguna ¢ikariyor. Tark mutfaginin yani
sira Dlinya mutfagindan da bircok secenek
sunan MIA; dzel kremali cheesecake'ler,
ekler cesitleri, macaron gibi Urtinlerle istekle-
riniz dogrultusunda calismalar yapiyor.




Beglim GUREL
AVUKAT

HAYVAN DOSTLARIMIZ HAKKINDAKI

YASAL DUZENLEMELER

Her canlinin yasam hakkina sahip
oldugunu ve bu dunyay! paylastigimiz,
korunmaya muhtac, sessiz hayvan
dostlarimiza saygi gbstermenin dncelikli
insanlik gbrevlerimiz arasinda yer
aldigini unutmayarak, hayvanlari
korumali, bu dinyada onlarin da yasam
hakki oldugunun daima bilincinde
olmallyiz.

Sahipli hayvanlarimizin ve sahiplerinin
magdur olmamalari agisindan hayvan
sahiplerinin yasal haklarinin bilincinde
olmalari gerekmektedir. Bu durumda
onemli olan hususlardan biri ise; site
icerisinde veya apartmanda hayvan
beslenip beslenemeyecegidir. Apartman
veya site yonetim planinda evcil hayvan
beslenmesi hususunda yasak olmadigi
takdirde; hayvan beslemekte her hangi
bir sakinca bulunmamaktadir. Tapu
Madarlagtne dilekge ile muracaat
edilerek, apartmana ait yonetim planini
alabilmek mumkundur.

Kat Malikleri Kanunu'nun
18.maddesine gore; kat maliklerinin
“birbirini rahatsiz etmeme” yukimluligu
bulunmaktadir. Bu yukimlaltgin ihlal
edilmesi halinde; hakim, evcil hayvanin
evden uzaklastiriimasina karar verebilir.

Yonetim Planinda evcil hayvan
beslenmesi daha 6nce alinan bir karar
ile yasaklanmis ise; bu karari tim kat
maliklerinin beste dort cogunlugu ile
degistirilebilmek mimkundur. Bu halde;

yeni Yonetim Planinin degisikliginin
tapuya serh edilerek bildiriimesi
gerekmektedir.

Buna mukabil, Yonetim Planinda
izin verilmemesine ragmen, hayvan
besleyebilecegimiz durumlar da
mevcuttur. Bu konuda Yargitay'in
yakin tarihte vermis oldugu emsal
nitelikteki karar ise soyledir; isitme
engelli cift tarafindan beslenmekte
olan rehber kdpegin kapi zili ya da
telefon caldiginda bunu sahiplerine
bildirmesi ve ciftin yasamlarini devam
ettirebilmeleri acisindan rehber kdpege
ihtiyac duymalari gerekgesiyle; Yonetim
Planinda yasak olmasina ragmen
Yargitay, ciftin yasam hakkini Gstin
tutarak, evde kopek besleyebileceklerine
karar vermistir.

Turk Ceza Kanununun 151.
Maddesi kapsaminda; sahipli hayvanin
oldurtlmesi ya da yaralanmasi, ne
yazik ki “mala zarar verme sucu” olarak
degerlendirilmektedir.

Madde metninde “magdur” olarak
bahsedilen kisinin, hayvanin sahibi
olmasindan da anlasilabilecegi gibi,
hukim esasen hayvanlar degil, insan
haklarini koruyan bir dlizenleme olarak
karsimiza cikmaktadir.

Bunun yani sira, mezk(r yasal
dizenlemede hayvanlardan adeta bir
“mal” olarak bahsedilerek, onlarin
canl varliklar olduklarinin gz ardi

f@) avbegumgurel

edilmis olmasi da, hayvan haklarinin
ulasmak istedigi amac bakimindan bu
dlzenlemenin geri kalmis oldugunu
gostermektedir.

Hayvanlar da tipki insanlar gibi aci
ceken canlilardir. Hatta hayvanlar,
insanlarin aksine cogu zaman onlara
zarar vermek isteyen insanlar karsisinda
caresizdirler. Devletin gorevi ise; yalnizca
Ulkesinde yasayan insanlari korumak
degil, dogay! ve icerisinde bulundurdugu
tim canllari korumaktir.

Tam da bu noktada 6nemli bir
hususu belirtmek isteriz; sokak hayvanin
bir kimse tarafindan bakiminin sokakta
dahi olsa Ustlenilmesi halinde; o hayvan
da sahipli hayvan gibi bu madde
kapsaminda degerlendirilecektir.

Sokak hayvanlarina yapilan kot
muamele ise; 5199 Sayili Hayvanlari
Koruma Kanunu kapsaminda ne yazik Ki
kabahat olarak kabul edilerek, bu eylemi
yapan kisilere sadece idari para cezasl
verilmektedir.

Netice itibariyle, yukarida yer alan
yasal dlizenlemelerden acikca anlasildig)
Uzere; yalnizca sahipli hayvanlara karsi
islenen fiillere karsi adli yaptinmlar
ongoraldagu, fakat bu yaptirimlarin
da korunan hukuki menfaat acisindan
yetersiz kaldigl hususu asikardir.
Sahipsiz hayvanlara karsi islenen
oldurme, tecaviz, iskence gibi bircok
hukuka aykiri fiilin ise, yalnizca idari
para cezasl ile cezalandirldigl, hatta
cogu zaman bu eylemin cezasiz kaldigl
gortlmektedir. Bu noktada; en sadik
dostlarimiz olan ve yasamlarini idame
ettirmek icin cogu zaman insanlara
muhtac olan hayvanlarin, yasalar
nezdinde de “yasayan canlilar ve ayni
zaman da toplumun birer parcasi
olduklar” gdzetilmeli ve bu dogrultuda
yasa koyucu tarafindan hayvanlara karsi
islenen hukuka aykiri eylemlere iliskin
olarak daha agir yaptinmlar iceren yasal
dizenlemeler getirilmelidir.

Av. Beglim GUREL (LL.M.)






L esl]

BEBEGIM ASIRI YORGUN Maya

OMBI LI R M I7 (@) tatluykusirlari

Ailelerle konugurken
asagidaki sorulari siklikla
duyuyorum:

@ Bebegimin yorgun
oldugunu nasil anlayabilirim?

@ Bebegim / ¢ocugum
asla yataga gitmek
istemiyor... Bu noktada neler
yapabiliriz?

@ Bebegimin/ ¢ocugumun
uykuya dalmas: ¢ok uzun
suriiyor, gergekten yorgun
mu?

Yetigkinler olarak,
yoruldugumuzda,
genelde hepimiz benzer
seyler hissediyoruz ve
yorgunlugumuzu gosteren
davranislar sergiliyoruz.

ikna etmekte zorlandigim ® Cok erken uyuyakalma,
konularin arasinda yer aliyor.  ya da olmayacak bir yerde/
Peki, nedir agir1 yorgunluk  saatte uyuyakalma

Genellikle sessizlesmeye belirtileri? @ Sabahlar: erken uyanma
bagliyoruz, ok fazla Bebek ve Cocuklarda Asiri  (saat sabah 6'dan énce).
hareket etmiyoruz, sessiz Yorgunlugun 10 Onemli

aktiviteler yapmaya Belirtisi: Cocuklar bizim yaptigimiz
ba§1.1yoruz ve kendimizi bir ® Cok fazla enerjik hatta  gibi yorgunluk isaretleri

an once yatmaya hazir hale hiperaktif goziikme. sergilemezler. Etraflarinda
ge.tlrlyoruz. Bazi so¢ gldar @ Anne, baba ya da neler olup bittigini bir an
6in durum bu Olablhr’ gevresindekilere yapigma hali. o]sun kaglrmak istemezler.
fakat genel olarak, yorgun @ Asabi olma, esnek Vicutlari, agir1 yorgunluk

bir ¢ocugun sevdigi oyunu olmama, kolay zivanadan durumuna ¢ok hizli bir

yarida birakip, sessizce cikma. sekilde gecer.
ker%disin’% uykuya haz'lr ha‘le‘ @ Gozlerini ovusturma, Her bebegin/ ¢ocugun
getirmes, etFaﬁndakllere Y1 agir1 esneme ve kulaklarini agir1 yorgunluk sinyalleri
g‘eceler‘ dlle}.’lp’_ usulca yatga  cekme. farkls olabilir. Oncelikle
gitmesl nad1rfi1r. (Oysaki @ Sakarlagma, kazalara cocugunuzu gozlemleyerek,
film sahneleﬂrmde, tvn.ma §1k§a daha fazla egilimli olma. bunlar: anlamaya ¢alismak ve
r asth"yoruz, Syle degil mi? ) ® Gundiz ya da aksam ¢ocugunuzu agir1 yorulmadan
Boyle olsaydi, ) uykularina ¢ok zor ya da yatirmak ¢ok 6nemlidir.
g?rguekfen hos olurdu diye cok hizli dalma (2-3 dakika Eger bebeginiz agirt
disiiniiyorum. i¢inde), uykuda kalmakta yorgun haldeyse de, onu
] Coucuklf‘r» 'Y(irgunliltlk N zorluk ¢ekme. uyutmaya ¢alismadan
sinyallerini gizlemexte, bazen @ Siirekli emme ya da once mutlaka sakin
gok bagaril olabiliyorlar yemek yeme, at1§t1rn}r,1a aktivitelere gecis yaparak Telefon: 0537 764 1434
ve ebeveynler aslinda ihtiyaci. sakinlestirmenizi oneririm. www.tatliuykusirlari.com
(gﬁct}klag‘llr‘lln )iorulmaddlglm ® Giin i¢inde ¢ok kisa Sevgiler... info@tatliuykusirlari.com
dstinebiliyorlar. Bu da glindiiz uykulari yapma (20- ©)] tatliuykusirlari

benim genelde ebeveynleri 30 dakika).
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ARYAM TAK

3 yil 6bnece kurdugum markam
Aryam Takl'yi gelistirmek ve blyUtmek
icin, her gecen gliin elimden
geleni yapiyorum. Geleneksel taki
anlayisindan farkli olarak modern
tasarimlarla, birbirinden farkl
koleksiyonlari sizlerin begenisine
sunarak, konusunda uzman
takim arkadaslarimla beraber, her
sezon yUzlerce modelden olusan
koleksiyonlarimizi alternatif taki
sevenlerle
bulusturmaya
calislyorum.

Urtin
yelpazemizdeki
cesitlilikle tGg yili
askin bir stredir,
dlnyadaki
moda akimlarini,
siz degerli
musterilerimle
bulusturmaya
calislyorum.
Her gecen gln
hayal glicinUze
hitap eden koleksiyonlarimizla fark
yaratmaya devam ederek; kadin —
erkek bileklik, deri bileklik, kolye,
taki, aksesuar, eldiven, canta ve
dogal tas gibi birgok Grinu sizlerle
bulusturmaya devam edecegim.

Sizde bizim gibi, dogal taslara
ilgi duyuyor ve tarzinizin bir parcasi
haline gelmesini istiyorsaniz; bize
ulasmaniz yeterli. Aryam Taki olarak
Ozel tasarim dogal tash kolyelerimizi,
bilekliklerimizi ve aksesuarlarimizi
farkli boyutlara taslyoruz. Dogal tas
aksesuarlarimizi hem ginltk, hem de
abiye elbiselerinizle kullanabilmeniz
mumkun. Dumanl kuvays, akil,
lav, sedef taslari ve daha fazlasini
bulabileceginiz kolye modelleri; Aryam
Taki koleksiyonlarinda sizi bekliyor.

Aryam Taki olarak size 6zel tasarim

@ aryamtaki

aksesuarlarimizda kullandigimiz
birkag tane dogal tasa deginmek
istiyorum.

Birinci tasimiz, sedef tas:
Sedef tasl bereket gl ve
cesaret tasl olarak bilinir.
Toprak enerjisini toplayarak
bedene verir ve vicutta dinglik
olusturarak bedendeki toksinleri
temizler. Kansizliga iyi gelir ve
kan yapimina yardimci olur.
Hormonsal
sistemleri
= duzenler. Pozitif
dustinmenizi
saglar. Olaylari iyi
analiz etmenizi
saglar. Cevrenizdeki
insanlara olumlu
yaklasmanizi saglar.

Akil tasl: Akil tasinin
strese iyi geldigi tespit
edilmistir. Akil ve
mantik glctimuzu
gelistirir. Nazara karsi
korunmamizi saglar.
Hamilelik strecinde anne bebek
saghgina iyi gelir. Ayrica kan dolasimini
dizenledigi ve '
tansiyonu duzenledigi
de tespit edilmistir.
Damar, disler ve
kemikleri koruyucu
ve glclendirici etkiye
sahiptir. Uykusuzluga ve
karabasana iyi gelir.

Dumanli kuvays:
Panik ataga ve
kramplara iyi gelir.
Meditasyon sirasinda
kullanilabilir. GUven
duygusunu arttirr.
Girisimcilik yetenegini
gelistirir. lletisim
bozukluklarini giderir.
Kisiye huzur ve sakinlik

¥/ info@aryamtaki.com

verir.

Lav tasl: Ruhsal ve zihinsel dengeyi
saglar. Kas ve romatizmal hastaliklara
iyi gelir. Kan akisini hizlandirir. Ruha
dinginlik verir.

Oniks tasi: Kendine glven,
mutluluk, depresyon, stres
azaltma Uzerinde etkili bir tastir.
Negatif enerjilere karsi kisiyi
korur. Sakinlestirici, rahatlatici 6zelligi
vardir. Sans ve cesaret getirdigine
inanilir. Odaklanma
sorunu ceken
kisilerde ve kadin
i erkek iliskilerinde
dengeyi saglar. Yogun
duygulardan Kisiyi
koruyarak hata yapma
ihtimalini azaltir.

Daha bircok dogal
tas ve dogal tas
tasarimlarimiz igin bizleri
takip etmeniz yeterli...

Aryam taki olarak bu
gline kadar verdiginiz
desteklerden dolayi
tesekkdr ederiz.

Sevgiyle kalin...

) 0541 586 54 34
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"BIR I-\ILEYI YONEI'MEK BIR SIRKEI'I

YONEI'MEKTEN DAHA KOLAY DEGILDIR"”

Ailelere evde calisacak personel konusunda yardimci
olan 6zel istihdam burosu Yardimci Lazim, kurumsal
yapisi ve yerlestirme yaparken kullandigi metodoloji ile
rakiplerinden hizla ayrismaktadir.

Hizmet verdiginiz alanlardan bahseder misiniz?

Ailelere ev hizmetlerinde yatili veya giindtiz calismak
Uzere bebek bakicisi, cocuk bakicisi, cocuk gelisimi
mezunu ¢ocuk bakicisi, yabanci dil konusan yardimcl,
hasta bakicisi, yash bakicisi, ev hemsiresi, oyun ablasi, gibi
personeller buluyoruz.

Yardimci Lazim’in diger sirketlerden farki nedir?

Yardimci Lazim’in kurucusu Gulgin Kesler Turgut,
uzman klinik psikolog ve bir annedir. Bu sebeple ailelerin
yapisi ve ihtiyaclart konusunda somut tespitler
yaparak aday yerlestiriyor olmamiz en
onemli farkimizdir.

ise alim siirecleri nasil ilerliyor?

Ailelere bir aday gbndermeden
once, ailenin ihtiyaci ile ilgili
bilgi topluyoruz ve titiz bir
sekilde ailenin yapisina ve
ihtiyacina en uygun adayi
seciyoruz. Aileleri fazla
yormamak adina mamkun
olan en kisa slrede
nokta atislarla yerlestirme
yaplyoruz.

Cocugunuz icin dogru
bakicryr bulmak ve onunla
beraber yasamak hic kolay bir
sey degildir. Hem cocugunuza
iyi bakacak birini hem de ayni
evde yasayabileceginiz birini

buldugunuzdan emin

52 olmaniz gerekir.

Yatil bir bakici ise almadan dnce dikkat etmeniz
gereken 10 onemli nokta:

1. Yatili bakicinin sizin icin uygun secim olup
olmadigina karar verin.

Aileniz yatili bir bakiciya hazir mi? Cogu Kisi yatili
bakicl ister, fakat bakici ile ayni evde beraber yasamanin,
glinduzlt gelip giden bakicidan daha farkl oldugunu
dustnmez. Unutmayin! En mikemmel bakiciyi bile
bulsaniz onunla ayni evde yasamak baslangicta kolay
olmayacak.

Cocugunuz butln gece agladiginda ve ya sizin
hafta sonu sehir disinda olmaniz gerektiginde, yatil bir
bakicl yasaminizi kolaylastinr. Bunu gibi avantajlar veya
dezavantajlar neler olabilir?

2. Evinizi hazirlayin.
Yatili bakici sizinle beraber yasiyor olabilir
fakat kendine ait bir alani olmasi gerekir. Evde
bakicinin kalmasi icin ekstra bir odaniz
var mi? Evde bakicinin kullanacagi bir
banyo var mi, yoksa ortak banyoyu mu
kullanacaksiniz?

Yatili bakici gelmeden 6nce evinizde
degisiklik veya tadilat yapmaniz
gerekecek mi?

3. Mitkemmel bakicinizi tanimlayin.
Mukemmel bir bakici sizin icin ne
demektir? Ne tur bir bakicinin sizin
ev isleriniz icin uygun olacagina dair
ailenizle beraber bir tanimlama yapin.
Cocugunuza yabanci dil 68retebilecek
bir bakict mi istiyorsunuz? Bakicinizin
cocuklarinizin ev ddevlerini yaptirmasini ister

misiniz? Bakicinizin yemekleri hazirlamasini mi
tercih edersiniz? Cocuk bakimi tecriibesi olsun
mu? Araba kullanmayi bilmesi sizin icin gerekli midir?



4. Bakicinizin gérev
tanimini yazin ve bunu bir
anlasma olarak ona sunun.

Gocuk bakimi, cocugunuzu
gezmeye gotlirme, ev
ddevlerine yardim, yemek
hazirlama, ev isleri ile ilgili
beklediginiz gorevlerini agikga
belirtin. Maasinin ne kadar
olacagini ve izin parasi olup
olmayacagini belirleyin.

Sizinle beraber yasayacagi
icin dustinmeniz gereken
baska hususlar da var.

Ornegin:

*Saat kagtan sonra
mesaisinin bitmesine ve
odasina gekilmesine musaade
edeceksiniz?

*Gece gocugunuz ¢ok sik
uyaniyorsa veya butln gece
aglamissa, gece de ¢ocuga onun
bakmasini isteyecek misiniz?

*Cogu yatil bakici, farkli
Ulkelerden geldigi icin kendi
Ulkesinin yiyeceklerini pisirmesine
ve buzdolabinizi kullanmasina agik
misiniz?

*Evinizde sigara ve alkol kullanabilir
mi?

*Cocugunuza bakmadigi
zamanlarda varsa bahgenizi veya
havuzunuzu kullanabilir mi?

5. Sigortasi hakkinda diisiintin.

Cogu aile yabanci bakiciya sigorta
yapmanin zor ve maliyetli oldugunu
dustnur. Aslinda dustnuldugu
kadar zor ve maliyetli degildir. Sigorta
islemleri, fiyatlari ve tesvikler ile ilgili
bilgi edinin.

6.Giivenligi ihmal etmeyin.

Evinizde calisan bakici hele ki yatili
calisiyorsa, onu ise almadan 6nce
dikkat etmeniz gerekir. Gegmisini
arastirmali ve daha 6nce ¢alistig
yerlerden referansini istemelisiniz.

Bu acidan glvenilir ve tecrtbeli bir
insan kaynaklari firmasi ile calismaniz
cok faydali olacaktir. Onlar sizin icin
gerekli arastirmayi yapip, elemeyi
gerceklestirirler. Bu sekilde ilerlemek
daha glvenli olacaktir.

7 .Yaptiginiz miilakatta kisiligini ve
tecriibesini anlamaya calisin.

Cok fazla adayla goérisme
yapmayin, énce eleme yapin. Eleme
sUrecinden sonra en begendiginiz
bir veya iki adayl mulakat icin evinize
davet edin ve ¢ocuklarinizla tanistirin
ve onlarla nasil etkilesime girdiklerine
bakin.

Mulakatta bakici adayinin
cocuklarla nasil basa ciktigina dair
spesifik sorular sorun. “Cocuk
abisini veya arkadasini isirirsa nasill
davranirsin?” “Cocuk yemek yemek
istemezse ne yaparsin?”, “Cocuk
uykuya gecmeden 6nce uyku
rutininde 3. bardak suyu da isterse
ne yaparsin?”, “Cocuk seni istemezse
ne ddsundrsin ve nasll yaklasirsin?”,
“Odul ve ceza hakkinda ne
dustnlyorsun?” gibi sorular sorarak
onun ¢ocuk bakim bilgi ve tecriibesini
ve kisiligini anlamaya c¢alisabilirsiniz.

8.Deneme siirecinde vakit ayirin.

Dogru kisiye karar verip bakicinizi
ise aldiginizda eve ve cevreye alismasi
icin birkag giintnlzu evde kalarak
onunla beraber gecirin. Cocuklarinizla
nasil bir etkilesimde oldugunu ve ev
islerini nasil yarattagunu izleyin.

Etrafi tanimasl ve alismasi icin
ona mahallenizi gezdirin ve bilmesi
gereken yerleri ¢gretin.

Cocugunuza koydugunuz kurallari,
ailenizin kurallarini ona iyi anlatin.
Sizin izin vermediginiz veya verdiginiz
seylere onun tam tersi davranmamasi
icin énemli kurallarin Usttne vurgu
yapin.

9. iletisime Odaklanin

Bakicinizla dizenli olarak konusun.
Bakicinizdan beklentilerinizi acikliga
kavusturun ve aclik bir iletisimde
olun. Sizinle yasayan birinin isvereni
olarak neyin iyi gittigini ve neyin
iyi gitmedigini bilmeniz gerekir ki
bunu da ancak agik bir iletisimle
anlayabilirsiniz. Hosunuza gitmeyen
bir durum oldugunda bunu ona
kibarca styleyin. Sizi rahatsiz eden
seylerin icinizde buylmesine ve bir
anda patlayarak ortaya ¢cikmasina yol
vermeyin.

10.Yatih bakicinizin sadece
calisaniniz degil, ailenizin dostu
oldugunu unutmayin.

Yatil bir bakici sadece yetenekli
bir yardimci degildir. O sizin hayat
boyu bir dostunuzdur. Bakiciniza
adil davranmaya dikkat edin.
Cocugunuzun blyudagint gérecek
ve onun Uzerinde énemli bir etkisi
olacak kisi ile gtivenilir bir iligki
kurmaniz oldukca ¢nemlidir.

Detayli bilgi ve iletisim igin
www.yardimcilazim.com adresini
ziyaret edebilirsiniz.

[@ yardimcilazim

“ Unutmayin! Yagamin her
doneminde yardima
ihtiyacimiz vardir.”



Gercekten ne kadar An'i
yasayabiliyoruz?

“ GUn icinde zihnimizden 40

— 60 civarinda dustnce geciyor.
An’da oldugumuzda genelde
olumlu hissediyoruz, ancak bilimsel
arastirmalara gbre zihnimiz ortalama
%47 oraninda an’da degil; gegmiste

ya da gelecekte...”

Yani kaygilarimizda, yaptiklarimizda,
yapacaklanimizda... Ev islerinde, kendi
is hayatimizda, ¢ocuklarin okullarinda,
ddevlerinde olmamiz an’i yasamimiza
engel oluyor. Farkinda olmadan
bu kaygilarla zihnimiz durmadan
konusuyor. GUnUmUz yasam sartlari
ve hayatimiz, hizli yasamak i¢in
olusmus durumda.

“ Dolayisiyla aklimizdan glinde
ortalama 25 civarinda negatif distince
gecmesi olasi... 25000 olumsuz
dusince, bir o kadar olumsuz duygu
yaratma potansiyeline sahip.”

Bizler zihnimizi kontrol etmekte
zorlanirken, cocuklarimiz ne kadar an’i
yasayabiliyor.

Biz ve cocuklarimiz tim bu
olumsuz dustncelerle nasil bas
edebiliriz?

Cocuklarin an’da kalarak

duygularina, dusuincelerine
ve bedenlerine dikkatlerini

vermelerini saglamak icin, yapilacak
bazi minik egzersizlerle cocuklarin
kaygl ve stres yonetme konusunda,
bilincaltlarini, odaklanma strelerinin
artirmak, sakinlesmelerini saglayabilir.

Yaplilacak her egzersizi birlikte
yapmak, cocugun egzersize katilma

duygusunu daha cok arttiracaktir.

Nefes Egzersizi

Egzersizi anne, baba ve cocuk
Ucgeninde yapiyorsaniz, minik bir
cember olusturarak yapmaniz,
cocuga; birey olma, esit olma duygusu
verecektir. Sayet iki kisiyse iz karisiklik
yapabilirsiniz.

Kendinizi rahat hissettiginiz
bir pozisyonda ister yatarak, ister
oturarak, gozler ister acik, ister
kapall secim senin. Sen nasll rahat
hissediyorsan o sekilde... Anne ya da
baba egzersizi yonetebilir.

Odagini nefes alig verisimize
yogunlastiralim. Karnini sisirerek
burnundan nefes alip, agizdan
nefes ver. Istersen elini gdbeginin
Ustline oyabilirsin. Her nefes alis
veriste karninin ritmini izleyebilirsin.
Kendini zorlama! Acele etme!

Nefes alis verislerimize devam
ediyoruz. Odagin nefesinde olsun.
Nefes alis verislerinde viicudunu
gbzlemleyebilirsin. Neler oluyor, ne
hissediyorsun? Nefes alip vermeye

lr o

devam ederken, simdi nefesimizi
saymayi deneyelim. Bir dakikada

kag nefes aliyoruz. Acele etmeden,
sakince her nefesimizi sayalim.
Saymay! birakalim ve nefes alis
verislerimize devam edelim. Kendinizi
hazir hissettiginizde gbzlerinizi yavas
yavas acabilirsiniz.

Bu minik egzersizle ilgili bir
kac soru sorarak, sohbet ederek,
deneyimlerinizi paylasabilirsiniz.

W Nefes alirken nasil hissediyorsun?

W Nefes verirken nasil
hissediyorsun?

B Zihninde nasil duslnceler
konusmalar gecti?

B Zihnindeki konusmalari kontrol
edebiliyor musun?

W Vicudunda neleri gbzlemledin?

B Vicudun rahatliyor mu,
sakinlesiyor mu?

Isterseniz nefes sayma egzersizini,
karsilikli olarak birbirinize de
yapabilirsiniz. Sirayla elinizi birbirinizin
karnina koyun ve bu egzersizi ayni
sekilde yaparak sorulari sorup sohbet
edebilirsiniz.

Beraber yapacaginiz her etkinlik;
cocugunuzla olusan baginiza gic
katacaktir. Unutmayin cocuklarimiz
bizlerin aynasidir.

Sevgilerle...
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Pastaminna ve Bellacakepops kisiye ozel
pasta, kurabiye, cakepops ve cupcake gibi
bircok muazam lezzetle, dogum giin,
nisan ve komsept partilerinizde nesenize
ortak oluyor.

Atolyelerinde yaptiklari workshoplarla
cocuklari; kurabiye, cupcake, cakepops ve
daha bircok drtinle tath diinyasinda essiz
bir gezintiye cikarip, onlarin hayatlan
boyunca unutamayacakl|

ari tath anilar biriktirmesine yardimci
oluyorlar.

Cocuklarin gikanldigi bu tath yolculukta
ebeveynler ve tatl severler unutulmuyor!
Pastaminna ve Bellacakepops; onlar igin
kurabiye, butik pasta tasarimlari, cupcake
ve cakepops egitimleri veriyor.

8 yildir Gokttirk‘te aktif olarak insanlari
tath yolculuklara ¢ikaran Pastaminna ve

2 g
Bellacakepops; anaokullari, workshoplar ve —
: : LN Te ALisYh
parti evlerinde ¢ocuklar icin etkinlikler
dizenliyor, onlar icin 6zel tasarim pastalar

yaplyor.

Pastaminna ve Bellacakepops'tan
istediginiz siparisler adresinize teslim
edilerek, siz degerli miisterilerin
yepyeni lezzetlerle tanismasina

olanak saglaniyor.

@ bellacakepops (& pastaminna
@ 0538580 1594 @ 053232056 24



Estemia
Cildiniz Degerinizin
Gostergesidir

Cryoterapi Nedir?

Cryoterapi cildin kisa siireli (yaklagik 180 saniye) olarak -78C
kadar distik sicakliga maruz birakilmasini saglayan bir sistemdir.

Sivilcere tedavi esnasinda daha kisa stireli ve daha az enfeksiyon
riski ile tedavi etmede yeni bir yontemdir ve ayrica iltihapli
sivilcelerde agriyr hafifletir.

Cryo terapinin prensipleri

-78C derecede sivi CO2 yi uygulama alanina piskirtiir.
- Ciltte hizl 11 digtigti

- Sivilcedeki sebum salgisini kontrol eder.

- Sivilce uygulamasi ve cildin yenilenmesi.

Coklu Cryo Bakim

- Enfeksiyon riski olmayan ve yara izi birakmayan invazif olmayan
bir tedavidir. Frozen C kutanoz sinir

- Hizli uygulama zamanindan dolay: ¢ok kullanighidir. reseptoriine blyiik bir sok

- Tekrar eden tedavilerde sonra bile ¢ok disiin yan etkisi nedeniyle uygulamak amaciyla tedavinin
oldukga giivenlidir. alaninin sicakligy hizli bir

sekilde sogutmak icin -78C’lik

CILT TERAPISI (YUKSEK FREKANS SLIME LIFTING bir sicaklikta svi CO2
UYGULAMA SISTEMI) puskirten bir cihazdir.

Smile Lifting uygulamasi cilt tizerinde herhangi bir
deformasyon yapmaz. Agiz icerisindeki kollajen
formasyonunu arttirmak icin yiiksek frekans dalgalar
gonderir, bu da sadece kirisikhiklari gidermede degil
ayrica cildin elastikiyetini arttirarak lifting etkisi yaratir.
ULTRA DUSUK SOGUKLUK.

CILT PROBLEMLERI ICIN TEDAVI CIHAZI

Coklu Cryo Bakimi

o

Cihazin

Ozellikleri

- Islem Zamam 3 dakika

- Cilt Deformasyonu yok.

- Iyilesme siiresi hemen

- Etkileri Nemlenme ve kan
sirkiilasyonu

Cryogenic Cilt
Tedavi CihaziCryo terapi
ile sogutulan cilt stresi azaltarak
kollajen tretimini arttirir.
Boylece cildinizin canlilig: ve
ipeksi goruntistini geri gelir.

s : el

A. Kemerlife 21 Carsi Goktiirk/istanbul

o
T.0533 063 2350-0212 3229185 ESte la
estemia.com.tr @ / estemia
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My Life. My Time. My Skin.™

DUNYA'NIN EN iYi CiLT BAKIMIYLA
TANISIN
ACISIZ SiYAH NOKTA VE
SiVILCELERINDEN KURTULUN.
AKNESIZ VE LEKESIZ BiR CILDE
KAVUSUN




ANNE VE BEBEK KOCU,
NEFES TERAPISTI,
~ NLPUZMANI,

RICALL HEALING iLE
GOCUKLARDA DAVRANIS
BOZUKLUKLARI

VE HASTALIKLARI
UYGULAYICISI VE
EGITMEN

Hulya Ozglr Yorga

MUCIZE OL,
MUCIZEN OL

Yasaminizin dénum noktasi olacak
dinyanin en gizel iki kelimesinden
olusan iki cimle: “Anne oluyorum” ve
“Baba oluyorsun”

Kadin olmanin en blyUk mucizesi;
icinizde yeniden bir hayat var etmektir.
Var ettigi bu yeni hayat, aslinda kadini
yeniden var ederek yeni bir dinya var
etmektir.

Hamilelik ve dogum siirecleri bir
mucizedir ve bu mucizeyi siz yaratiyor-
sunuz ¢iinkii mucize sizsiniz.

Hamilelikte viicudunuzda anato-
mik ve fizyolojik degisimlerle birlikte,
ruhsal, duygusal degisimlerde olustur-
maktadir. Fransiz Dr.Michel Odent’e
gbre dogumda anne savunma halinde
degil, bilincinin dinlendigi ve tim
kontrolU bilingaltina biraktigi derin bir
gevseme durumunda olmahdir.

Dogum, bedeniniz ve bebeginizin
mukemmel bir is birligi icinde olduk-
lari icglidUsel ve ruhsal, farkindaliginiz
yUksek, saf sevginin en Ust seviyede
yasanan bir strectir. Zihnin bedeni ve
bebegi takip etmesidir.

Dogumunuz ne sekilde olursa olsun
aslinda zihnin bir yavaslama strecidir.
Hamilelikte anne adayi yavaslamayi ne
kadar iyi 6grenirse o kadar farkindalig
yUksek, bedeni ve bebegine odak-
lanmis muhtesem dogum ve sonrasi
slreci yasar.

Dr. Claude Sabbah’in kitabindan ve
arastirmalardan anliyoruz ki; hamilelik
slreci ve Dogum sekliniz, cocugunu-
zun sagligini, davranislarini ve tim
hayatini yonlendirmektedir. Hamilelik-

te yasanan endiseler, korkular
ve stresler bebegin gelecegini
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de yetkilenmektedir.

Yasamin ilk belirtisi ve kendisi ne-
festir. Sizin nefes alisiniz bebeginizin
hayatini da belirleyecektir. Dogru nefes
almayi 6grenmek, bebeginize ve size
daha ¢ok oksijen yollayacak, rahat
hamilelik, dogum ve dogum sonrasi
sUreci yasamanizi saglayacaktir.

Hamilelik strecinde bedeninizde ve
duygularinizda yasanan yogun degi-
simler ve cevresel etkilerden kaynakla-
nan endise, kaygl ve stres yasamaniza
neden olabilir. Bu durum, beden zihni
takip etmektedir ve hamilelik sUrecini
,dogum ve sonrasini ve bebegi olum-
suz etkilemektedir.

Hamilelikte bircok kaygi ve sorunla
karsilasabilirsiniz:

lyi anne ve baba olabilir miyim?

Bebegime yetebilir miyim?

Emzirebilir miyim?

Vicudumun sekli bozulur mu?

Ne yemeliyim?

Dogum anini nasil anlarim ve ne
yapmaliyim?

Esim beni eskisi kadar sever mi?

Anne ve baba olma heyecani, ken-
diliginden korku ve endiseleri de getir-
mektedir.

Anne olmadan annelik hafizasina is-
lenmis negatif distncelerden arinarak

ANNEVE

UZMAN
_ HEMSIRE,
LK YARDIM

EGITMENI |

Sevim Kurucay Cam

BEBEK
KoCU,

glzel dogum alani ve glzel gelecek
yaratmak icin neler mdmkun?

Anne ve baba okulunda verdigimiz
egitimler uygulamal olup tim bu so-
rularin cevabini 6grenmenizi, korku
ve endiselerin yerine kendinize ve
bebeginize gliven ve mutluluk yasami-
nizl, mucizenizi yaratmaniza yardimci
olacaktir.

Bu seminerlerde 6nemli bilgilere,
dogru bilinen yanlislara, hamilelik
sUrecine, dogum ve dogum sonrasl
sUreclere de rehberlik yapmis olaca-
8i1z. Dogum hazirlik siniflarina anne ve
baba adaylarin katilimi sizlerin ve be-
beginizi glivende hissetmesini sagla-
yacaktir. Her bilgi uygulamali ve bizim
rehberligimizde olmaktadir.

Her hamilelik, her dogum ve her
cocuk farkl ve kendine 6zgtdur. Dog-
ru bilgilerle kendinize ve bebeginize
glveninizin artmasi ve kendi annelik
yolunuzu olusturmanizi saglayacaktir.
Kendi mucizenizi yaratma ve mucize
olma yolunda rehberlik alacaksiniz.

hulyaozgur2000
nefesleol
Sevimkurucaycam
lletisim: 0542 633 23 63
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VULVOVAJINAL
LEZYONLAR

OP.DR.

Nurnan TAKAR

KADIN &

HASTALIKLARI VE "
DOGUM UZMANI

Kadin genital sisteminin en sik sikayet olusturan
bolgelerinden biri “vulvovajinal” bolgedir. Genellikle
ele gelen sislik, ciltte kabarik lezyonlar, agri, yanma,
acima, kasinti, kizariklik veya renk degisikligi
sikayetlerinden biri veya birkaciyla kendini gosterir.

Bartholin Kisti; vulvada tek veya cift tarafli vajinaya
dogru uzanan sislik olarak ortaya ¢ikar. Fizyolojik
olarak vajinanin nemli kalmasini saglayan bartholin
bezlerinin vajinal akinti ve enfeksiyonlarla salgi
kanallarinin tikanmasl sonucu sismesi ile olusur.

Enfeksiyonun kanal boyunca ilerleyip bartholin
bezine ulasmasi sonucu apseye de donebilir.
Bu durumda bulgulara siddetli agri eklenir. Acil
mudahale edilip apsenin bosaltiimasi gerekir.
Antibiyoterapi tedaviye eklenir. Vajinal enfeksiyonlarin
tekrar etmesiyle bartholin bezi kisti ve apsesinin de
tekrar etme ihtimali ylksektir.

Vulvovajinal bolgeden, tim perine bolgesine

. yayllabilen ciltten kabarik lezyonlar “kondilom”

(sigil) varhgini gésterebilir. Kondilomlarin yakilarak

' veya dondurularak tedavisi yapilmaldir. Neden olan
. HPV virUs taramasi yaplilip, rahim agzi kanser riski
. acgisindan yakin takibe alinmalidir. Bazi HPV tipleri

rahim agzi kanser riskini arttirmaktadir. Smear ile
duzenli takipleri yapiimalidir.

Kondilomlar “molloscum contagiozum” denen
viral nedenle olusan kitlelerden ayirt edilmelidir.
Tedavisinde antiviral tedavi ve koterizasyon uygulanir.

Ciltten kabarik agrili diger bir lezyon da
“folikulit” denen kil kokU iltihaplaridir. Tekrarlayan
enfeksiyonlarinin 6ndne gecilmesi icin bu bolgeye
lazer epilasyon uygulanmalidir. Perine bolgesi vajinal
PH’a uygun antiseptik sollsyonlarla temizlenmelidir.

Vulvada kasintili, sulu, agrili lezyonlar genital
herpesi veya zonayl dastndurdr. Antiviral tedavi
uygulanmahdir.

Tekrarlayan vulvovajinal kasintilarda dermatit
olabilecegi unutulmamali. “Kandida” enfeksiyonlariyla
ayirict tanisi yapiimalidir. Antiallerjik tedavi bazi
besinlerin aliminin kisitlanmasi ve sentetik doku ile
temasin kesilmesi tedavisinde etkilidir.

Saglikla ve sevgiyle kalin...

takarnurhan

Cep: 0505 773 06 12

SAFAK HASTANESI

Adres: Eskiedirne Asfalt: Hurriyet
Mah. 124/B ve 255. Sk. No:16
Gaziosmanpaga/Istanbul
Telefon:0212 614 56 56

BELDE TIP MERKEZi

Adres: Gaziosmanpaga Merkez Mah.
Eyiip Cad. Gopark Tesisi D Blok No
No:3 Gaziosmanpaga/Istanbul
Telefon: 0212 614 67 00
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SAGLIK

KOR CERRAH

“lliskimizi gézden gecirirken buldum
kendimi” dedi danisanim...

irkilmis, kaygil, atilgan, cesur ve
korkak bir haldeydi. (Kendi deyimiyle
karmakarisik)

iliskiniz hangi yilinda, kac badire
atlatmis olursa olsun, bir glin cay/kahve
icerken bir stz ya da bir hareketle o
kivilcim atese dondslyor. Ya “benden
sonrasl tufan” ya da “aydinlanma”
dedigimiz o efsunlu hava sizi sariyor.

Bunlar iyiye isaret mi? Kétlye isaret mi?

Peki ya simdi ne olacak?

Sizin igin degerli birine “elveda”
demek zordur. Kendiniz i¢in dogru karari
verdiginizde hayatinizin devami tamamen
degisecek.

Yapilacak en iyi seyi yaptiginiza emin
olmak ister misiniz?

iliskinizin bittigini kabullenmeye
calisirken bircok duygu dalgalanmasi
yasayabilirsiniz.

Ansizin affetmek, 6zlemek, bir daha
denemek ve kendi kendini ikna edip
kandirmanin, sayisiz tatli hatta mantikli
yolunu bulacaksiniz.

Onemli olan bunlarin altinda yatan
nedenleri bulmaktir. Bu nedenleri bulunca
GzUlmenizin de anlami degisir.

Aslinda biten iliskinizdeki “kayip”
duygusuna gosterdiginiz dogal bir tepkidir
Gzanta.

Depresyon ve tetikleyici bir dizi
olumsuzluk yerine hayata bagl kalin.
Bunu yasamis ve sonrasinda yeni
iliskilerinde mutlu olmus bir¢ok insan var.
Destek alin ve hayata yeniden baslayin...

BITIRILMEYECEK KADAR iYi

Ayrihgl denediniz ama iligkinizin
bitiriimeyecek kadar iyi oldugunu
anladiniz. Bu sizi biraz rahatlatsa da
netlesmemis detaylar ve birgok olasilik
Urkutebilir, dustndurebilir.

Bu celiski iliskinizdeki bazi sorunlarla
basa ¢ikmaktan kaginmis oldugunuz
gercegini kabullenmenizden kaynaklanir.

Artik her seyin kendiliginden
62 duzelecegini dustnmeyin. iligkiniz

icin kollarinizi sivama vaktidir. Ona

Berrin Celikel
PSIKOLOG

berrin@berrincelikel.com

0531552 50 04

ne verirseniz; onu alacaksiniz. iliskinize
emek vermenin bir anlami olacak.

Bu tipki suna benzer; eskiden kotu ve
dagmnik bir evde yasiyor ve butln enerjinizi
baska bir ev aramaya harciyordunuz.

Simdi ise mevcut enerjinizi evi
dUzeltmek ve toplamak icin harciyorsunuz.

Dilerim bu cabanizda tek basiniza
olmazsiniz.

KARAR VEREMiYORUM

Kendi durumunuzu analiz ederek
bir sonuca varamamaniz ¢ok dogal.
Gercekleri golgeleyen duygular, gegmis
anilar ve Umit ettiginiz hayaller tim
celdiriciligiyle akhnizi karistirabilir.
Sorunlarin 6zUnU gérme kabiliyetinizi
kaybedebilirsiniz. Ve aslinda iliskinin
sadece bir ddnemden gectigini “kalici
hasar” birakmadan her seyin yoluna
girecegini gbremeyebilirsiniz. Bu tipki su
aralar mevsim geregi yasadigimiz “puslu
sisli hava” ya benzer.

- Hangi hatalar affedilebilir, hangileri
affedilmez?

- Esiniz sizin gorUslerinizi, kendinizden
sUiphe edecek kadar sorguluyor mu?

- |kiniz arasinda hala ask var mi?

- Ve bu, onda sevmediginiz diger

@) @berrin_celikel

seylerle karsilastiginizda sizin icin 6nemli
mi?

Yanls sorularla dogru yolu bulmak
imkansizdir.

Dilerseniz 6nce kendiniz destek alin,
sonrasinda esiniz de yola dahil olsun.
isterseniz tiim strateji, net haritalar
onunuze serilsin.

Kendi iliskinizin gercegini, t¢uncu bir
g0zUn bakis acisiyla da degerlendirin.
Gitmeye de kalmaya da “siz” karar
verseniz bile, bunun kendiniz igin en
dogru olan secim olduguna glven
duymaniz gerekir. Dolayisiyla hem akilci,
hem duygusal saglamlikla adimlar
atabilmek 6nemli...

Hemen uygulayabileceginiz somut
oneriler mevcut. Segim yapmanizi
saglayacak saptamalar bircok kitapta
yazsa da aldanmayin, hicbir kitap “sizi” ve
“sizin hayatiniz1” birebir yazmiyor.

CUnkU herkes benzersiz ve elbette
herkesin mutluluk formald farkl.
Unutmadan; Yasaminizi anlayip, basarili
iliskiler yonetmis kisilerden destek alin.
Kimse kor cerraha ameliyat olmak
istemez...

Mutlulugunuza imza atma dilegimle...
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Ozel Begiim Saglik Kabini Goktiirk'te evde
saglik hizmeti vermektedir. Acil durumlarda
hastalara miidahale ediyor. Ozel Begiim Saghk
Kabini, saglik kabinlerin verdigi enjeksiyon,
serum takma, serum ¢ikarma, pansuman,
yanik tedavisi, sonta takma, sonda ¢itkarma,
tirnak cekme, kulak delme, kulak yikama,

kan grubu, gebelik testi, AKS(seker) ve diger
tahliller vb. hizmetleri sunuyor.

Goktiirk Merkez Mah. Belediye Cad. No:3 D.1
Goktiirk Istanbul Gsm: 0544 334 25 80
Gsm: 0507 242 24 81 Faks: 0212 322 48 25



SAGLIK

EKRAN BI-\GIMLILIGI I(;IN

KLINIK
PSIKOLOG

Gocuk Gelisimi

COZUM ONERILERI

Ekran bagimliligl; cagimizin en blylk
problemlerinden biri olup, hem biz
yetiskinlerin hem de cocuklarin hayatini
bir hayli etkilemektedir. Ebeveynler, bu
davranisi ya da bagimliligi yasaklayarak
basa cikmaya calissalar da, ne yazik ki
yasaklamak care degil!

Bu tdr yasaklar, cocuklarda daha
cok ilgi uyandirir. icinde bulundugumuz
teknoloji caginda, cocuklarin akranlari
ile ortak paylasim noktasi ekranlardir.
Ornegin; yeni ¢cikan bir bilgisayar
oyunundan tim akranlarinin haberinin
olmasi ve kendi aralarinda o konuyla
ilgili sohbet ederken cocugunuzun bu
iletisime dahil olmamasi, kendi dlnyasi
icin hayli Gztcu olabilir.

Peki, Neler Yapmaliyiz?

Yapilmasi gereken en dnemli sey;

64

ekran karsisinda gecen sUreyi daha iyi
planlamaktir.

3-6-9-12 Kurali Nedir?
Psikiyatrist S. Tisseron’un cocuklarda
ekran kullaniminin nasil olmasi
gerektigiyle ilgili dnerdigi kuraldir.

Bu kural;

3 yasindan kiguk cocuklarin
duygusal olarak olgunlasmadiklari ve
kurguyu gerceklikten ayirt edemedikleri
icin televizyon izlemeleri 6nerilmez.

6 yastan kicUk cocuklarin bilgisayar
ve konsol oyunlarini oynamamalari
tavsiye edilir. Video oyunlari, onlari
diger tUm etkinliklerden kopartacak
kadar bagimlilik yapma riski oldugu
icin 6nerilmez. Oyun cagl dedigimiz
bu yaslara kadar fiziksel oyunlara
olabildigince katihmin olmasi énerilir.

psikologtugbacevik

9 yasindan 6nce, cocuklarin
internette yanlarinda bir yetiskin
olmaksizin tek baslarina gezinmemeleri
Onerilmez. Bu yastaki cocuklar;
internette dolasan pek cok bilgiyi
islemeye hazir degillerdir. Bu nedenle 9
yas 6ncesinde bilgisayarda tek basina
arastirma yapmamalari onerilir.

12 yasindan 6nce cocuklarin sosyal
medya platformlarinda yer almamalari
ve kendilerine ait hesaplarinin olmamasi
gerektigi anlatiimaktadir.

Erken yaslarda ekran karsisindaki
sUrenin artmasl, cocuklarimizin dikkat
dizeylerini olumsuz etkiledigi gibi, zihin
gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Bu
bircok arastirmayla kanitlanmistir.

Arkadaslariyla vakit gecirebilecekleri
sosyal ortamlar yaratin.

Ebeveyn ile cocugun ortak katihmi ile
cocugunuzun hangi saatlerde ve hangi
zaman dilimlerinde bilgisayar, telefon,
tablet kullanacagini belirleyen bir cizelge
yapabilirsiniz.

Ekran karsisinda cocuklarinizin kaliteli
iceriklere maruz kalmasi ¢cok énemlidir.
Cocuklarinizin ilgi duydugu oyun, film
vs... kendisine zarar verecek herhangi
bir unsur(sosyal, duygusal ve psikolojik
anlamda) olmadigindan emin olunuz.

Ebeveyn ve cocugun ortak katihmi ile
kaliteli zaman planlanmasi yapilabilir.
(Birlikte kitap okuma ve oyun oynama
saatleri gibi...)

Gunde en az 1 saat, fiziksel
aktiviteye yonelik bir ugras edinmesini
saglayabilirsiniz.

Son ve en 6nemlisi ise aileler
cocuklarina olumlu model olmalidirlar.

UNUTMAYIN! O-18 ay, bebeklerin
beyinlerinin en hizl gelistigi donemdir.
Bu dénemde bebek kesinlikle her tirll
ekrandan uzak tutulmalidir. Ebeveyn ile
etkin diyalog bu dénemde cok énemlidir.

Instagram: psikologtugbacevik
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Migir
Gulezyan
DIS HEKIMI

DIS ETi KANAMASI CIDDI

BiR PROBLEM!

Dislerinizi fircalarken dis etleriniz
kaniyor mu? Daha fazla kanamasin
diye dislerinizi fircalamaktan korkuyor
musunuz? Ciddi bir problemle karsi
karsiya olabilirsiniz!

Dis eti hastaliklari, insanlarda gordlen
en yaygin kronik hastaliklardandir.

Dis eti kanamasi, bu hastaligin en

sik gérulen belirtilerindendir. Bu

durum da cogu zaman dis kayiplarina
kadar giden bir stirece neden olabilir.
Eriskinlerde dis kayiplarinin %70’inden
priodontal hastaliklar (dis eti hastaliklar)
sorumludur.

Ayrica vlcuttaki kan dolasimi ve
bagisiklik sistemi ile direkt iliskide olan
disler, distnulenden daha fazla sayida
hastaligin olusmasina yol acabilir ya da
var olan hastaliklarin siddetlenmesine
sebep olabilir. Pek cok calisma, kalp
hastaliklari, felc, diyabet, romotizmal
hastaliklar, erken dogum, hamilelikte
dustk yapma gibi durumlarin dis
hastaliklariyla iliskisi olabilecegini
gosteriyor.

Dis eti hastaliklarinda tedavi gecikir ya
da gerceklesmezse, dis etinde ve cene
kemiginde kalici hasarlara ve dis kaybina
neden olan periodontitis hastaligl olusur.

Dis eti kanamasl neden olur?

Dis eti kanamalarinin ana nedeni dis
eti cevresinde plak birikmesidir. Bu,
gingivitis veya iltihapli dis etleri olarak
adlandirilan bir durum olusturur.

Plagin tartar icinde sertlesip kanamaya
neden olmasl; periodontitis olarak bilinen
daha gelismis bir dis eti ve cene kemigi
hastaligina yol acar. Sonucta kemik
kaybl, bununla birlikte dis kaybi yasanir.
Oysa dis kayiplarinin 6niine gecmek
erken teshisle mimkundur. Bu sebeple
periodontal tedavide erken teshis blyuk
Onem tasimaktadir.

Hangi durumda dis hekimine
basvurmali?

Agiz kokusu, hassas dis eti, dis
etlerinde kanama, cekilme, dislerin
birbirinden uzaklasmaya ya da
sallanmaya baslamasi ile durus
pozisyonunun degismesi, mevcut
protezlerin agiz ve ¢ene yapisindaki
uyumunda degisiklik gibi sorunlarda
mutlaka periodontoloji tedavisi icin dis
hekimine basvurmak gerekir.

Dis eti hastaliklarinda ultrasonik
cihazlar, tedavide sundugu kolaylik,
dis ylzeyinde yarattigi minimum hasar
nedeniyle giderek daha ¢ok tercih
edilmekte.

Dis eti hastaliklart neden olur?

Dis eti hastaliklarinin temel nedeni
dislerin yetersiz fircalanmasindan
dolayi olusan biofilm tabakasidir.

Temel fircalama yapmayan, hastalarda
dis tasl, tartar ve biofilm olusmasi
kacinilmazdir. Bu nedenler hastalarimiza
agiz ve dis bakimlarini giinlik olarak
ihmal etmemelerini, ayrica senede

en az iki kere klinigimize gelerek
kontrollerini, profesyonel dis temizliklerini
yaptirmalarini tavsiye ederiz.

@ migirgulezyan

Nasil bir tedavi streci isliyor?

Dislerimiz vicudumuzda kendi
kendine iyilesemeyen tek organimizdr,
bu sebeple gecmisin reaktif tedavi
yontemleri yerine artik glinimUzde
koruyucu ve Onleyici tedavi ydontemleri
uygulanmaktadir. Tedavi slreci igin
oncelikle klinigimize gelen hastalarimizin
sikayetlerini dinliyoruz. ilk muayenede
ve takibinde gerekli gdrilen tim
gorlintlileme tekniklerini kullanarak
hastanin ihtiyaci olan tedaviyi belirliyoruz.
Sonrasinda tedavi slreci asamalarini
hastamizla paylaslyoruz.

Hastalarimiza 6ncelikle profesyonel
dis ve plak temizligi islemlerini
uyguluyoruz. Bu asamadan ultrasonla
scaler cihazini kullanarak hastanin dis
ylzeyine zarar vermeden tUm tartan
ve dis plagini kaldirmayi hedefliyoruz.
Daha sonra gerekirse yiksek basingl
hava ile calisan airflow cihazi vasitasiyla
dis lekelerini temizliyor, ardindan
cilalamasini yapiyoruz. Bu asamada
hastanin dis ylzeyine zarar vermeden,
dis lekelerini en kisa slrede, en etkin,
en kalici sekilde temizlemeye cok dikkat
ediyoruz. Bir sonraki asamada dis ipi ile
dis aralarini temizleyip dis yUzeyine florGr
uyguluyoruz.

Periodontal hastalarimizin tedavisinde
gerek el aletleri gerekse ultrasonik
cihazlar kullanabiliyoruz. Kullandigimiz
ultrasonik cihazi tercih ederken dikkat
ettigimiz nokta periodontal ceplere
ve biofilme en etkin sekilde ulasirken
hastamizin da aclyl en az seviyede
hissetmesi.

Tedavi esnasinda bunu mdmkun
kilan hidroksilapatit iceren 6zel bir sivi
kullaniyoruz. Bu sayede hasta ¢ogu
zaman hic acl hissetmezken, periodontal
cepte gerekli tim temizlik ve tedavi
asamalarini gerceklestirebiliyoruz.

Bu sayede hastanin tedaviye olan
inancini, bize olan glvenini kazaniyoruz.
Dolayislyla hastalar kontrollerini hic
aksatmadan tedaviye devam ediyorv
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Dilara PEKER §
DIS HEKIMI

ORTODONTIK TEDAVI

VE ESTETIK

Ortodonti; alt ve Ust ceneler ile
dis caprasikliklarinin dizeltilmesi ile
ugrasan bir dis hekimligi bransidir.
Asagidaki durumlar var ise, ortodontik
tedavi ihtiyaci olabilir;

Overbite; Ust 6n disler, alt 6n dislere
gore cok tnde konumlanmistir.

Underbite; alt 6n disler, Gst 6n
dislere gore daha 6nde ya da Ust
disler, alt dislere gbre daha geride
konumlanmustir.

Crossbite (capraz kapanis); alt ve Ust
on disler, Ust Uste kapanir.

Openbite (agik kapanis); tst 6n
dislerinizin orta hatti, alt 6n dislerinizin
orta hatti ile cakismaz.

Bosluklar dis cekimi nedeniyle ya da
dogal olarak disler arasinda bosluklar
olmasil.

Caprasiklik cenelerde dislerin dizilimi
icin yeterli yer olmamasi.

Ortodontik tedavinin ana
hedeflerinden birisi estetiktir.
GUnumuzde ortodonti alanindaki
gelismeler, ozellikle eriskinlere yonelik
estetik yenilikler icermektedir. Ortodontik
tedavi géren eriskin sayisinin da
gunUmuzde artmasiyla birlikte, daha az
dikkat ceken ve estetik gdrintt saglayan
ortodontik apareyler populer hale
gelmistir.

Ortodontik tedavi, daha onceleri
cocuklara ve genc yetiskinlere
yapilmakta iken, agiz sagligi ve

ortodonti alaninda ekipmanlar ve
biyomekanik alanindaki gelismelere
iliskin farkindahgin artmasiyla yetiskin
ortodonti alani gindeme geldi.

Bununla birlikte, yetiskin ortodonti
hastalari, estetik sonuglar i¢in sadece
tedaviden sonra degil, ayni zamanda
tedavi sirasinda da daha fazla talepte
bulunmaktadir. Hatta sosyal ¢evre veya
is ortami gibi nedenlerden dolay labiyal
ortodontik tedaviyi reddedebilmektedir.
Bu grupta, kamu hizmetinde ¢alisanlar,
Ogretmenler, aktorler, avukatlar,
modeller, sosyal hizmet uzmanlari,
haber spikerleri gibi mesleki kategorilere
ait genis bir kitle yer almaktadir. Seffaf
plaklar, dis rengindeki braketler ve
lingual ortodonti (dislerin i¢ kisimlarina
takilan gériinmeyen braketlerle yapilan
ortodonti), hastaya estetik bir bakis
acislyla etkili cbzimler sunabilmektedir.

Standart Braketli Ortodontik Tedavi

Braketler dislerin Gzerine yapistirilir,
teller braketlerden gecirilerek dislere
kuvvet uygulanir.

(@ dirapeker_

Boylece disler kademeli olarak
hareket ettirilerek, dislerin diizgiin
konumlandiriimalari saglanir. Tedavi
birka¢ ay ya da birkac yil strebilir ve
her ay ayarlamalar yapilarak dislerdeki
duzelmenin istenilen sekilde olmasi
saglanir. Ginimuzde kullanilan
braketler, daha hafif ve daha az metal
icermektedir.

Seffaf Ortodontik Plaklar

Gorinmeyen, istenildigi zaman
cikartilabilen, konforlu bir sekilde
dislerinizi duzeltebileceginiz bir
ortodontik tedavi yontemidir. Dislerin
Olcusu alinarak tamamen dijital ortamda
plaklarin sayisi belirlenir ve belirtilen
sayida plaklar Gretilir. Seri halde kisiye
0zgU Uretilen bu akilli plaklar, bir dis
hekimi kontroltinde kullanilarak en ideal
sonuca ulasllir. Seffaf ortodontik plak
kullanimi bittikten sonra, ya pekistirici
retainer tel yapilir ya da pekistirme plagi
kullandirilir. Buradaki amag; olusturulan
ideal sonucun bozulmamasidir.

Lingual Ortodonti

Dil tarafina braket yerlestirilerek
yapilan lingual dis teli tedavisinin
on 6nemli avantajl, dislerin arka
tarafina yerlestirildikleri icin hic
gorilmemeleridir. Cok estetiktirler,
cogunlukla eriskin hastalar tarafindan
tercih edilirler. Bu 6nemli avantajin
yaninda, tedavi suresi dislerin 6n
tarafina takilan tellere gére daha
uzundur. Ozel laboratuvar islemine
gerek oldugu icin daha pahali bir tedavi
yontemidir.

ILETISIM BILGILERI
02123223309

05428228107

Gokturk Merkez Mahallesi Camii
Sokak Nef 04 Sitesi Goktirk-
Eyiipsultan/istanbul



Gizel Olma, En Guzel Ol ..

Filiz Celik,Ev Bayilik siteminde en fazla kéan biz veriyoruz

Nihayetinde sorunu cézen, kazancini saglar. Biz de insanlarin hem guzelliklerine katki
sagliyoruz, hem maddi kazang saglamalarina olanak veriyoruz, Kaliteden taviz
vermiyoruz. Urlinlerimiz anlik etki etmekle kalmiyor, diizenli kullammda kalici

HATURAL 5L CAFE sonuglar veriyor. Bu ylizden de fazlasiyla ragbet gérilyor. Genis (riin yelpazesiyle
. sundugumuz hizmet bayilerimizinde islerini kolaylastiriyor. Bizi tercih eden ev
acvit hanimlari, es dost ve akrabalarinin sorunlarini ¢ozerken; katalog satislarindan elde
sk adilebilecek en yiiksek oranda kazanci saglamis olarak aile bltgelerine katki imkani

buluyorlar.

Yerli,Milli ve Dodal irlinlerde kaliteden taviz vermeden yoluna devam eden Acvit
Kozmetik Mor Ev Bayii Koor. Filiz Celik, “"Bu sitemde her ev hanimi dreten bir is
kadini olacak. Acvit Kozmetigin ortagi konumunda olacaklar” dedi.

Celik, "Sorunu ¢ézen parayi kazamir sloganiyla ciktigim bu yolda, bilincinde old-
ugum sey sorun ¢ézmek para kazanmanin bir adim énindedir" dedi.

Biz Acvit olarak prensibimiz para kazanmak degildir, sorunu gézmektir. Insanlarin
sorunlarini cézmek bize mutluluk veriyor, iste bizimde en biiyiik sermayemiz bu.,

Celik,” Kullanmadigimiz trlini satmiyoruz. Sizde kullanmadiginiz Griint satmayin...
Dogallik ve kaliteden 6diin vermeyen Acvit Kozmetik “"Kullan, Tekrar Al,
Arkadasina Oner” politikasini asli prensip yapmistir.

Acvit Mor Ev Bayii sizleri mahcup etmeyen ozelliklere sahiptir. Dodal kisisel bakim
driind, parfiim cesitlerimiz ile sizlere tepeden tirnaga bakim yaparak, giizelliginize
guzellik katan, sorunlarinizi gézen dretici kozmetik firmasidir.

Acvit Ev bayileri satislarini referans Gizerinden saglar genel olarak, ¢tinki bir kullanan
digerine mutlak surette tavsiye eder. Uriinlerimiz bayilerimizi mahcup etmek soyle
dursun, bir kullananin ikinciye tekrar talep etmesi tizerine yaptidi isten gurur
duymalarini saglar. Onemli olan dogru yerde dogru alisverise ev sahipligi yapmaktir.
Sorunu bul, ¢bz, kazan.

—

Kalite ve dogalligin birinci prensibimiz olmasindan dolayi, triinlerimizi géntl rahathgi
ile kullanabilir, gevrenize de satabilirsiniz.

Kozmetik sektoriine damgasini vuran, Turkiye'nin en biyiik dogal kozmetik
siketlerinden birisi olan Acvit'te kendi isinizi kurarak, elde edecediniz kazang firsat-
lariyla ekonomik 6zglrluginiizi kazanabilirsiniz.

Acvit, Tirkiye'nin her késesindeki kadinlari hayran birakan, yiksek kalitede ve
givenilir trinlerine hem kendiniz hem de gevreniz igin kolayca sahip olun,
gevrenizdeki miusterilere triinleri sunarak satislarinizi artirin ve kazanin!

Unutmayin hayatta ne olmak istedigimizi kendimiz segeriz! Siz de kendinize ve
gevrenize gizellik sagmak, kazang firsatlariyla hayallerinize ulasmak istiyorsaniz, sizi
Acvit Uyesi olmaya davet ediyoruz.

Ayrica simdi Acvit tiyesi olup, Acvit'in en sevilen, begenilen ve kaliteli Grtinlerini
kolayca satabilir. Kalitenin farkini yasayip, yasatabilirsiniz.

@ filiz_celik_acvit
(% 0530 321 5576
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SAGLIK

YILBASI GECESI

Irern Murdan
DIYETISYEN

BESLENME ONERILERI

Yeni yil gecesi, dileklerin
umutlarin paylasildigi, sev-
diklerimizle kutladigimiz,

“nasll baslarsa dyle gider”
dusUncesi ile glizel gegcmesi
icin emek sarf ettigimiz 6zel
bir gece..

Birbirinden renkli, bol
cesitli yilbasi sofralari ile
yeni yili karsilamaya ha-
zirlanirken, kendinizi diyet
konusunda strese sok-
mamakta fayda var. Fazla
abartmadan tadimlik olacak
sekilde caniniz ne istiyorsa
tadina bakin. Aklimizda
kalmasin, gbzimUz de mi-
demiz de dolsun. Stresin
zayiflama Uzerindeki olumsuz etkisini,
mutluluk hormonunun ise zayiflamaya
ve kilo korumaya iyi geldigini unutma-
makta fayda var. Bu nedenle yilbasi ge-
cesi kendinizi biraz rahat birakin, sade-
ce dengeli ve 6lclll beslenmeye calisin.

Sofraya Ag¢ Oturmayin!

Yilbasl aksami cok yemek tiketece-
gim dusUncesiyle tim gin ac¢ kalmak
sagligl olumsuz yonde etkiliyor. Uzun
sureli acliklar, daha fazla yemek tlketil-
mesine ve vicudun yag depolamasina
sebep oluyor. Yilbasl gecesinin saba-
hinda gline mutlaka hafif bir kahvalti ile
baslayin. Ogle yemeginizde ise sebze
ve salata agirlikli beslenebilirsiniz. Yogurt
ve ayrani sofranizdan eksik etmeyin.
Ozellikle dgleden sonraki ara 6gunini-
zU atlamamaya calisin. Clnk( bu 6gin
yilbasi sofrasina daha tok oturmaniza
yardimci olacaktir. Yilbasi sofrasinda
meze ve yemekler yagl olacagi icin fin-
dik, ceviz gibi yagli kuruyemisleri giin
icerisinde tercih etmeyin. Aksam masa-
da olan bir tatliyi yemek isteyebilirsiniz
bu ylzden gln icindeki meyve porsiyo-
nunuzu abartmayin.

Meze Tiiketimini Sinirlandirin!

Pastirma, sucuk gibi sarkUteri
70 dranleri, karides, kalamar gibi

deniz Urlnleri ya da kizartilarak yapilan
mezelerin kalorisi daha ylksek olacagi
icin, onlarin yerine kdzlenmis sebzeler-
den yapilmis zeytinyagli, yogurtlu meze-
leri tercih edebilirsiniz.

Meze cesidini fazla tutmak yerine, sa-
lata cesitlerinizi arttirip renklendirebilir,
diger bir alternatif olarak peynir tabagi
tercih edebilirsiniz.

Yilbasi Hindinizi Pilavh Degil Bol Kes-
taneli ve Bademli Pisirin!

Yilbasi sofralarinin vazgecilmez klasi-
gi; ana yemekte hindi olmasidir. Koleste-
rolU dastk, sindirimi kolay, gayet saglikli
bir protein. Hindinizi bol kestaneli ve
bademli pisirebilirsiniz. Yalniz piring
pilavi ve ¢esitlerinden uzak durmaniz
gerektigini hatirlatmakta fayda var.

Alkol Tiiketiminize Dikkat Edin!

Yilbasi gecelerinde dozu en faz-
la kacanlardan olan alkol, yluksek
karbonhidrat ve kalori anlamina gelir.
Fazla alinan alkol; 1 ay icerisinde, kisi-
lerde kalici kiloya neden olur. 1 kadeh
sarabin 75 kalori icerdigini unutmayin!
GUnlUk 2 kadehi gegmemeye dikkat
edin.

Tatlinizi Serbetli Veya Kremali Degil,
Meyveli Veya Siitlii Tercih Edin!

Serbetli tatlilar daha fazla kalori ve

(@) diyetisyeniremmurdan

yag demek! Bu kadar fazla
yemek cesidinin oldugu
sofralar icin agir tathlar ye-
rine sUtld ve meyveli tatlilar
tercih edilmelidir. Kabak
tatlisi ya da dondurmali bir
meyve tabagl daha hafif bir
tercih olacaktir.

Yeni Yiln ilk Giinii Bes-
lenmenizde Dikkat Edilecek
Noktalar:

B Glne mutlaka 2 bar-
dak 1k su ile baslayin. Alkol
vUcuttan su atimini arttirir,
Fazla alkol tUketimi sonrasi
glinde en az 3 litre su tU-
ketin.

W Bir 6nceki giin cok
yedim dUsUncesiyle 6gunlerinizi ertele-
meyin ama gun boyu hafif beslenmeniz
gerektigini de unutmayin!

B Uyandiginizda en fazla 1- 1,5 saat
icerisinde bol limonlu maydanoz, ana-
nas gibi 6dem attirici besinlerle birlikte
kahvaltinizi yapin.

B Fazla alkol alinan gecelerin son-
rasinda, kan sekeriniz dusuk seyreder.
Bu durum kendinizi glin boyu yorgun
ve halsiz hissetmenize sebep olur. Gin
icinde dengeli beslenerek kan sekerinizi
toparlayabilirsiniz.

B Yatakta fazla kalmayin! Glne erken
baslayin! Sabah 45-60 dk. yapacaginiz
yUrUyus alinan alkoltn vicutta yaga
doéndsumuinu engelleyecektir.

H Yilbasi ertesinde bedeninizi topar-
lamak icin detoks suyundan faydalana-
bilirsiniz. GUn icinde dUzenli araliklarla
tUketebilirsiniz

Malzemeler: 2 paket yesil cay, 1 ki-
clk salatalik, 1/3 demet maydanoz, %
limon dilimleri, 1 litre su.

1 litre sicak suyun icinde 2 paket
yesil cay 3 dakika demlenir. Yesil cay
paketleri cikarilir. Sicak suyun igine sala-
talik, maydanoz, limon dilimleri koyulur.
Afiyet olsun...
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MESLEGININ 30. YILINDA
3. SUBE'YE HAZIRLANAN

USTA BIR KUAFOR

AVANGARDE kuaforiin kurucusu Atilla Kiip ile cok keyifli bir roportaj yaptik.

Bizimle beraher sa¢ tasariminin renkli diinyasini kesfetmeye var misiniz?

_ Kendinizden bahseder
7 ' misiniz?

Ben Atilla Kip. Meslege
11 yasinda, Hyat Regency
Hotel'de basladim. Mayad-
rom Erdem Kiramer’de de-
vam eden kariyerim, Bebek
Yildinm Ozdemir biinyesin-
de kendimi gelistirdikten
sonra Gokturk'te Fabbrika
Sac Tasarim’i kurmamla
farkl bir boyut kazandi.
Halen 2010 yilindan beri
faaliyette olan “Avangarde
Kuafér”dn sahibiyim. Tem-
muz ayinda 2. Subemi ac-
= mis bulunuyorum, 2020'de
ise 3. subemi acacak olma-
nin heyecanini yaslyorum.

Kuafdr Salonlarinizdan
soz eder misiniz? Nedir sizi
digerlerinden ayirt eden?

; Gunumduzde artik hemen
hemen her sokakta 2-3 tane kuafor bulunuyor. Ozellikle
kadinlarin guzellige olan duskinlGgunt dustndrsek hig
de yersiz sayllmaz. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
bazi konular var.

Benim, Atilla Kup olarak dnceligim saglik. Salonlarimiz-
da kullandigimiz markalar uluslararasi bilinirligi olan, bi-
yUk markalar. Saclarin yapisini bozmayan, aksine besleyen
drtnler. Sacgin ihtiyacina uygun islem yapildiginda mutlu
olmayacak musteri yoktur.

Atilla Kiip’e geldiginizde bilirsiniz ki kendinizi
emin ellere emanet ediyorsunuz. Bu miisterileri-
mize biiyiik bir rahatlik ve giiven sagliyor.

Trendleri yakinen takip ediyorum, tim ekibimin de takip
etmesi icin 6zel gayret gésteriyorum. DUzenli olarak yurtigi
ve yurtdisi egitimlere hem kendim katiliyorum, hem de
ekibimi génderiyorum. Sagin da bir modasi var. Mesela
2020 renklerini, kesimlerini simdiden salonlarimizda uygu-
lamaya basladik. Yeni bir yila trendy girmek isteyen herke-
si salonlarimiza beklerim.

Herkes her seyi yapmamali, herkesin bir uzmanlik alani
olduguna inaniyorum. Ekibimi secerken de bunlara dik-
kat ediyorum. Kirik fon, diiz fon, sari boya, 6rgl vb. her
islem ayri bir beceri ve mesleki bilgi gerektirir. Ekibimde

herkesin, uzman oldugu konuda en az 20 yillik

72 deneyimi vardir. Bu ¢ok 6nemli. Atilla Kiip’e gel-

il AL

diginizde bilirsiniz ki kendinizi
emin ellere emanet ediyorsunuz.
Bu musterilerimize buydk bir ra-
hatlik ve gliven sagliyor. Yillardir
gelen muUsterilerimden aldigim
en degerli geri bildirimdir bu. O
ylzden bu kadar emin bir sekil-
de sdyleyebiliyorum.
Salonlariniz kagta aciliyor?
Sabah 7 oldu mu, bizim
kuaférimUz aciktir. Sabah ise
gidenlerle gline baslariz. MUste-
rilerimizin hizmeti bitene kadar
da kapatmayiz. Bizde saat kav-
rami bulunmaz. MUsterilerimizle
kocaman bir aileyiz artik. Saniyo-
rum bu ytzden hep uzun sureli
musterilerimiz var.
Eklemek istedikleriniz?
Gokturk'te hep ilklere imza
attik. Medikal ayak bakimini
(padoloji) Gokturk'e ilk getiren

kuaforiz. Sadece ayak glzelligi
degil ayak sagligi ile de donanim-
li bir ekibimiz bulunuyor. Bir cok
erkek musterimiz ellerinin bakimi
icin bizi tercih ediyor.

Su anda salonlarimizda por-
selen makyaj, ipek kirpik, kirpik
permasi, kalici oje, susuz mani-
kUr-pedikdr vb. bircok uygula-
mamiz bulunuyor.

Goktirk bana cok ugur ge-
tirdi. Hayat arkadasimla burada
tanisip evlendim, 2 cocugum da
burada diinyaya geldi. 3 erkek
evlat sahibiyim belki bu neden-
den dolayi cocuk sa¢ kesiminde
ailelerin en tercih ettigi kuafor-
lerdeniz. Annenin sac¢ yapilirken
ufakliklarin saclar kesiliyor. Ba-
zllarn evde tirnaklarini kestirmek
istemiyor. Hepsinin minnos elleri-
ni burada kestiriyorlar...
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GUZELLIK

KUSURSUZ MAKYAJDA

DIKKAT EDILMES| GEREKENLER

Fotograf Cekimi icin sevgili
Levent Yildiz Photography ‘ye
tesekkirler. @ yildizlevent

Profesyonel Makyaj Uzmani ve
ifade Danismani Feride Celebi:
kusursuz bir makyajda nelere dikkat
edilmesi gerektigini anlattr.

Ciltte ve ylzde ifadeyi bozan
problemler, dogru teknikle yapilan
makyaj sayesinde gizlenebilmektedir.
Burada tim hanimlarin ortak ilgi alani
olan makyaj hakkinda dikkat etmesi
gereken en dnemli sey; ylz hatlarinin
ve cilt tiplerini tanimasidir. Yaptiginiz
makyajda dogru teknik kullaniimazsa,
glzel olmak bir yana, var olan
glzelliginizi dahi golgeleyebilirsiniz.
Bu sebepten dolayi, tipki kiyafetleriniz
gibi kendinize neyin yakisip neyin
yakismayacagini bilmeniz

74 onemlidir.

Her seyde oldugu gibi makyaj
yaparken de dikkat edilmesi gereken
hususlar vardir.

e Makyajin basarili olabilmesi icin
cildin temiz ve nemlendirilmis olmasi
sarttir.

¢ Makyaj malzemeleriniz dogru
secilmis ve kaliteli Grnler olmalidir.

e Secilen fondodtenin cilt tipine ve alt
ton rengine uygun olarak belirlenmesi
gerekmektedir.

e Yzdeki kusurlu bolgeleri
kapatmak ve bazi yerleri vurgulamak
icin dogru golgelendirme ve
aydinlatma teknigini uygulanmalidir.

e Makyajinizin avam gérinmemesi
icin, moda renkler yerine kisiye uygun
renklerin tercih edilmesi ve abartidan

Feride CeleD

GUZELLIK
UZMANI

@) @ferideecelebii

uzak durulmasi gerekir.

2020 yilina sayili gtinler kala “yilbasi
makyaji nasil olmal?” derseniz!

Sizi yansitacak ve uzun saatler
boyunca tazeligini koruyacak bir
makyaj olmasi 6nemli.

Oncelikle yuziintizde ortaya
¢ikarmak istediginiz noktayi segin.
Eger gbzleriniz 6n planda olsun
istiyorsaniz; eyeliner ve yogun
rimellerle bakislarinizin etkisini
artirabilirsiniz.

Gozlere vurgu yapan eyeliner ve
rimele, yilbasl makyajinin olmazsa
olmazi kirmizi tonlarindaki rujunuzu
da ekleyerek cekici dudaklarla 2020'yi
karsilayabilirsiniz.

Birlikte glizellesmek dilegiyle...
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ETILER'DE 20 YILIASAN DENEYIMIN URUNU
HAIRLINE 2. SUBESIYLE GOKTURKTE

Hairline Etiler'de ylksek musteri memnuniyeti
sonrasi aldiklari olumlu geri dénUsler sonucu
2017 yilinda kuruldu. Alaninda 20 yili asan aile
bireylerinden olusan ekibiyle Hairline, Gokturk'te 2.
Subesini 2019 yilinda act.

Hairline icin musterilerini memnun etmek ve
kaliteli bir islem uygulamak en 6énemli detay. Salonu
ziyaret eden musterileri dinledikten sonra tnerilerde
bulunarak karsilikli fikir alisverisi sonrasi islemleri
uyguluyorlar. Boylelikle musteriler ne istediklerini
bilmeseler bile salondan ¢ikarken ne istediklerini
bilerek ve memnun bir sekilde ayriliyorlar. Hairline
ekibi sektdrdeki uzun streli deneyimine samimiyeti de
katarak aile sicakligini sizlere hissettirmeyi basariyor.

GENiS RENK SECENEKLERIYLE CND SHELLAC
URUNLERI SALONUMUZDA KULLANILMAKTADIR
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BIR TASLA BIN SIFA;
KAINATTAKI ECZANE

Taslari genelde bir¢ok kisi burclara
gore almaktadir. Oysa ayni burctaki
insanlar, ayni hastaligl yasamazlar. Her kog
burcu, ylksek tansiyonlu degildir. YUksek
tansiyonlu bir hasta “Akik tasl” kullanirsa;
kan basincini ylkseltir ve kisi felg
gecirebilir. Her boga burcu “tiroit” hastasi
degildir. “Tiroit” ve “nodal”
problemi olanlar, burcumun
tasl “Ametist” diye bu
tasl kullanirsa rahatsizhig
sebebiyle ila¢ kullanan
birinin 50 mg yerine 200
mg ila¢ kullanmasina
benzetilebilir. “Ametist”
tasinda lityum minerali vardir ve lityum
minerali de tiroit ve nodul rahatsizliklari
icin zararhdir. Ayrica kanser hastalari
da burcumun tasi diyerek “Aragonit”
tasl kullanamaz. Bunun nedeni kanser
hastaliginin sebebinin vicutta kursun
agirmateryal fazlaligindan dogmasidir.
“Aragonit” tasinda da kursun minerali
oldugu icin, kanser hastasi burcumun tasl
diyerek aragonit tasl kullanamaz.

Sizlerin sesini duyar gibiyim;
bir tas bu kadar etkilimi? Jeoloji
muhendisleri, “Realgar” adl tasi, kazi
yaparken asla avuclarina almazlar, cinku
bu tasin icerisinde arsenik vardir. Arsenik
zehir demektir. Deri gbzeneklerimiz aciktir,
taslar da mineraller var ve bu mineraller
deri gbzeneklerinden iceri girer. Yanlis
taslar kullanan Kisiler, zarar gorebilir ya
da dogru taslari kullananlar iyilesir. Migren
hastasl olan bir kisi dogru taslari kullanirsa
tamamen iyilesir. Kanser hastalarr,
selenyum minerali tasiyan bagisiklik
sistemini gliclendiren taslar kullanirlarsa
etkisinin oldugunu gorebilirler.

“Selenit” tasinda
selenyum minerali vardir.
Taslarin etkisini anlamak
icin mineralleri iyi tanimak
gerekmektedir. Sebze ve
meyvelerdeki mineraller
bedenimizde birtakim etkiler
gostermektedir. Taslardaki mineraller de
ayni etkiyi gbstermektedir.

“Jeoloji bilimi” icin de mineraloji
minareleri, petroloji ise kayalar inceleyen
bilim dalidir. YeryzU kaya kitlelerinden
olugmaktadir. Mineraller ise kaya
kitleleri icinde bulunan, kararli ¢zellikleri
degismeyen inorganik kimyasal elementler
veya kompleks bilesiklerdir. Taslarin
yapisini inceleyen bilim dali; “kayac bilim”
adiyla bilinmektedir. “Gemoloji” de sis
taslarinin olusumunu, fiziksel ve kimyasal
dzelliklerini inceler.

Segtiginiz tasin ham veya
78 islenmemis olmasi bir sey

degistirmez. Kullanilan tas tamamen
dogal bir trinddr. Mineralleri ve enerjileri
onemlidir.

Taslarin Temizlenmesi:

Bircok kisi taglari tuzlu suda yikayin
der. Oysa taslarin sertlik dereceleri
vardir. Sertlik derecesi 6'nin Uzerinde
olan taslari tuzlu suyla
temizleyebilirsiniz
(Ametist, kristal guars ,rose
guars... ). Sertlik derecesi
6'nin altinda olan taslar
suyla temas edilmemelidir.
Bu taslar suya temas
ettiginde etkisini yitirir
(Firuze,malahit,azurit...). Sertlik derecesi
6'nin altinda olan taslar, mutlaka topragin
icine konularak temizlenmelidir. Bir
topragin icine bir tasi en fazla 5 defa
topraklayabilirsiniz 6'nci topraklamada
topragl degistirmelisiniz. Topragin bitkisiz
olmasi gerekir aksi takdirde bitki 6ldr.

Akik Tasinin Ozellikleri: Akik peygamber
efendimizin muhraddr. Tasimak stnnettir.
Yiksek tansiyonlu hastalar kullanamaz.
DusUk tansiyonlu kisiler kullanabilir.
Burun kanamasi yasayanlar, akik tasini bir
bardak suyun igine koyup,
tasl suda bekletirlerse ve
bu suyu sabah aksam
buruna cekerlerse burun
kanamalarini durdurur.
Kesilen bir yarada akan
kani durdurur. Hamile
bayanlarda, anne bebek
saglgini dengeler.

Ametist Taginin Ozellikleri: “Ametist”
lityum minerali tasiyan bir tastir. Tas
satanlar, ametisti yatak odalarinda sizi
gbrecek yere koyun,
uyku diizenini saglar
derler. Aslinda butin
gln yordugunuz
beynimizi gece uyuyarak
dinlendirecekken,
basucumuza lityum
mineralini taslyan ametisti
koyarsaniz kabus gorir ve yorgun
olursunuz. CUnkd lityum minerali beyni
uyanik tutar. .Fakat sifaci tas olan ametisti
yastigin altina koyarsaniz derin ve rahat
uyursunuz. Migren ve stres durumlardaki
kasilma ve gerginliklerde de kullanilir. Cilt
hastaliklarinda ¢ok etkilidir. Cilt dokusunu
sikilastinir. islenmemis bir ametisti suda
bekletir ve suyuyla ylizinizU yikarsaniz,
siyah nokta, akne ve sivilcelere iyi
gelir. Ayrica bu suyla agzinizi gargara
yaparsaniz, agiz icindeki yaralari ve diseti
iltihaplarini iyilestirir.

Aytagl Taginin Ozellikleri: Aytasi:
kadinlar tarafindan kisirliga iyi geldigi ve

VA NID14d

dreme organlarinin sorunlarini ¢cézmesi
ve de kolay dogum yapmaya yaradig icin
tasinir. Aytasl Uzerine yapilan rivayetlerin
en etkili olani; onu tilsim olarak tasiyan
Kisiyi sohretli ve gbrinmez yaptigidir.
Hipofizi etkileyerek, hormon dengesini
duzenler. Adet doneminde sikayetleri
azaltir. Lohusalarin direk tenlerinde
tasimalari, stt bezlerini
calistirarak, stt Gretiminin
artmasini saglar. Kisirlgi
onler. Ureme sistemini
guclendirir. Ostrojen

yumurtaligr saglkl tutar.

Dumanli Guars Tasinin
Ozellikleri: Kemik ve eklemlerin tasidir.
Kramplara kars! etkilidir.

Her turlt agnda, agriyan bolgeye
dumanli kuvars kristalini yerlestirin ve
15-20 dakika bekletiniz agriniz gececektir.
Rahim miyonlarini tedavi eder.

Sitrin Taginin Ozellikleri: Sindirimi
olumlu etkiler. Bereket ve para tasidr.
Eskiden Osmanlilar para kasalarinda
bulundururdu, su anda Cinliler
ve Avrupalilar ticaret hayatlarinda
kullaniyorlar.

Selenit Tasinin Ozellikleri: Selenit ile
tedaviyi sadece alternatif/integratif tip
olarak gbrmemek gerekir. GUnimuzde
bazi Ulkelerin Universite hastanelerinde
bile bir¢ok hastaliga karsi selenit
kullaniimaktadir veya tedavi selenit ile
tamamlanmaktadir (tabi uygun ve gerekli
dozda ilag olarak verilerek). Bagisiklik
sistemini glclendirdigi tespit edilmis olup,
ozellikle kanser, timor tedavilerinde, viral
hastaliklarda, herpes (uguk), yaniklar,
diseti ve agiz ici enfeksiyonlarinda cok
fayda saglanmistir. Onkolojide ise isinlarin
yan etkilerini yok ettiginden dolayi
kullaniimaktadir.

hormonunu dengeleyerek,

b_‘
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H AHBAP projeniz nasil gidiyor?

- AHBAP projemiz, 3 yila agkin bir
suiredir cok giizel gidiyor. Su anda
her giin yeni bir durumla karg: karsi-
yayiz. “Yeni bir ihtiyag sahibine nasil
yardim ederiz ?” diye giine basliyor
ve giinii bitiriyoruz.

B Sizce AHBAP kisa siirede nasil
bu kadar yiireklere yer etti?

- Aslinda AHBAP projesi, kisa
siirede ylireklere yer etmedi. Artik
4’incii yilimiza giriyoruz. O kadar
uzun zaman oldu ki! Bir giin icinde
bile ¢cok sey yapilirken, bir y1l, iki yal,
ti¢ y1l, dort yil iginde neler yaptigini
diisiinmek, aslinda uzun bir siire.
Yiireklere yer etmesinin sebebiyse;
hep samimi olmasi ve hep samimi
davranmasindan kaynaklandi.
AHBAP’lar her seyi agik yapti. Her
seyi herkesin 6niinde yapti. Buda
samimiyeti dogurdu.

B insanlann kafasinda “Ya Haluk
Levent olmasayd1” algis1 var. Sizce
bu konu neden kaynaklaniyor?

-Bu konu su sebepten
kaynaklaniyor olabilir: Bizler ¢cok
pratik bir sekilde davraniyoruz.
Gelen istekleri cok cabuk ele alip,
aileyle cok ¢abuk goriisiiyoruz. Bu
nedenle biirokratik bir¢ok engeli
kaldiriyoruz. Biirokratik engeli
kaldirdigimiz icin ise hizh gidiyoruz.
Bizim ¢ocuklarimiz goniilliiler. Bir
yerde calismakla goniillii olmak
arasinda fark var. Goniilliiliik belki
de ticte bire diisiiriiyor zamani.
Bence hizli olmasinin sebebi bundan

kaynaklaniyor.
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Sosyal sorumluluk
projeleri ve
sarkilanyla
goniillere yer eden
Haluk Levent ile
Goktiirk Dergisi
icin bir araya
geldik. Miizik
calismalarindan,
yeni sosyal
sorumliuluk
projelerine kadar
bircok soruya
yanit veren Levent; #®
‘Halkin agabeyi
olarak aniimak ¢ok

glizel bir duygu.” .
dedi. '
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H Nasil herkese bu kadar yardim
edebiliyorsunuz?

- Yani herkese yardim edemiyoruz
aslinda, biz devlet degiliz. Bizim
yiiz milyonlarca liramiz yok. Biz
cok miitevazi biitcelerle yapiyoruz
bunu. Bunedenle bunu séylemek
cok dogru degil ama elimizden
geldigince bize ulasanlara, bizde o ay
ki kotamiz dogrultusunda yardimci
olmaya calisiyoruz. Ayda 70, 100,
150 kisi olacak sekilde yardimci
oluyoruz. Yoksa her yere herkese inan
yetisemeyiz.

H Halkin agabeyi olmak nasil bir
duygu?

- Cok giizel bir duygu. Daha
once toplumda bir sanat¢inin
karsi cins lizerindeki bakis agisiyla
konumlandirilmasi s6z konusuydu.
Artik bu konumlandirma yok.
Erkegidir, kizidir cinsiyeti fark
etmeden bir abilik makami benim
icin cok mutluluk verici oldu. Cok da
keyif verici oldu. Iyi ki hepsinin Haluk
agabeyiyim, bu beni ¢cok mutlu ediyor.






“*DUNYA DEVLETLERIi AHBAP’I BILIYOR”

H Diinyadan yardimlariniza yonelik
bir adim geliyor mu?

Bir adim demeyelim buna,
ama diinya devletleri yavas yavas
AHBAP'1 biliyor. Gegen yil Kolombiyali
danscilarla yaptigimiz calismalarla,
Kolombiya Devlet Baskani ve
Kolombiya’'nin Ankara Biiyiikelciligi
bizleri davet etti ve Devlet Baskani
nezdinde tesekkiir aldik. Ardindan
Yeni Zelanda'daki maalesef cami
katliami icin bizlerin yaptigi calismalar,
Tiirkiye'deki calismalar oradaki

ailelerin yaninda olusumuzu belirten
calismalar, Yeni Zelanda Biiyiikelciligi
tarafindan ve Yeni Zelanda Devlet
Baskani tarafindan sevgiyle takdir
edildi. Mesela diinyanin en biiyiik
sosyal medya aglarindan Twitter’in
sirketi; AHBAP'lar icin verdigimiz
burslarin Mayis ayi tutarini 6dedi.
Bunlar AHBAP'in diinyada tanitiimasi
adina 6nemli seyler.

M Bircok iinlii isim UNICEF iyi niyet
elcisi oluyor. Haluk Levent bu gorevi
yapmak ister mi?

Yani bu gorevde olabilir. Kotii bir
niyet yok ortada ama benim daha
cok insana dokunma idealim var. Ben
goriintiide degil, daha cok sahada
olmayi seven bir insanim.

B Sizce diinya nasil giizel olur?

Diinya sarkilar ve hikayelerdeki gibi
cok basit... insan insani sevince diinya
giizel olur. Gergekten de sairlerin
dedigi gibi “’bir insani sevmekle
baslayacak her sey” ve diinyayi
gercekten giizellik kurtaracak, baska
kurtaracak bir sey yok.

“UYUSMAYALIM PROJES[YLE DUNYA
REKORU KIRACAGIZ”

B Haluk Levent nasil mutlu olur?

Baskasini mutlu edebiliyorsa mutlu
olur. Siz yaptiginiz bir iste karsi tarafi
mutlu ettiginizde, mutlu olabiliyorsa-
niz zaten mutlusunuzdur. Ben bdyle
mutlu oluyorum.

B Yardimlariniza siyasilerden tep-
kiler geliyor mu?

Yok! Ciinkii biz tekrar dedigimiz

gibi; yardim yaptigimiz olay icimizden
oldugu gibi, icimizden gectigi gibi
samimi bir sekilde olunca, bu konuda
problem olmuyor. Bizler elimizden
geleni yapiyoruz. Kimse bize bir tepki
koymuyor. Ciinkii herkes biliyor ve her
sey ortada.

B Oniimiizde projeleriniz var mi?

Evet var: Her ilgede baslattigimiz

“Uyusmayalim” projesi var. “Uyusma-
yalim” projesi kapsaminda g¢ocuklarin
uyusturucudan uzak tutulmasi igin
her ilcede bir konser yapilacak. 100
konserin olacagi “Uyusmayalim” ile
Tiirkiye'nin en biiyiik projesini yapma-
va calisacagim. Diinya rekoru olacak.
Bu nedenle yakindaki projemi hayata
gecirecegim.
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“RAP GUZEL, RAP YAPACAKSAK
SAMIiMIYETLE YAPALIM”

B Miizikal calismalariniz nasil
gidiyor?

lvi gidiyor, su anda ikinci klibi ‘Sen
Orasin’ sarkisina gektik. Cok giizel
bir sarki, cok begenildi. Yakinda da
“licdan" adli sarkiya klip cekecegim.
Giizel gidiyor su anda.

Son sarkinizda, Rock miizik kulva-
rindan alternatif miizige gectiginiz
gozlemlenmisti. Haluk Levent her tarz
sarkiyi yorumlar mi?

Konu miizik olunca her

84

seyi yorumlamaya ¢alisiyorum. Yani
bunun bir tarzi falan yok. Elimden
ne geliyorsa yapiyorum. Bazen bir
tiirkii soyliiyorum. Bazen alternatif
rock tarzi seyler dinliyorum. Yani
Rock miizik kulvarindan, alternatif
miizige gectigimiz g6zlemlenmisti
biliyorsunuz. Evet; bazen geciyoruz,
bazen kaliyoruz. Dediginiz gibi;
Haluk Levent her tarz sarki
yorumlayabilir mi? Soylerken ki ahengi
tutturabiliyorsam olabiliyor.

B Giiniimiizde rap miizik popiiler
oldu. Rapcileri nasil buluyorsunuz,
sizden bir rap is birligi duyar miyiz?

Ben 15 yil 6nce “Ahsamadim”
sarkisiyla rap diinyasiyla bir iliski
kurdum ve rap okutturdum. Kendim
de o albiimde “Anla"” sarkisiyla rap
okudum. Yani rapa yakin olan bir sey
okudum. Bence giizel. Kulaga hos
geliyorsa, bir dinamizm sagliyorsa ne
olduguna bakmamak lazim, yeter ki isi
samimiyetle yapalim.







Gecmisi 1939’Iu yillara
dayanan ve geleneksel
TUrk mutfagini temsil
eden “Meshur Kuru
Fasulyeci Tarihi

Ali Baba Kanaat
Lokantas!” yeni
subesini Gokturk'te
acti.

80 YILLIK
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ALI BABA
KANAAT

LOKANTASI
0212 520 76 55

Istanbul Cad. Arcadium
Life 2 No:26 Gokturk —
EyUpsultan/istanbul

ali_baba_kanaat_lokantasi

1939’da Ali Korap tarafindan kurulan, ginimuze
kadar el degistirmeden 4 kusak boyunca damak
tadindan taviz vermeyenlere hizmet veren “Tarihi Ali
Baba Kanaat Lokantasi”; Osmanli mutfagina ait kuru
fasulyeyi geleneksel tatlarla birlestiriyor.

Kuru fasulyeyi kdmur atesiyle bir buttn hale
getirerek, 80 yildir ayni lezzet, ayni kalite ve hizmet
anlayisiyla masterileriyle bulusturan “Tarihi Al
Baba Kanaat Lokantas!”; yemeklerinde GDO’suyla
oynanmis, dondurulmus ve konserve gidalar, et
suyu, kati yag, ithal et gibi Grtnleri kesinlikle
kullanmiyor. Bunlarin aksine, %100 organik taze
sebze, et ve bakliyatlar tercih ederek saglikli
beslenmenize yardimci oluyor.

Tarihi Ali Baba Kanaat Lokantasli, Gokturk'te acilan
yeni subesi ve her glin degisen leziz ev yemekleri
menusu ile; zihinlerinizde ve agzinizda unutulmaz
bir tat birakarak, dostlarinizla keyifli vakitler
gecirmenize olanak saglayacak.




1975 yilinda
Isvicre'nin, Zurich
sehrinde dogdum, 7
yasima kadar orada
yasadim ve ailemle
birlikte Turkiye'ye
dondum.

Ispanyol ve geleneksel
yemeklerimize duskin olmam
sebebi ile cok 6zel ve yerel

bir Ispanyol tatlisi olan “Tarta
de Queso” ile biraz da tesvik
alarak hayatimdaki ilk is
deneyimine basladim.

Hedefim ve

tarzim, orijinalden
uzaklasmadan, malzeme
ve kaliteden kesinlikle
ddun vermeden
drdnlerimi sevenleri ile
bulusturmaktir.



Ulkemizde cok bilindik bir sorun olan; “iyiyi
kotlyle taklit etmek ve gizeli kotulestirmek”
problemi ile ugrasmaktayim. Ben drtnlerime
gliveniyorum ve sadece, kiltUrel tatlar
sevenlerimle bulustururken hicbir sekilde
taklit edilmekten korkmuyorum.

Kota bir Grin satmaktansa satmamayi tercih
ederim. Bu sebeple glizel tat daskunlerinin
artnlerimi tercih edecegine inaniyorum ve
bu dogrultuda yavas ama surekli yukselen
bir sekilde ilerliyorum.

Bugline kadar bana destek olan,
memnuniyetlerini paylasan tim sevenlerime
buradan cok tesekkur ediyorum. Sizlerin
memnuniyeti beni her zaman daha iyiye
taslyacaktir.

@) rlevi75



GURME

Seving
YILIN EN GUZEL ZAMANI YILMAZ

Yillar ne cabuk geciyor!
Yeni yil yazisini sanki daha din GURME

yazdim. Yine soguklar, yine karve
yihin en gizel zamani geldi. Sizi UZMANI
bilmem ama biz yeni yila aile ve

dostlar ile evde girmeyi seviyoruz.

Hazirliyoruz masamizi, klgukler,

blyukler nese icinde karsiliyoruz

yeni yili. Mizik, tombala, oyunlar

ve glzel hazirlanmis bir masa ile

elbette.

Gectigimiz yillarda “batin hindi
hazirlama” receteleri vermistim.
Ancak gorunttdeki glzellige
ragmen, servisteki zorluk hakkinda
sosyal medya hesaplarimdan
geri donusler aldim. Tabi bir de
etin tim bolgeleri ayni lezzette :
olmadigindan, herkesi mutlu etmek
glic oluyordu. :

Bu yil bu nedenlerle daha
pratik hindi bir recetesi verecegim.
Hindi butlar ve i¢ pilav ile hem
servisi kolay hem de herkesi
mutlu edecek lezzette porsiyonlar
hazirlayabilirsiniz. Hindi ve pilav
ile hafif bir tath ve saglikh salata
receteleri hazirladim.

Kasabinizdan hindinin sadece
baget kisimlarindan alin. Hazir
satiliyor. Bir tanesi 750- 900 gr.
civarinda geliyor. Davetli sayiniza
gbre kag adet alacaginizi belirleyin.

lyice yikayip kurulayin. Her tarafina ® ic Pilav: (5 kisilik)
bir firca ile zeytinyagi strin. Tuz ® 1,5 su bardag baldo
ve karabiber ile tatlandirip bir gece piring

buzdolabinda dinlendirin. _® 100 gr. minik dogranmig
Ertesi gtin genis ve kalin tabanli ciger } )
bir tencerede (dudikli tencerede ® 2 Yemek kasigl tereyagi

A ® 2 yemek kasigl zeytinyag)
kullanabilirsiniz) butlari orta ateste o1 )I;)Uyuk Vefag2 adyet grti

bir kasik tereyag! ilave ederek, boy sogan
cevire cevire muhdrleyin. Uzerini ® 1 yemek kasigl cam
gececek kadar kaynar su, tane fistigi
karabiber, 3 dis sanmsak ekleyip i @1 Yemek kasigi kus
orta ateste kaynamaya birakin. P e Tl st yenibahar Yapilisi: birkag dakika kavurun.
Kaynayinca altini kisip tim etler : ® 1 Tatl kasig karabiber Tereyagi ve zeytinyagini Suyunu verin ve tuzunu
yumusacik olana dek pisirin. ® 1/2 Tatli kasig tarcin pilav tencerltlenli'ze"avh“n. ko_ntrol edin. Sekeri ilave
Butlan dikkatlice bir finn kabina ® 3 Adet kesme seker Tavla zar blyCklGgtnde edip kanstinn.
alip, 200 derece firnda biraz ® 1/2 Tatli kasigi kimyon dotgrla?n'gm'zbsoglamr?” nf'S'k a:]e§te p('jr'lgle,r,r.n
kizartin. Hazirlayacaginiz ic pilav ile ® 1 Tath kagig tuz Jolelemeye bagiayn. yumusayincaya aek pisifn.
, ) : ® 15 Su bardas hindi Siraslyla fistik, kus Uzimd, I¢c bademleri bir tavada

servis edin. SUvL + 3/4 Su bardga“l Kavnar ciger ve baharatlari ekleyip hafifce kavurun ve pilava

: suy stay karistirin. ekleyin.

® Siislemek icin ic badem Duru suyu ¢ikana dek Servis tabagina alip hindi

90 ' Ginie ' yikanmis pirinci ilave edip ile sunuma hazirlayin.



SEMIZOTU BORANI

Malzemeler:

® 4 Bag semizotu (benim
baglar biraz kiigtktl)

® 1 Blyuk kuru sogan

® 1 Kéase ezilmeden
haslanmis yesil mercimek
® 1 BlyUk kase stizme
yogurt

Yapilist:

Semizotunun sadece
yapraklarini ayiklayip
yikayin. Kurutucuda
veya havlu ile nemini
iyice alin. (Saplardan
tursu cok guzel olur.
Atmayin!)

Kuru sogani
yemeklik dograyip
yagin 2/3'U ile
pembelesinceye dek
soteleyin.

Tuz ve karabiber
ekleyin.

Semizotunu ekleyip
hacmi azalincaya dek
agzi kapali, orta ateste
yavas yavas pisirin.

Mercimegi ekleyip

® 1/2 Su bardagi zeytinyagi
@ 3 dis sarimsak

® Tuz

@ Karabiber

® 3_4 yemek kasigl iri kiyim
ceviz

® Toz kirmizibiber

® Toz nane

tim suyunu cekene
dek pisirin.

Ben bu karisimi
bir glin 6nce yapip
bir gece dolapta
dinlendirdikten sonra
yogurtuluyorum.

Semizotu sogukken.
Hazirladiginiz sarimsagi
slizme yogurt ile
karistirin.

Servis tabagina alin.

Kalan yagi hafifce
kizdinp cevizleri
yakmadan bir gevirin.

Ocag kapatip
sicakken kirmizibiber
ekleyin. Boraninin
Uzerine yayin. Nane
ve yine toz biber ile
sUsleyip servis edin.

AVOKADO
SALATASI:

Malzemeler:
® 2 adet orta boy salatalik

® 2 adet klicUk veya 1 adet blytk avokado

® 1 taze soganin yesil kismi
® 1/2 bag maydanoz yaprag|

® 1/4 bag taze kisnis (isterseniz)

® 2 yemek kasigl kapari
® 2 dis ezilmis sarimsak
® 1 Cay kasig karabiber

® 1/2 kucuk cay bardagi zeytinyagi

® 1 kuguk limon suyu
® Tuz

Yapilisi: Salataliklari yikayip
kurulayin. Uzunlamasina kesip
bir cay kasigi ile iclerini alin.
Yarim cm kalinliginda dilimler
halinde kesip bir kaseye alin.

Avokadoyu uzunlamasina
kesin kendi etrafinda cevirip
2 parcaya ayirin. Cekirdegini
aln.

Once yukaridan asagi dik,
sonra enine yarim cm arayla

paraleller kesip bir kasik ile
dilimler ¢ikartip salataliklara
ekleyin.

Taze sogan, yesillikleri
incecik kiyip ekleyin. Kapariyi
ekleyin.

Kucuk bir kasede zeytinyagi,
tuz, limon, sarimsagi karistirip
salataya ekleyin.

Fazla zedelemeden karistirip
servis tabagina alin.

sevinjoy
wi® Sevinjoy
(© sevinjoy




Bulyon, margarin ve sanayi
tipi yaglar yemeklerinde
kullanmayan Country Doéner;
kimyasal barindirmayan
iiriinlerle, miisteri memnuniyetini
on planda tutarak hizmet veriyor.

Country Déner yemek
noktasindaki deneyimlerini
isin ustalariyla birlestirerek,
miisterilerinin karsisina yiiksek
kalitede, lezzetli iiriinlerle
cikiyor.

Kahvalti cesitleri, tost
cesitleri, et doner, tavuk déner,
1zgara, ekmek arasi iiriinler
ve yan iiriinlerle miisterileriyle
bulusan Country Déner,
benzersiz lezzetini itinayla
sectigi malzemelerden aliyor.
Country Déner, dana etinin but
kismindan 6zenle sectigi taze
etleri, salca, kekik, yogurt,
beyaz karabiber ve tuz ile
birlestirerek lezzet sdlenine
ceviriyor. Muadillerinin
aksine, doneri giinlerce sosta
bekletmeden miisterilerinin
begenisine sunuyor.

Kalite standartlarinda
iiretim yapan tedarikgilerle
calisan Country Déner, etlerini
farkli noktalardan almak
yerine giivenilir ve miisteri
memnuniyetini on planda
tutan kurumsal noktalardan
aliyor. Kirmizi eti Kemerburgaz
lokasyonunda bulunan Dilek
kasahindan, beyaz eti (tavuk- er
pilic) ise KAR GIDA'dan alan
lezzet duraginiz, evinize gelen
et tazeliginde bircok iiriinle
sizleri bekliyor.

Daha dnce catering hizmeti
ile lezzet severlerle bulusan
Country Déner, yemeklerinde
kullandiklan iiriinleri objektif
bir bicimde miisterileriyle
paylasiyor. Ayrica yemeklerin
sicakhgini korumak adina yakin

holgelere paket servisi
92 gibi secenekler sunuyor.
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GOKTURK ANNELERi GRUBU
YENi YIL| ETKINLIKLERLE KARSILAD

Gokturk Anneleri grubu Yeni Yil
etkinliklerine, Aralik ayinin 2. haftasinda Naml
Gurme GOkturk'te gerceklestirilen kahvaltiyla
basladi.Yogun katilimin oldugu kahvalti da
girisimci anneler kendilerini ve islerini diger
arkadaslariyla paylasma imkani buldu.
Gerceklestirilen keyifli hediye cekilisinde
Gokturk bolgesindeki bircok isyerinden grup
Uyesi annelere hediyeler verildi.

Gokturk Anneleri grubunun Yeni Yil
Alisveris Senligi'de Aralik ayinin 3. haftasinda
Namli Gurme ve Gigis Gokturk'te yapildi.
GUn boyu suren etkinlikte ¢cok sayida
standtta ,cesitli Grdnler ziyaretcilerle bulustu.
EyUpSultan Belediye Baskani Sayin Deniz
Koken basta olmak Uzere,bolgede yasayan
sanatgilar ve halkin yogun katiim gosterdigi
senlik aksam saatlerine kadar strdd.Senlik
boyunca sutren Biltes Koleji Kemerburgaz
kampUsU sponsorlugundaki Ucretsiz cocuk
etkinliklerinde minikler hem eglendi hem de
keyifli atOlyelerle yeteneklerini gelistirebildi.
Yiyecek icecek tadimlari,muzik yayini ve
kisisel gelisime dair koselerinde oldugu senlik
glin sonunda after party ile sona erdi.After
Party bilet gelirlerinin bir balimd glin boyu
stantlaryla misafir edilen ERDODER(Erken
Dogan Bebekleri Yasatma Dernegi'ne )
aktarildi.GUnUn yorgunlugunu after party de
canli muzik esliginde eglenerek atma imkani

bulan anneler cok keyifli bir etkinlik

94 gecirdiklerini ilettiler .
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3. TURKIYE AZERBAYCAN
KARDESLIK ODULLERI
SAHIPLERINI BULDU

BHS GROUP Atakan
Tasur ve Istanbul Azerbaycan
Dostluk Dernegi'nin organize
ettigi 3. Turkiye Azerbaycan
Kardeslik Odulleri, Grand
Hyatt Otel’de sahiplerini
buldu.

Turkiye ve Azerbaycan
arasindaki énemli proje;
Turkiye & Azerbaycan
Kardeslik Odtlleri bu yil
muhtesem organizasyonla
gerceklesti. Evo Grup Evren
Yaslak ve Evrim Yaslak'in pr
ve medya koordinatorligu
yaptigl, Zeki Sincar ve Tanju
Mentes'in Turkiye temsilciligi,
Omar Sahin’in Azerbaycan
temsilciligini Ustlendigi
geceye; iki Ulkenin sanat,
siyaset ve is dinyasindan
bircok Unld isim katildi.

“Iki Devlet Tek Millet»
suuru ile 3. kez dlizenlenen
geceyi Azerbaycan tarafindan
AZ TV, Turkiye tarafindan
Haberler.com izleyicilere an
ve an canli olarak ekranlara
getirdi.

Gecenin organizatord
Atakan Tasur ve Hilya
Agasoy acllis konusmasinda;
“Amacimiz kardes iki Ulkenin
en iyilerini bir arada tutarak
bolinmez butinligimuiza ve
birlikteligimizi tim Dunya'ya
yaymaktir” ifadelerine yer
verdi.

Gecenin sunuculart Merve
Akinci ve Mert Palavaroglu
sahne uyumu ile gbz
doldurdu. Unli akininin
oldugu gecede 6dul alan
isimler;

3.Turkiye Azerbaycan
Kardeslik Odulleri gecesinde
Gokturk Dergisi yilin en
iyi yerel dergisi 6daline
layik gorulda. Odalimizi
dergimizin imtiyaz sahibi
Sayin Umit Oner ald.






PROF.DR.BURHAN KUZU: YILIN EN Vi
SIYASETCISI

COPPER HUNTER: YILIN ULUSLARARASI
HAVALANDIRMA SISTEMLERI SIRKETI

DASKIN iSMAILOV: YILIN AZERBAYCANLI EN iYi
iS ADAMI

BRIDGE COMPANY: OZEL BASARI ODULU CEO
ILGAR ISKENDERQV

EVO GRUP - EVREN YASLAK & EVRIM YASLAK :
YILIN EN iYi INTERAKTIF SIRKETLER GRUBU
PANAH S. iBRAHIMOV: YILIN EN iYi
ULUSLARARASI IS ADAMI

TAMER KOSEOGLU: YILIN EN iYi IS ADAM
AZKA OTEL - BULENT KAYA: YILIN EN iYi TURIZM
YATIRIMCIS

SONGUL GUNEY ERZURUMLU: YILIN EN 1Yi GENC
iS KADINI

NEDIM CABBAR: YILIN EN iYi ERKEK GENC
GIRISIMCISI

RESADA BAHARI: AZERBAYCANDA YILIN EN iYi
GIRISIMCI IS KADINI

PROF. DR. CAHANGIR NOVRUZOV: YILIN EN iYi
TIYATRO YONETMENI

PROF. DR. SELALE HASANOVA: YILIN EN iYi PR
UZMANI

DERMEN A.S. - TANJU MENTES: YILIN EN Vi
BILISIM TEKNOJILERI SIRKETI

ALIHAN SAMEDOV: YILIN EN iYi BALABAN
VIRTOUZU SANATCISI

nnvcm "AR[}PESLIV'

SELCUK AKAT: EKONOMi iS BIRLIKTELIGI ADINA
EN iYi YONETIC

ESMAYE CAVADOVA: ULUSLARARASI KADIN
DAYANISMASI ADINA PROJE ODULU

ZEKi SINCAR: YILIN EN [YI SINEMA VE MUZIK
YAPIMCIS|

iSMAIL KUCUKKAYA: YILIN EN iYi SABAH
PROGRAMI "CALAR SAAT"

RIDVAN BIYIK: YILIN EN IYi HABER KANALI SHOW
HABER

FASHION ART - MESUT BUYUKSOFUOGLU: YILIN
EN IYi SES SAHNE ISIK VE PRODUKSIYON SIRKETI
GULBEN ERGEN: YILIN EN iYi SINGLE CALISMASI
"MUSADENLE"

GULBEN ERGEN: YILIN EN [Yi SOSYAL
SORUMLULUK PROJESI "COCUKLAR GULSUN
DIYE"

GOKHAN TURKMEN: YILIN EN iYi POP SANATCISI
GULDEN : YILIN EN iYi KADIN POP SANATCISI
EMIN EMINZADA: AZERBAYCANIN EN iYi GENC
ERKEK SANATCISI

SELIN CiGERCi: YILIN EN iYi SOSYAL MEDYA
FENOMENI

ZENFIRA iBRAHIMOVA: YILIN EN [YI ARABESK
KADIN SANATCISI

PROF. DR. RAMiZ MELIKASLANOV: YASAM BOYU
ONUR ODULU

RUHi ALIYEVA: YASAM BOYU ONUR ODULU
SAKIT MAMMADOV: YASAM BOYU ONUR ODULU
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FURKAN PALALI: YILIN EN iYI ROMANTIK KOMEDI
OYUNCUSU

MELAHAT ABBASOVA: YILIN EN iYi KADIN
TIYATRO OYUNCUSU

PERIHAN SAVAS: YILIN EN IYI KADIN DiZi
OYUNCUSU

TOLGAHAN SAYISMAN: YILIN EN iYi ERKEK
OYUNCUSU

BERKER GUVEN: YILIN EN iYi DRAMA OYUNCUSU
IVANA SERT: YILIN EN IYI MODA IKONU

SOPSAN BOYA TEMSILCiSi - NAMINA
AGASIZADE : AZERBAYCAN VE BUYUK KAFKASIN
EN IYi BOYA SIRKETI

KLASS MAGAZIN - MUAMMER KAPUCUOGLU:
YILIN EN iYi CEMIYET DERGIS

TARIX ALIYEV: YILIN EN iYi REYTINGLI SABAH
PROGRAMI HERSEY DAHIL XEZER TV

GOKHAN TASKIN: YILIN EN iYi HABERCIS

ARZU HAMZAYEVA: YILIN EN iYi KULTUREL
MEDENIYET PROGRAMI "BIR ARZU VAR"
BUNYAMIN SURMELI: YILIN EN Y HAVA
DURUMU VE BELGESEL PROGRAMCISI

0zGE OZDER & SINAN GULERYUZ: YILIN EN [Vi
DUETI

FERMAN TOPRAK: YILIN EN iYi SAHNE
PERFORMANS SANATCISI

ABDURRAHMAN DELEN : YILIN EN 1Yi HALK
OZANI

ERHAN OZTURK: YILIN EN iYi GAZETESI - SABAH
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GAZETESI

OMAR SAHIN: YILIN EN iYi SANATCI MENAJERI
AYSEGUL AYTAS: YILIN EN iYi SPOR
YORUMCUSU VE ANALIZCISI

WILMA ELLES : YILIN EN Yi YABANCI KADIN
SINEMA OYUNCUSU

QRZSSTUDIO - SUMEYRA TEYMUR - HICRAN
KAYA: YILIN EN Y] TEKSTIL FIRMASI
GULNARE MUKHTAROVA PAMUK: YILIN EN Y]
RESIM VE HEYKELTRAS SANATCISI

FZT. HUSEYIN OGUZHAN SOYLEMEZ: YILIN EN
iYi FIZYOTERAPISTI

AKADEMi PARIS GUZELLIK VE ESTETIK: YILIN
EN iYi GUZELLIK MERKEZ

HEALTHIS / SENAN GULIYEV: YILIN EN Y]
SAGLIK SIRKETI

GADIMOV'S GROUP: YILIN EN iYi INTERAKTIF
DANISMANLIK SIRKETI

HAIR ESTETIK TURKEY - ENGIN DAL: YILIN EN
iYi SAC EKIM MERKEZI

BELGIN DAL: YILIN EN IYi SIFALI TASLAR VE BiO
ENERJI UZMANI

GULSAH SAM: YILIN EN iYi KISISEL GELISIM
UZMANI

REVOX LABORATORIES - TALAT SAM : YILIN EN
iYi BITKISEL SAC BAKIM URUNU

ZEYNEP TURAN: YILIN EN iYi FESTIVAL
ORGANIZATORU

TUGBA OZAY: YILIN EN iYi CIKIS YAPAN KLIBI :

{ARD 2L

1 Eg-,r'-

IYiKi GELDIN

NAZIM ZENGIN: YILIN EN [Yi AVUKATI

ADEM TERZI: YILIN EN iYi SAC TASARIM UZMANI
KORAY BOZAT: YILIN EN iYi IS GELISTIRME
UZMANI

NUHi PARIS PARFUM: YILIN EN iVi
ULUSLARARASI PARFUM SIRKETI

SEDAT KILINC iNSAAT: YILIN EN 1Y] INSAAT
FIRMASI

TURGAY KIRAN: YILIN EN iYi SPOR DUAYENI
GRAND HYATT iSTANBUL: YILIN EN [Yi OTEL|
RAMADA RESORT ERCIYES: YILIN EN [YI KAYAK
OTEL]

TEOS VIiLLAGE iZMiR: YILIN EN IYi AILE OTELI
BLUE PiER HOTEL: YILIN EN iYi BUTIK OTELI
CLUB SPORIUM: YILIN EN iYi SPOR MERKEZ]
ZAFER YALCIN: YILIN EN iYi STEAK HOUSE
RESTAURANTI - USKUDAR MEAT HOUSE
SiINASI GUNAYDIN: YILIN EN iY] ERKEK MODA
TASARIMCISI

BINNUR CAYDAS: YILIN EN iYi KADIN MODA
TASARIMCISI

ERDEM YANIK: YILIN EN iYi KURUMSAL
DANISMANLIK FIRMASI - DENGE LEGAL -

AGIL MEHERREMOV: YILIN EN iYi MEDYUM VE
ASTROLOJI UZMANI

GURU KAAN AYNUKSA - ZEKi SINCAR: YILIN EN
iYi MOBIL UYGULAMAGSI

MANAFZADE AILESi: YILIN EN iYi MUZISYEN

AILES]

MEDIA STUDIO - iLKER UZUNALAN - KURSAT
KARAKUS: YILIN EN iYi FOTOGRAF STUDYOSU
O0KS MODEL AGENCY - OKSANA: YILIN EN IYi
MODEL OKULU

ELNUR ORUCOV: YILIN EN iYi ERKEK MODELI
PATILIGO - ENGIN TASKIRAN: YILIN EN 1Yi
SOKAK HAYVANLARI SOSYAL SORUMLULUK
PROJES

UMUT CINAR: YILIN EN iYi TANITIM ELCISI
RUSLAN SEFEROGLU: YILIN EN Y| BESTECISI
MEDINE REHIMLI: YILIN PLASTIK CERRAHI
DOKTORU

YARIMADA GAZETESI - GOKHAN CELIK: YILIN
EN iYi YEREL GAZETESI

GOKTURK DERGISi - UMIT ONER: YILIN EN iYi
YEREL DERGIS

EFRUZE AGAYEVA: YILIN EN IYi HABER PORTALI
HABERCI.AZ

DR. NARMIN AGAYEVA BARIS: YILIN EN iYi
MUZIK PROGRAMCISI

FERIDE NIZAMIKIZI: YILIN GENC KADIN SPIKERI
ASKER ALi HACIZADE: YILIN EN iYi YONETMENI
RUFAT NAZAR: YILIN EN IYi TV YONETMENI
MC DiJiTAL BASKI - CANER AVAR:YILIN EN Vi
DIJITAL REKLAM FIRMASI

CAFER ANDIC: YILIN EN iYi KUMAS USTASI
NiZAR MAMMADOV: YILIN EN iYi RESSAMIv



GUNDEM

2020 YILI EV DEKORASYON
TRENDLERI VE TEMEL
iCMIMARI YAKLASIMLAR

ic mimarlik diinyasi; oldukca renkli
ve genis bir yelpazeye sahip, hayal
glclinun sinirsiz uygulamalarinin ise
cllgin oldugu blyuk bir dinyay! ifade
ediyor. ic mimarliktaki bu cesitlilik,
elbette her sezon degisim gostererek
mevcut trendlere ve uygulamalara
yenilerini ekleyerek devam ediyor. Ev
dekorasyon trendleri, tipki giyim sektoru
gibi surekli bir yenilik icinde. Her ddnem
belli basl renkler ve mobilya tasarimlari
moda oluyor. Bizde bu sayimizda yeni
yilin trendlerini sizlerle paylasmak
istedik...

Gundelik hayatin stresi, sehir
hayatinin yogunlugu ve beraberinde
getirdigi yorgunluk, artik insanlari daha
huzurlu ve rahat mekanlarin arayisina
yoneltiyor. insanlar evlerindeki rahatlikta
daha fazla vakit gecirmeyi ve dostlarini
evlerinde agirlamayi tercih ediyor.
GUnUmuzde insanlarin baydk kismi,
kendi evlerinin Kisiliklerini yansitmasini
ve 0zel olmasini arzuluyor. Bu amacla
Ozellikle ruhuna ve kendi karakterine
uygun Urdnleri tercih ediyor. Bu dogallik
ve Kisisellestirme arayisl, hemen hemen
her seye etki etmis durumda. Bu
sebepten yeni yilda en carpici trend,
huzur veren evler olarak 6ne cikiyor.
Canli renkler ve abartili tarzlar, yerini
daha sakin pastel tonlarina, yalinlik,
kisisellestirme ve dogal malzemeye
birakiyor. Gri, vizon, klasik mavi, pastel
pembe, adacay! yesili ve hardal sarisi
gibi pastel renkler sakinligi, huzuru ve
gUvenilirligi temsil ettiginden otrd ev
dekorasyonlarinda bu senenin acik ara
en 6ne clkan renkleri.

ic mimarlik diinyasinda gold ve
bakir cagl basliyor. 2020 sezonunda
altinla birlikte bakir kaplamalar hemen
her yerde gbrecegiz. Altini esyalarda,
duvar tasarimlarinda, kapi ve pencere
detaylarinda, eskitme veya parlak
formlarda gérmek mumkdn.

Trendlere gore yesil tonlar,
100 2020 sezonunda popdularitesini

PELIN
KALEC]
ICMIMAR

Web: www.pelinkaleci.com
E Posta: pelin@pelinkaleci.com

-

ve hakimiyetini korumaya devam
edecek. Tasarimlarda dogal gorintiye
Onem veren i¢ mimarlar, toprak
renklerini yesil tonlariyla harmanlayarak
mimari tasarimlari gercek bitkilerle
taclandiriyor. Evimizde dogaya yakin
olmak icin bitkilere daha ¢ok yer acacak
ve evlerin en dogal dekoratif Urlinleri
olarak karsimiza gikacak. Salonunuzun
uygun bir noktasina palet ya da
merdiven raf yerlestirebilir, bitkilerinizi
burada sik bir sekilde sergileyebilirsiniz.
Hernekadar mutfaklar evlerimizde
yemek alanimiz olarak gérulsede, i¢
mimarlik icin ginimuzde artik yasam
alanimizin kalbi niteligindedir. Mutfaklar
evlerin diger odalarinda oldugu gibi
zamanimizi ve dinlendigimiz anlari
konfora donustlren yapiya da sahip.
insanlar yiyeceklerin hazirlanmasini
ve tuketilmesini, bir takim sosyal ve
ailesel etkinliklerle birlestirmek istiyor.
Bu sebepten dolayi; ¢zellikle modern
yapllar, ferah alan kazanimini 6n planda
tutarak, dar ve kullanissiz alanlardan
ziyade, salona dahil Amerikan tipi
mutfak stili ile bu ferahligi saglamakta.

Daha kivrimli mobilyalar bu sene bizi
bekliyor. Bu yilda mobilyalarda daha
kivrimli hatlara sahit olacagiz. Keskin
hatli, minimal ¢izgili mobilyalar yerine
kivrimli, daha blyUk boyutlu ve konforlu
drtnlerde trend listesinde...

Bu yilin dnemli trendlerinden bir
tanesi de geometrik desenli tasarimlar.
Mobilya ve aksesuarlarda kullanilacak
olan daireler, acisal yuzeyler, kontrollU
egriler, ktre formlar gibi kati ve saglam
geometriler bu sene 6n planda olacak.

Huzur veren dogal evler trendine
uygun diger bir unsur ise; bu sene
islenmemis malzemeden yapilmis
mobilyalar. Geri dontstumli lifler, dogal
kompozitler, dogal tas ve mineraller,
ham ahsap yada hasir aksesuarlariniz
bu dogadan gelen esintiyi yaratmaniza
yardimci olacak. Bu sene sehpa,
yemek masasl, sandalye, koltuk
takimi detaylarinin yani sira mutfak
ve banyo dolaplarinda da dilerseniz
islenmemis malzemelerin dogalligindan
yararlanabilirsiniz.
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Sporun neredeyse her alaninda kendini
gelistirmeye calisan ve basarilaryla adindan
s0z ettiren genc oyuncu Kagan Agca'yla keyifli
bir stylesi gerceklestirdik. Basarill oyunculuk
serliveninden, kendini gelistirme cabalarindan
ve calistig usta isimlerden kisa demecler veren
Agca; Yesilcam ve glinimUiz sinemasindaki
idollerinden bahsetti.

1.Biraz kendinizden bahsedebilir misin?
Kagan Agca kimdir, neler yapar, ilgi alanlari
neler?

12 Mayis 1995 Adana dogumluyum.
Cankaya Universitesi, Ingilizce Uluslararasi
iliskiler ve Siyaset Bilimi bolimi mezunuyum.
Hayatimin her déneminde cesitli dallarda spor
ile ilgilendim. Ortaokul ve lise yillarimda lisansli
olarak, farkli kullplerde basketbol oynadim.
Universitede ise masa tenisi ve bilardoyla
ilgilendim. Sporun insani genclestirmekten
¢ok zinde tuttugunu, mutlu ettigini ve zararli
aliskanliklardan uzak kalmayi sagladigini
dustintyorum. Ayrica cocuklugum dedemlerin
yaninda yaylada gectiginden dolayi dogayla
hep i¢ iceydim. Bu ylzden tatillerde veya firsat
buldugum her anda dogayla yalniz kalmayi
tercih ediyorum. Bu ylzden ormanda veya bir
deniz kenarinda kamp kurmak vazgecilmezim
arasindadir.

2.Sanat hayatina atildiginda ailenden bu
konuda destek geldi mi? Oyunculuga gecis
siirecin nasil oldu?

Oyunculuga olan ilgim lise yillarinda
basladi. Ailemle sik sik tiyatroya, sinemaya
giderdim ve her gittisimde kendimden birisini
gOrirdim oyunda. Bu heyecan oyuncu olma
istegimi arttirdi. Benim icin bu sertiven uzun
vadeli olacakti. Gunku ilk basta okulumu
basariyla tamamlama istegim vardi. 2017
senesinde internette dolasirken Ankarasnin
reklam ylzU secilecegine dair bir haber
okumustum. Bunun Gzerine yarismaya
basvurdum ve Ankara’nin reklam ytz( oldum.
Kulttr Bakanligr'nda yayinlanacak tanitim
filminde rol aldim. Bu benim igin ilk tecriibe
olmustu.

Sonrasinda ise “Sinema Guzeli Yetenek
Yarismasina” katildim ve “Yesilcam'in Prensi”
dnvanli aktdrimiiz Salih GUney, bana “Prens”
unvanini devrederek beni veliahttr secti.
Okulumun bitmesiyle de sektorel anlamda
egitimler alarak kendimi gelistirdim. Bu uzun
soluklu glizel yolculukta ailem her anlamda
bana inandi ve destek oldu. Basta annem
olmak Uzere ailemin her zaman yanimda
olmasi beni glclu kildi. Onlar her zaman
benim gizli kahramanlarm olacak.

3.Pera Miizikalinde rol aliyorsun, projeye
nasil dahil oldun?

Oncelikle Pera Muzikali oyununda bana
inanip, destekleyen ve oyuna dahil eden

Mujdat Gezen hocama cok tesekkir ediyorum.
Mujdat Gezen hocam ile “Sinema Guzeli
Yetenek Yarismasinda” tanismistik. Yaptigimiz
sohbetlerde hep, bir oyuncu adayinin ¢ok iyi
egitim almasi gerektiginden bahsediyordu.
Ben de yarismanin ardindan egitimlerimi
tamamlayip, Mujdat hocama hazir oldugumu
bildirdim ve beni Pera Mizikali oyununa dahil
etti.

4 Usta isimlerle hirlikte sahnede olmak nasil
bir duygu?

Pera MUzikalinde usta isimlerle ayni
sahnede olmak, benim igin muhtesem bir
duygu. Oyunumuzun kadrosunda yer alan
Mujdat Gezen, Clneyt Arkin, Gonul Yazar,
Kayhan Yildizoglu ve Melike Demirag gibi
duayen isimlerle ayni sahneyi paylasmak
benim icin hayal edebileceklerimin de
Otesinde. Benim igin cok blyuk bir gurur.
CUnku onlar halkin gergek sanatgilar ve
sanatin emektarlari.

5.0yunculukta kendini gelistirmek adina
neler yapiyorsun?

Universiteden mezun olduktan sonra
oyunculuk egitimlerime yoneldim. Ik basta 12
hafta stiren temel oyunculuk egitimini; “Osman
Yagmur Dereli Sanat Akademisi'nde” aldim.
Temel oyunculuk egitimini tamamladiktan
sonra, Tumay Ozokur Akademi'den 7 ay siiren
ileri duzey oyunculuk egitimi aldim. Egitim
kapsaminda Aysegtl Baydar'dan oyunculuk
egitimi, Kubilay Karslioglu'dan diksiyon egitimi,
Didem Balik'dan san egitimi, Cagdas Agun’dan
sahne dovUsleri egitimi ve Melih Korukgu'dan

Hayal Bilgisi egitimlerini aldim. Oyunculuk
egitimlerimin bitmesiyle Cagdas Sanatlar
Akademisi'nde Modern Dans, Zeybek Dansi ve
eskrim dersleri aldim. Buglnlerde ise kendimi
gelistirebilmek adina Burak Sarimola’dan
6zel oyunculuk egitimi almakla birlikte yakin
zamanda at binme ve kilig kullanma dersleri
alacagim. Bir oyuncunun en lyi yatinmi
kendisine yaptigr yatinmdir.

6.Birlikte oynamak istedigin sanatcilar
kimler? idoliin var mi?

Kendime idol gbrdgum oyuncular
var tabii. Bunu dénemsel olarak ayirirsak,
Yesilcam sinemasinda idoltim; Clineyt
Arkin, Tark Akan ve Salih Gtney olmustur.
GUnimiz sinemasinda ise idoliim; Cetin
Tekindor ve Erdal Besikcioglu'dur. iki degerli
oyuncu da kalitesi, durusu ve yetenegi ile
kendilerini kanitlamislardir. Cetin Tekindor

ve Erdal Besikcioglu'nu begenerek izliyorum

ve onlardan oyunculuga dair gok sey
6greniyorum. Bir baska idoltim ise; Kivang
Tatlitug. Azmi ve caliskanligyla 15 senelik
zaman diliminde Turk sinemasinin basarili
isimleri arasina adini yazdirdi. Kivang Tatlitug ile
abi kardes olarak rol almayi ¢ok isterim. Kadin
oyunculardan ise Bennu Yildinmlar ile Ozge
Ozpiringeiyi ok basanli buluyorum. Umarnm
bir gtin bu basarili isimlerle ayni projede
yollanmiz kesisir.

7.En cok gerceklestirmek istedigin hayalin
nedir?

En cok gerceklestirmek istedigim hayalim
her projede Ustline koyarak ilerlemek. Tabii ki
basar hemen ve kendiliginden gelmiyor. Azim
etmek, ¢cok calismak ve sabretmekten geliyor.
Oyunculukta da bu boyle. Strekli Gstiine bir
seyler koyarsan gelisir. Oyunculuk uzun vadeli
bir is. Uzun vadede dogru adimlarla ilerleyip,
kendini gelistirdiginde basarinin kendiliginden
gelecegine inaniyorum. Bende bunun igin
kariyerimi ¢ok iyi planlayip, cok calisarak Tark
Sinemasinin basarili isimleri arasina girmeyi
istiyorum.

8.Kendini nasil bir oyuncu olarak gormek
istiyorsun?

Hayallerimize giden yol, ok ¢alismaktan
gecer. Bu nedenle ben kendimi, her projede
daha da gelistiren basarili bir oyuncu olarak
gormek istiyorum. Her projede farkli bir
karaktere hayat verip, basaril bir karakter
oyuncusu olmak istiyorum. Zengin bir
Universiteli genci oynayabildigim gibi, yetim
kalmis fakir bir cocugu da oynayabilmeliyim.
Bence 6nemli olan da budur. Bu konuda Turk
Sinemasi'nda 6rnek aldigim isimler arasinda
Aras Bulut iynemli ve Riza Kocaoglu var. Ikisi
de gercekten ¢ok basarililar. Uzun vadede
ben de basarill bir karakter oyuncusu olarak
adimdan bahsettirmek istiyorum.






ROPORTAJ

- Merhaba Naz Hanim.
Oncelikle bizi Kulis Sanat ve
Organizasyonda misafir ettiginiz
icin size ve ekihinize cok tesekkiir
ederiz. Kisaca hize, kendinizden
ve yaptiginiz islerden bahseder
misiniz?

Tipik bir Yenge¢ Burcuyum
aslinda. Gezmeyi, eglenmeyi

seven, asiri anag ve duyarli biriyim.

Isime asigim ve cok calismaktan
asla yorulmam. Koydugum
hedefler dogrultusunda ilkeli bir
sekilde ilerlerken, basarmaya olan
inancimi hig yitirmem. Yaptigim
islere gelecek olursak; yillarca
kendimi hep kultdr ve sanatin

bir parcasi olarak hissetmisimdir.
Bunda yasadigim cevremle
birlikte, Universite yillarimin da
rolt cok blyUk tabi ki. Sanata olan
ilgim, kurdugum sirketle beraber
beni buglnlere tasidi diyebiliriz.

- Peki, sirketiniz Kulis Sanat ve
Organizasyon neler yapar?

Kultur ve Sanat camiasindaki
dostlarima destekle baslayan
PR ¢alismalanmin ardindan,
yurt genelinde ki belediyelere,
yetiskin ve ¢ocuk tiyatro oyunlarini
pazarlamaya basladim. Daha
sonra Ozel glin ve haftalar icin
konser organizasyonlari, kilttrel
ve sanatsal projeler Uretip bunlari
devreye soktum. Her basarili is,
yeni yeni fikirleri de beraberinde
getirdi. Su anda ¢zel sektor olsun,
kamu kurumlari olsun, onlari
sanatgilarla bulusturan bir koprd
vazifesi gbrmekteyim.

- Kiiltiir ve Sanat alaninda
projesel bazda en ¢ok kimlerle
calislyorsunuz?

Kamu kurumlarr ve
belediyelerin yani sira, oteller, bayii
toplantilarr icin kurumsal sirketler,
markalara yonelik eventler ve
eglence mekanlari ile glizel
etkinlikler gerceklestiriyoruz.

- Cok merak ediyorum dogrusu,
sizce neden Naz Avseren’i tercih
etmeliler?

Kurumsal sirketler, kamu
kurumlari ve eglence mekanlari,
bu hizmetleri alirken en basta
durtstluk, glven ve kaliteyi 6n
planda tutarlar. Isinizi gercekten
cok seviyorsaniz, bu alanda
basarili olup, adinizdan stz
ettirmek istiyorsaniz, yaptiginiz

AVSEREN

isi 6nce kendiniz begenmelisiniz. Titiz,
detaylar atlamayan, dakik, glvenilir,
profesyonel ve kusursuz olursaniz, daima
aranan ve tercih edilen siz olursunuz.

- Isinizle ilgili hayalleriniz ve hedefleriniz
nelerdir?

En biylk hayalim ve hedefim; yaptigim
glizel islerle herkes tarafindan taninmak
ve basarilarimla takdir edilmek. Kulttrel ve
sanatsal organizasyonlar dendiginde, Naz
Avseren isminin bir marka olarak akillarda
kalmasini saglamak. Tabi bunun yani
sira, cevremi ve is yelpazemi genisleterek,
daha genis kitlelere hizmet vermekte
hedeflerimin arasinda.

- Bu cok iddiali bir hedef, tebrik ediyorum
sizi. Kendinize olan giiveniniz tam. Peki,
Naz Avseren’e nerden ve nasil ulagsacaklar?

Tesekkur ediyorum. Hayaller
gerceklestiriimek icindir ve bir yerden

bagsliyor olmak, bitirmenin yarisidir. Pablo
Picasso’nun bir s6zU geldi aklima; “Hayal
ettiginiz her sey gercektir.” dyle degil mi?
Bana ulasmalari ¢ok kolay! www.kulissanat.
org web sitemizden bana ulasabilirler.
nazavserenpr@gmail.com mail adresimden
ve @nazavsrn instagram adresimden de
bana yazabilirler.

- Son olarak hize ne sdylemek istersiniz?

Kulis Sanat ve Organizasyon olarak
altina imzamizi atigimiz her iste, insanlarin
yUzinde mutlu bir tebesstim olarak
kalmak, bizler icin ¢cok dnemli. Bize inanan
ve glivenen herkesle, kaliteli ve glzel isler
yapabilmek temennisiyle, daima sevgiyle
kalin...

- Bu giizel hos sohbet ve keyifli dakikalar
icin size ve ekihinize cok tesekkiir
ediyoruz.

Ne demek. Ben cok tesekkir ederim.




4 iklimde ve tum ortamlarda kullanilabilen
arazi karavanlari, motokaravanlar ve askeri/
endUstriyel alanlarda Ust yapi ve romorklar
Ureten Crawler Karavan ile yaptiklari
calismalar konusmak Uzere bir araya geldik.

Crawler Karavan’in hikayesinden bahseder
misiniz?

20 yilik Gimusgroup bunyesinde, %100
yerli Gretim ile 2017 yilinda Turkiye’nin ve
Avrupa’nin off-road (arazi) karavan ihtiyacini
karsilamak amaciyla kurulduk.

Crawler Karavan yurtdisinda iiretim
yapiyor mu?

Sadece Turkiye'de Uretim yapiyoruz.
Uretim disinda 4 kitada 20 Ulkeye yakin
ihracat yapmaktayiz.

Savunma sanayinde de oldugunuzu
goriiyoruz, hiraz bahseder misiniz?

Savunma sanayi, arama kurtarma araclari
ve bircok endUstriyel alanda Ust yapi ve
romork Uretmekteyiz. Kurumlarin ya da
kuruluslarn ihtiyaclarina yonelik calismalar
yaplyoruz.

Aksesuar da iiretiyorsunuz degil mi?

CRAWLER KARAVAN

Urtin yelpazemizi her gecen giin
arttirmaktayiz. Hem kamp hem de off-road
aksesuarlar olarak yeni Urtinler gelistirmekte
ve Uretmekteyiz.

Karavan modellerinizden bahseder
misiniz?

BUtdn modellerimiz arazi ortamina
uygunluk géstermektedir. Modellerimiz,
ayni zamanda yagmur, kar, camur,
korozyon, paslanma gibi dogal etkenlerden
etkilenmeden her tirll hava ve yol
kosullarina dayaniklilik gosterir.

21-22 Aralik tarihinde lansmanini
yaptigimiz cekme karavan olan “BATU
535" modelimizin yani sira; tim pick-
up araglarina uygulamis oldugumuz
motokaravanimiz “KMP 190", yine ¢cekme
karavan olan ilk modellerimiz “IZZ 428" ve
“&EN 390" modelimiz ile tim dogaseverlerin
ihtiyacina yonelik calismalar yapiyoruz.
Ayrica 4x4 aksesuar ve outdoor ekipmanlari
hem gelistirmekte hem de satmaktayiz.

isiniz bir tutku mu, hobi mi?

Suan Turkiye'nin en blydk karavan ve

outdoor magazasini Istanbul Cekmekody'de
actik. Aslinda hobi olarak baslayan bu is,
suan severleri sayesinde bir tutkuya dondstt
diyebilirim. Bizi takip edenler bilir; stirekli
kendimizi yeniliyor, yeni modeller Uretiyor

ve sektortn ihtiyacini karsilamak icin strekli
kendimizi gelistiriyoruz.

Karavan o6zgiirliik miidiir?

“KMP 190" modelimizi tasarlarken
distundugumauz bir fikir de styleydi: Her
modelimiz gibi kompakt yapida olsun,
daha hafif ve glvenilir olsun, buyUksehirde
yasayan biri Cuma ginU mesaisi biter
bitmez hazirlanip dogada kamp yapmaya
baslamasi tam 1 saat olsun.

Yani bir pick-up araciniz var ve Ustiinde
“KMP 190" modelimiz var. Mesainiz bitti,
araciniza atladiniz, esinizi, cocuklarinizi,
arkadaslarinizi ya da tek basiniza temel
ihtiyaclarinizi aldiniz ve size en yakin doga ile
bulusma noktasina gittiniz. 2 glin 2 gecelik
bir kamp yaptiniz. Bu kamp bir dahaki hafta
basina kadar bence ¢zgurltk...



AKTIF GIRISIMC
KADINLAR KASIM
AYINDA DA

BIR NETWORK
TOPLANTISINDA
BULUSTU

Goktarklu Giﬁgimci Kadinlardan olusan
Aktif Girisimei Kadinlar Grubu hizla biyime-
ye devam ediyor. Son bir ay icinde Whatsapp
grubuna 35 yeni girisimci kadin kattilar.

Aktif Girisimci Kadinlar'in organize ettigi
28 Kasim’daki network toplantisina katilarak
kendileri ile kisa bir roportaj yaptik.

Sevgili Aktif Girisimci Kadinlar grubunuzu
kurarken neleri hedeflediniz?

Birer girisimci ve isletmeci olarak bizler,
kadinlarin isletmelerini yonetirken, Gretirken,
satarken ve blylmeye calisirken ne zorluk-
larla karsl karslya kaldiklarini bizzat yasaya-
rak gérmustik. istedik ki bu zorluklarla bas
ederken, birbirimize destek olalim, isbirligi
ve glg birligi yapalim. Bu amagla yola ¢iktik
ve buglin geldigimiz glinde 124 kadin giri-
simci olarak buradayiz.

Bu gercekten buyuk bir glic. Amacimiz
daha da fazla biyumek. Eger 400-500 ka-
din olursak olusturacagimiz sinerji ile daha
buyUk projelere imza atarak islerimizi buyu-
tebiliriz.

Grubunuzu ne zaman kurdunuz ve bu
zamana kadar neler yaptiniz?

Aktif Girisimei Kadinlar Grubunu Mayis
2017'de kurduk. Kurar kurmaz “Para Yok,
Alisveris Cok” takas etkinligimizi yaptik.
Herkesin ikinci el Grtnlerini takas ettigi
bu etkinlik ¢cok verimli gecince, buradan
aldigimiz enerji ile “Mahallede Senlik Var”
aligveris etkinligini EyUp Belediyesi igbirligi
ile Goktlrk'te yaptik. 100’den fazla treten
kadina Ucretsiz stand verdik ve satis yapma-
larini sagladik. Her ay dizenli olarak network
toplantilarimizi yaptik ve birbirimizi daha iyi
tanimaya calistik. Network toplantilarimiz
devam ederken seminerlere basladik ve
is hayatimizi kolaylastiracak sayisiz egitici
seminer duzenledik, disardan konusmacilar
cagirdik. Instagram sayfamizda Uyelerimizin
tanitimlarini yaptik. Kadin girisimcilerimizin
acilislarina ve 6zel glin davetlerine katildik.
Yerel medyada kendimizi tanittik ve grubu-
muzun blytmesine ¢ok katkisi oldu bunun.
Bu noktada size de tesekkurlerimizi sunariz.
Sayenizde blyluduk ve gliclendik. Diger bir
medya kurulusu olan Intown Dergisi'nin
dlzenledigi Kiglk Hayaller Festivali'ne
sponsor olup, ihtiyaci olan 2 kadin girisim-
cimizin Ucretsiz stand agcmasini sagladik. 8

Mart Kadinlar GUnu kahvaltilari, yilbasi
106 yemekleri organize ettik. Kendini ta-




nitmak isteyen Gyelerimizle beraber davetler
dizenledik. Sosyal sorumluluk projesi kap-
saminda 7-15 yas ¢ocuklara drama egitimi
verdik. Agacli'da bulunan Cocuk Destek
Merkezi'nde rehabilite edilen cocuklar icin
gerekli olan santraflj ve sterilizasyon cihazla-
rini temin edebilmek i¢in kermes dizenledik
ve aldigimiz cihazlar merkeze teslim ettik.
Zaman zaman Eylp’teki engelliler merkezine
ziyaretler yaptik.

Tum bunlari yaparken Whatsapp gru-
bumuzu da buyttik ve duzenli olarak is
hayatimiza fayda saglayacak etkinlik, egitim
ve bilgileri paylastik. Ontimiizdeki zaman
diliminde de bu tir seminer ve ¢alismalara
devam edecegiz.

Grupta birbirinize nasil destek oluyorsu-
nuz?

Oncelikle birbirimizi ve islerimizi cok iyi
bilmeye calisiyoruz. Bunun iginde network
toplantilarina katilim istiyoruz. Birbirimizi ne
kadar iyi tanirsak o kadar ¢ok ortak projeler
Uretebiliyoruz ve birbirimize is yonlendirebili-
yoruz. Birbirimizden aligveris yapmaya ¢zen
gosteriyoruz. Grup Uyelerine 6zel indirimler
yaplyoruz. Grup disindaki potansiyel muste-
rilere birbirimizi refere ediyoruz. Sosyal med-
ya hesap takibi ve begeni yapiyoruz. Sosyal
medyada glclenmek ve daha cok satis ya-
pabilmek igin Aralik ayinda sosyal medyayi
ozellikle Intagram’i etkin kullanma, istatistik
okuma ve reklam verme konularinda bir
temel egitim gerceklestirdik. Instagram igin
kendi begeni grubumuzu olusturduk. Boy-
lelikle herkes birbirini takip etmeye begeni
yapmaya ve islerini daha iyi tanimaya bas-
lad1. ileriki gtinlerde bunun ciddi faydalarini
gorecegiz. Son olarak Cundali Balik Resto-
ran’da yeni yila merhaba partimizi yaptik ve
tUm enerjimizle yeni yila hazinz <

Aktif Girisimei Kadinlar 2020 yilinda neler
yapmay! planliyor?

Oncelikle network toplantilarimiza her
ay devam edecegiz. Biz bu toplantilari cok
dnemsiyoruz ve katilim bekliyoruz. Disaridan
konusmacilarla seminer ve egitimlerimiz
devam edecek. Aralik ayinda gercekles-
tirdigimiz sosyal medya egitiminin tekrar
ve ikinci-Uglncl asama egitimleri olacak.
Instagram ve Facebook’ta Uyelerimizi tanit-
maya devam edecegiz. Instagram begeni
grubumuzu bUyUttp sosyal medyada daha
da glclenecegiz.

iki adet sosyal sorumluluk projesi tzerin-
den calisiyoruz, yeni yilda bunlarn gercekles-
tirecegiz.

Whatsapp grubumuzda her zaman aktifiz,
ayni sekilde aktif olmaya devam edecegiz.
Grup icinde kendi reklamlarimiz disinda
hepimize fayda saglayacak bilgileri ve etkin-
likleri paylasacagiz.

2020 yili igin en blyUk hedefimiz What-
sapp grubumuzda 500 kisiye ulasmak ve
bunun verecegi glcle daha genis kitlelere
ulasarak, islerimizi blyutmek.

Son olarak size katilmak isteyen girsimci
bayanlar size nasll ulasabilirler?

Bize Instagram @aktifgirisimcikadinlar
hesabimizdan mesaj atarak ulasabilirler.




TARI

Bugin istanbul’un kalbinin attig
yer ve en 6nemli meydanlarindan
olan Taksim; gerek Roma déneminde
gerekse istanbul’un fethi sirasinda yer
yer agaclarla kaph kirlik ve duzltk bir
alandi.

Basta Beyoglu olmak Uzere bahce
icinde elcilik binalarinin gelmesiyle
yerlesmeler basladi. Yerlesimin buglnki
Taksim Meydani'na ilerlemesiyle
su sikintisi bas gostermeye baslad.
Dénemin padisahi I. Mahmut 1731'de
Belgrad Ormanlar’ndan bu boélgeye su
getiren sebekeyi yaptirdi. Sebekenin
bir ucu bir su hazinesinde bitiyordu.
Hazinenin hemen yanina 1732’de bir
maksem insa edildi. Depoya gelen su,
bu maksemden cesitli semtlere (taksim)
ediliyordu. Zamanla bu sotzcik, semtin
ve daha sonralari kurulan meydanin ismi
haline geldi.

Bu maksemin sol tarafi; yani bugtnku
Gezi Parkinin oldugu yerde bir Ermeni
Mezarligl, hemen yanina Gimussuyu’na
dogru ise Ayas Pasa Musliman
Mezarligi olustu.

Bu alana ilk kigla I. Abdtlhamit
zamaninda yapildi. ilk kisla ahsaptandi
ve Kabakgei Isyani sirasinda bilyiik
tahribat gordu. Kisla, 1803 - 1806
yillarinda tekrar yapildi. Mimari Kirkor
Balyan olarak bilinmektedir.

1839 - 1861 yillarinda yapilan
Mecidiye Kislasi ( ITU Taskisla binasi)
ve hemen akabinde Gumussuyu Asker
Hastanesi, 1870’lerde tamamlanan
GUumussuyu Kislasi ile bolge bir cesit

£2 dndnbgnistanbul

@ dundenbuguneistanbul
Ei Dundenbuguneistanbul

Askeri Bolge haline geldi.

Taksim’deki ilk siyasi ve toplumsal
olay Topcu Kislasi'nda oldu. 1909'da 31
Mart Ayaklanmasi hemen yakinindaki
Taskisla’da baslamis ve Topgu
Kislasi‘ndaki askerlerin katihmiyla
bayumustdr. 24 Nisan 1909'da Hareket
Ordusu’nun midahalesiyle kisla
topa tutulmus, ayaklanma bastiriimis
ancak kisla kullaniimaz hale gelmistir.
Kislaya Mitareke déneminde bir
sUre Fransiz'larin Senegal’li askerleri
yerlesmistir.

1921'de gazeteci Sait Celebi, kislayi
kiralayarak avlusunu futbol stadyumuna
dontstarmustar. Turk Milli Futbol Takimi
ilk milli macini 26 Ekim 1923'de burada
Romanya’ya karsi oynamis ve mag 2-2
berabere bitmistir. 9 Eylil 1933'de stad
kenarlarina dikilen direklerin arasina
yerlestirilen donanma ampulleri ile
aydinlatilir. Tark Futbol Tarihinin ilk
gece macl; Fenerbahce ile Beyogluspor
arasinda oynanir. Maci Fenerbahce 4-2
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kazanir.

Bu arada Gumussuyu'na dogru
inen Ayas Pasa Musliman Mezarlig
kaldirilir, alan imara acllir ve hizla
apartmanlasmaya baslar. Hemen
akabinde Topcu Kislasi’nin talim yaptig
alanda imara acilir ve Talimhane ismini
alir. Osmanli déneminin Unld Levanten
Caddesi  “Cadde-i Kebir” in ismi,
“Istiklal Caddesi” olarak degisir.

Su hazinesinin 6ntndeki boslugun
buglnkid meydan haline gelmesindeki
ilk adim, 1926’da Geng Cumbhuriyet’in
heyecaniyla atilir. Bu is icin daha ¢nce
Ankara’daki bazi Atatlrk heykellerini
yapmis olan italyan heykeltras Pietro
Canonica secilir. Anitin kaidesini yine
italyan asilli mimar Giulio Mongeri yapar.
Anitin bir yizt Cumhuriyet Turkiye’sini
diger yUzU Kurtulus Savasi'ni simgeler.
Cumbhuriyet Turkiye'sinin simgelendigi
taraftaki Atatlrk’tn yaninda ve
arkasinda bulunan bazi generaller
merak konusu olmustur. Burada
Mustafa Kemal, Ismet inénui, Fevzi
Cakmak’la beraber iki Sovyet generali de
betimlenmistir. Biri Kliment Yefremovig
Varisilov digeri, Mihail Vasilyevig
Frunze'dur. Anit 8 Agustos 1928'de
TBMM Bagkani Kazim Ozalp tarafindan
aciimistir. Bundan boyle Taksim
Meydani Osmanl déneminin devlet
ricali ve halkin karsilastigl en 6nemli
meydanlar olan Sultanahmet ve Beyazit
Meydanlari'nin islevini yUklenecektir.

Meydanin Ayas Pasa yontne bir
opera binasl yapiimasi 1930’larda



dustntlmastdr. Hatta bunun

icin uluslararasi mimari bir
yarismada acilmistir. Ama araya

[I. Dlnya Savasi'nin girmesi ile
uygulanamadi. 1946’da insaata
basladiysa da bitirilemedi. 1953'de
Bayindirlik Bakanlgina devredildi.
1956'da Mimar Hayati Tabanlioglu
yonetiminde tekrar baslandi. 12
Nisan 1969>da istanbul Kulttr
Sarayi ismiyle acildi. Ancak 1970-de
bir gbsteri sirasinda buyuk ol¢tide
yandi. 8 yil sonra 6 Ekim 1978>de
Ataturk Kulttr Merkezi (AKM)
ismiyle tekrar agildi. GUnimuzde
ise yenisi yaptiriimak Uzere tekrar
yiktirildi ve insaati halen devam
etmektedir.

Meydan gerek bayram
kutlamalari gerek toplumsal
yasamin ve kutlamalarin odak
noktasi oldu. Herhangi bir olayi
protesto etmek isteyen gruplarin
Istiklal Caddesi'ndeki yurtyuslerini
anita gicek koyarak, bazen de
konusma yaparak bitirmeleri bir tar
gelenek haline geldi.

16 Subat 1969 Pazar
glnu, boyle bir kitlesel gdsteride
ilk kez kan dokuldt. Amerika’nin
6. Filo'sunun Istanbul’a gelmesini
protesto etmek isteyen Universite
Ogrencileri karsit gorusteki gruplarin
tasli, sopali ve bicakli saldirisina
ugradi. Bir kisi bicaklanarak, bir
kiside ezilerek 6ldU. Bu olay siyasal
tarihe “ Kanli Pazar “ olarak gecti.

Uzun bir stre meydan
miting ve gbsterilere kapatildi.
1975'te tekrar serbest birakildi.

1 Mayis 1977’de hinca hing

dolu kalabaligin Uzerine mitingin
bitmesine yakin, birka¢ noktadan
bilinmeyen Kisilerce ates acildi.
Cikan kargasada kagisanlar,
Kazanci Yokusu’nun basinda ariza
yapan bir kamyonunda etkisiyle
sikisip birbirlerini ezdiler. 30'dan
fazla kisi 6ldU. Sonraki yillarda
sorunsuz kutlandiysa da, meydan 1
Mayis icin 1979'dan 2010'a kadar
yasaklandi. GUnumuzde ise 1 Mayis
gosterilerine kapalidir. Meydanda
en son Gezi Parki olaylari oldu.
2013'de Gezi Parki'na kislanin
tekrar yapilmasini engellemek
isteyen kitlenin protestolart,
Istanbul’un birgok semtine ve
Turkiye'nin bazi illerine yayildi. 7
sivil 1 komiser hayatini kaybederken
pek cok kisi yaraland.

Taksim Meydani eglence
mekanlari, dénemli otelleri, aligveris
noktalari ve kulttr yerleriyle turistik
cekim merkezidir. Cumhuriyet’in
simgesi Istanbul’un en énemli ve
Unll noktalarindan bir tanesidir.




TARIH

OTEKI VICTORIA (1819-1901)

“Avrupa’nin blyukannesi” Kralice
Victoria'yl bilmeyen yoktur. Bir devre
adini vermis 63 yillik hanedani siyasetten
mobilyaya, bilimden edebiyata nice
kolu ve dall, gri ve siyaha boyayip,
matem ve merasim arasinda gelip
gitmistir. Payitahtin elektrikle yeni
tanistirdigi kristaller 1sildaya dursun, arka
sokaklarda vahsice endUstriyellesen
sistem, Oliver Twist'leri somurmus,
fahiselerinin karnini desmistir. Yazar
R. L. Stevenson’in Doktor Jekyll ve
Hyde'i aslinda Victorya caginin iki
yUzuduar. Kralice'nin empoze ettigi
asin muhafazakar tutum, yuksek bir
duvar, kalin bir makyaj gibi dikilmistir.
Catlaklarindan pornografinin dogusunu,
cin ve afyon barlarinin patlamasini
gorebiliriz. iste boyle ¢ift ruhlu bir cagin
mimari, midzmin ve hizdnlG Victoria’nin
Oteki yazUyle tanisacagiz bugin.

Victoria’nin ingiltere Kralicesi ve
Hindistan imparatoricesi olacagini,
Ustelik Birlesik Krallik tarihinde en
uzun stre hukimdarlik yapma sansina
erisecegini kim tahmin edebilirdi ki?
Babasinin ¢ kardesi ardi ardina ve hig
varis birakmadan vefat edince taht 18
yasindaki Victoria'ya kalir. 20 Haziran
1837 yilinda glnltglne, aldig havadisi
sdyle not eder: “Saat altida annem beni
uyandirip Canterbury Baspiskoposu ve
Lord Conyngham’in buraya geldigini
ve beni gbrmek istediklerini belirtti.
Yataktan ¢iktim ve oturma odama gittim
(Ustlimde sadece sabahligim vardi) ve
onlarla yalniz basina gérustim. Lord
Conyngham, zavalli dayimin bu sabah
2'yi 12 gece hayata gozlerini kapadigini,
dolayisiyla artik benim Kralice oldugumu
soyledi.” Boylece, trene ilk kez binip
telefonu (cok sevmemekle birlikte) ilk
kez kullanan bir htkiimdarin uzun
soluklu maratonu baslamis olur.

Victoria’nin “onlarla yalniz basina
gorustim” demesi tuhaf degildir.

Cocuklugundan bu yana, annesi
tarafindan ¢ok kati bir sekilde egitilmis,
evlenene kadar annesiyle ayni odada
kalmis, dizinin dibinden ayrilmamistir.
Sonraki yillarda gencligini “melankolik”
olarak tasvir eden Victoria’nin annesiyle
iliskisi, Haneke filmlerini aratmayacak
cinstendir. Gerci annesinin uyguladigl
Kensington sistemi denilen bu zorlu
egitimi kendi Ulkesi ve ¢ocuklarinda da
uygulamaya kalkmis, nasil ters teptigini
bir fiil oglu ve selefi Albert (Bertie) ile
gormastar.

Kralsiz Kralige olur mu hig?
Victoria’nin tahta gegmesiyle Avrupa’nin
cesitli kralliklarinda prens arayisi
baslatilir. Victorya’nin favori adayi, 16
yasinda tanistigl Almanya’daki Saxe-
Coburg-Gotha hanedaninda birinci
dereceden kuzeni olan prens Albert't.
Ortak dayilan Leopold, ¢ocuk yasta
babasini kaybeden Victoria icin bir baba
figtrt olmus, Victoria’yr Albert’a evlilik
teklif etmesi i¢in cesaretlendirmisti.
Monarsi kaidelerine gore, Prensin ritbesi
Victoria’dan dusuk oldugu icin Kralice
olarak onun evlenme teklifi yapmasi icap
ediyordu. Badylece Victoria, 1839 yilinda
Albert'in Windsor sarayina gelisinden
sadece b glin sonra, Prense evlenme
teklif etti ve ¢ift bir sene sonra dinya
evine girdi.

Victoria ve Albert'in evlilikleri cok
mutlu ve tutkuluydu. Victoria'ya gore
Albert diinyadaki en mtukemmel
insan modeliydi. Esini kisisel sekreteri
yapacak ve her konuda ona danisacakti.
“Onsuz hig bir seyin tadi yok” diyen
Victoria Albert’i henliz 42 yasindayken
kaybetti. Uzun sUre gbz 6ninden
cekildi ve hayatinin sonuna kadar da
karalara buriindU. Sadece cenazesinde
Albert'inin yanina defnedilirken beyaz
giymeyi vasiyet etmisti. Bugtn evlilik
térenlerinde beyaz gelinlik giyiliyorsa
Victoria’nin ¢ikarttigi modadandir.

PELIN BATU

@ pelinbatutr

Victoria'ya kadar gelin adaylari, istedikleri
renkte evlenebiliyorlarmis. Hatta,

favori renkler, dogurganlik ve bereketi
simgeleyen kirmizi ve Meryem ananin
rengi olan maviymis. Dul kadinlar i¢in
siyah en sik tercih edilen renkmis.
Victoria, beyazi sectikten sonra beyaz
populerlesmis, ginimuze kadar
gelmistir.

Albert'tan dokuz ¢ocuk yapan Victoria,
dogumlari ve cocuklarini evliliginin
“karanlik ytzu” olarak tanimlamustir.
Dokuz ¢ocuktan sonra kendini bir
Kralice’den ¢ok bir domuz veya inege
benzettigini sdylemistir, cocuklarini
da “kurbaga gibi cirkin yaratiklar”
olarak tanimlamistir. Bu mahrem
bilgileri nasil bilebildigimizi soracak
olursaniz, Victoria'nin 13 yasindan
itibaren 6ldig0 gline kadar tuttugu
gunluklerinden kendisine ait ¢cok detayli
bir bilgiye sahibiz. Victoria'ya kadar
dogum esnasinda kloroform kullanmak
dini acidan dogru bulunmaz ¢inkd
kadinlarin dogum sancisi sayesinde
glnahlarindan arindigina inanilir. Fakat
Kralice gibi bir mavi kanli ilk kez 1853
yilinda oglu Leopold’'u dogururken
kloroform kullaninca diger kadinlar
da bundan yararlanmaya basglamistir.
Tesekkdrler Victoria! Victoria ve Albert'in
akraba evliligine dair sunu da belirtmek
gerekir; Victoria hemofili hastaligin ilk
tastyicisidir. Nami diger “asil hastalig,”
kanin pihtilasmamasina neden
olur. Victoria’nin oglu Leopold yere
dustiginde kanamasi durdurulamadigi
icin 6lmustr. Keza bir torunu Friedrich,
2 yasinda, diger torunlari Leopold ve
Maurice, 30'lu yaslarinda kanayarak
hayatlarini kaybetmistir. Avrupa’daki pek
cok hanedanin anneannesi olan Victoria
sayesinde hastalik Almanya ve ispanya
aristokrasisini ve Rus Romanov’lari
vurmustur.

Victoria hukimdarliginin ilk yillarinda



cok sevilen bir figlrdd. Ama ardi
ardina gelen skandallar ve kocasinin
6limunden sonra gekildigi inziva,
popularitesini dustrdd. Ayrica, zamane
muktedirlerinin aksine, sinif, din ve irk
konularinda hi¢ de ortodoks olmayan
gorusleri vardi. Fransiz Devriminin
olumlu yorumluyor, aristokrasiye kendini
toparlama firsati verdigini distnuyordu.
Amerika'yl ¢ok seviyordu ¢unkU orada
“her oglan cocugu cumhurbaskani
olabilir"di. ileriki yillarinda tzel sekreteri
Henry Ponsonby’ye, iki Baspiskopos
tanidigini, bunlardan ilkinin bir kasap,
digerinin bir manavin oglu olduklarini
gururla anlatir. Kati kast sistemi ve sinif
ayrimlarina karsl durusu, yaninda calisan
insanlara davranisindan bellidir zaten.
Bunlardan en Unltsu Kralicenin dzel
hizmetcisi John Brown, kimilerine gore
Kraligcenin en yakin sirdasi ve sevgilisi
olmustu. Albert'in limuinden sonra
Kralice, Brown ile “ikinci bir hayat”
basladigini yazmisti. Hatta, bu ylzden
Victoria igin “Mrs. Brown” lakabi
kullaniimig, Brown, ¢ocuklar
tarafindan “annemizin sevgilisi”
olarak tanimlanmusti. Gizlice
evlendiklerine dair dedikodular
ayyuka ¢ikmissa da, bugin
iliskilerinin mahiyetine dair pek
bir sey bilmiyoruz. Bildigimiz
Victoria'nin, butdn soylentilere
kulak tikayip Brown'u yan odada
yatirdigl, ona madalyalar takip,
yagliboya portresini yaptirdigi ve
mezarina, Brown'in bir tutam
sacl, fotografi, mektuplari ve
Brown'in annesinin yluzuguyle
girdigi bilgisinden ibaret.
Cocuklarinin, bu yakin iliskiyi hic tasvip
etmedikleri asikardi. Hatta Kraligenin
yaptirdigl tim Brown heykellerini oglu
Bertie Kral olduktan sonra tek tek
yiktirmistir. Brown vefat ettikten sonra
Kralicenin en yakin arkadas! bu sefer
Hintli hizmetkar Hafiz Abdulkerim oldu.
Victoria'nin danismanlari Kraligenin
Abdulkerim’e Hintge “hocam”
anlamina gelen “Munshi” diye hitap
etmesi ve “beyazlara” verildigi gibi
imtiyaz vermesini kinayip, “ya biz, ya
0” diye rest ¢ekince, cevaplarini isten
cikartilarak almislardi. Baska bir vefa
ve dostluk hikayesi Kraliyet doktoru
Sor James Clarke’la ilgilidir. Victoria'nin
ilk yillarinda onu ¢ok yipratan bir
skandalin misebbibi olan doktor,
Hipokrat yeminini unutup Kralicenin
nedimelerinden Leydi Flora'yl zan
altinda birakmig, onun hamile olduguna
dair dedikodu ¢ikartmistl. Kralice,
doktoruna inanip Flora'nin ciril¢iplak
soyulup teftis edilmesine hikim vermis
kadincagiz ancak devasa bir timaorden
dolayi 6ldukten sonra bakire oldugu
ortaya gikmistir. Clarke, cok kotd bir ve

demode bir doktor olup Prens Albert'in
hastaligina dair“durup bakalim”
stratejisiyle tani koymamasina ragmen
Victoria belki de duymak istediklerini
soyledigi icin onu hep sarayda tutmustu.
Anlasildigl Uizere Victoria glivendigi
insanlarla yakin ¢alismis, onlarin
sozlerinden nadiren ¢ikmistl. Buna
istisna 1852-55 yillari arasinda
Basbakanlik yapan Lord Aberdeen
(George Hamilton-Gordon) olur. Her
ne kadar Lord Aberdeen’den “beni
dustinen son Bakanlardan” ve “sadik
dost” diye bahsetmis olsa da, Kirm
savasl konusunda ters dustugu igin
Aberdeen’in Basbakanligina mal olan
bir hamle yaparak savas cigirtkanligina
baslamistir Victoria. Aberdeen, 1853
yilinda Rusya’nin Osmanli'ya karsl
agresif tavrini tasvip etmemekle birlikte
ingiltere’yi savasa sokmamak icin
elinden geleni yapmisti. Napolyon
Savaslarindan beri 40 yil boyunca
hi¢ bir savasa karismamis Birlesik
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Kralligl, Ortadogu ve Rusya batagina
sokmak istemedigini beyan etmisti.
Meshur bir pasifistti. Savasin her
formundan tiksindigini Kraligeye izah
etmeye c¢alissa da Victoria'nin cevabi
kisa ve keskin olmustur: “Bu kabul
edilemez.” Kinm’dan, orduda yolsuzluk,
k6tl yonetim ve cokca 6lim haberi
gelmeye baslayinca, kabak onun basina
patlamistir. Lord Aberdeen, Lord
Roebuck adli bir radikal milletvekilinin
ordunun idare usullerine dair soru
Onergesi vermesiyle istifaya zorlanmistir.
1861 yilinda kocasinin 6limdnden
sonra surdardigu yart minzevi
hayati, aile skandallari ve sebebiyet
verdigi savaslar Victoria'yl lekeleyen
tek nedenler degildi tabii. irlanda’da
1845 yilinda baslayip 1852 yilinda son
bulan “Blylk Kithk” ya da “Patates
Kithgl” yazinden bir milyon kisi 6lmus,
bir milyon kisi de goce zorlanmistir.
Kimilerine gére bu modern ¢agin ilk
soykirimlarindan biridir. Kralice, yardim
icin 2,000 Sterlin gbndermis olsa da,
0zri kabahatinden buyuktar. 1847
yilinda irlandalilara 5000 Sterlin yardim

yapmak isteyen Sultan Abdulmecit,
“Kraliceden fazla bagis yapamazsiniz”
gerekgesiyle engellenmistir. (Bunun
Uzerine bugday yukllu gemiler gbnderen
Abdulmecit’e sagolsun Kralige tesekkur
mektubu géndermistir). Irlandalilar
Kraliceye bu dénemde “Kitlik Kraligesi”
diye hitap etmeye baslar. Ancak,

1887 yilindaki altin jubilesi ve 1897
yiindaki pirlanta jubilesi sayesinde
kaybettigi prestijini yineleyip glinesin
batmadig devasa imparatorlugunda
tekrar kutlanmaya ve desteklenmeye
baslandi. Ama unutmayalim en az sekiz
defa da suikast girisimlerini kil payr yan
cizdi.

Hazir Britanya-Osmanli iliskilerine
deginmisken Sultan Abdulaziz'in
ingiltere ziyaretine de teget gecmeyeyim.
Abdulaziz, Paris'ten sonra ziyaretinin
ikinci duragi olarak 12 Temmuz 1867'de
Londra’ya varir. Sultanin bulundugu
gemiyi Dover limaninda karsilayanlar
arasinda Ingiltere Veliant Prensi VII.

»= Edward, Misir Hidivi ismail
Pasa, Cambridge Dukd, Kent
Lordu, Sutherland DukU ve
Osmanli Devleti'nin Londra
R BlyUkelcisi Musurus Pasa
bulunuyordu. Padisahin
yaninda oglu Sehzade Yusuf
izzeddin Efendi, Veliaht
Sehzade Murad Efendi,
Sehzade Abdulhamid Efendi ve
Hariciye Naziri Fuad Pasa'nin
da aralarinda bulundugu 59
Kisi vardi. Etrafta soyle bir
dedikodu dolaniyordu: ingiliz
ve Osmanli imparatorluklarinin
arasindaki iliskilerin temellerini
glclendirmek icin Sultan Murat ve
Kralige Victoria’nin kizlarindan biri
evlendirebilirdi. Sultan Abdulaziz ve
maiyeti icin Buckingham Sarayi'nda
binlerce gicekle stslenmis odalar
ve merdivenler hazirlanmisti. Sultan
Abdulaziz 13 Temmuz giind Kralice
Victoria'yl Windsor Sarayi’'nda ziyarete
gitti. Sultan Kralige'yi elinden ¢perek
selamladi. Sultan Abdilaziz ve Kralice
Victoria tanisma téreninden sonra birlikte
yemek yediler ve Tille Terrace'de gezinti
yaptilar. Kralige St. Georges Sapeli'nde
Sultan’a Order of the Knights Garter
nisani takilacaktl. Kralice ve Sultan, 17
Temmuz ginil ingiliz Donanmasi'nin
Portsmouth’ta Sultan Abdulaziz icin
hazirlandigl deniz tatbikatini birlikte
izlediler. Kraligenin Turk sefaretine
geldiginde kullandigr koltuk halen
Londra rezidansimizda bulunmaktadir.
Olur ya, sefir ya da sefire neredeyse
150 yasindaki koltugun désemesini
degistirmek isteyebilir- asla. Blyuk
Victoria'nin koltuguna asla dokunulamaz,
buna ingiltere izin vermez. Tarihe sahip
ctkmak bdyle bir sey olsa gerek.



Yeni Bir Yaziyla Kis Aylarini ve Sizleri
Coskuyla Selamliyorum
Ben kis aylarini seviyorum. ClnkU hava
sicak degil, rehavet cokmuyor ve daha
cok program yapabiliyorum. Hafta sonu
kisa kacislar, sinema-tiyatro aktiviteleri,
arkadas bulusmalari ve hatta hic bir sey
yapmadan evde bir battaniye altinda
televizyonda Hababam Sinifini milyonuncu
kez izleyip gllmek bile muthis keyifli.
Bir de yaz aylarini sevenler var ki, kis
geldiginde kendilerini sikismis gibi
hissederler.

Bu yazimizda hem kis gezmelerini
sevenler, hem de yaz sonrasi evde kalmak
istemeyenlerin sevecegi, Istanbul’a cok
yakin ama ayni zamanda bambagka bir
dlnyaya gitmiscesine mutlu edecek bir
rotayl paylasacagim.

Aklima estiginde arabaya atlayarak
yasanmisliklarini sevdigim, dogal
dokusunu hala koruyan sanirim on
defadan fazla gittigim Cumalikizik ve
iznik...

istanbul Cumalikizik arasi 210 km
civarinda, iginde denizyolu da olunca
oldukga keyifli bir yolculuk! Once
Eskihisara varip, martilari simitle
besledigimiz bir vapur seyahatinden
yaklasik 1 saat sonra Cumalikizik'tayiz.
Bu glizel kdye ulastigimizda ¢ok acikmis
olmaliyiz. Benim gibi kahvalti duskuni
bir insan icin cennet denebilir. Clnku
kdyun serpme koy kahvaltisi meshur.
Cumalikizik’a hafta sonlari, Istanbul ve
Bursa’dan sadece kahvalti yapmak icin
gelenler bile var.

Kdyln girisinden baslayarak sonuna
dek, birgcok serpme kahvalti yeriyle
karslilasabilirsiniz. Gonlimuze gore bir
konak bulup tamami organik Urlinlerden
olusan kahvaltimizi yaparak enerjimizi

Semra KARA

topladiktan sonra kendimizi gok mutlu
hissedecegimiz bu glizel kdylin daracik
sokaklarina atabiliriz.

Uludag'in eteklerinde; 700 yillik gizemli
tarihi, Osmanl’nin erken ddénem sivil
mimarisine en iyi 6rnek evleri, kaldirmsiz
tas doseli yollar ve kdy havasini koruyan
atmosferiyle UNESCO Dunya Mirasi
Listesi’nde bulunan Cumalikizik’in kurulus
hikayesinin 1300’10 yillara kadar uzandigi
biliniyor.

Koyde; toplam 270 adet Osmanli déne-
mi evi bulunmakta. Bu evlerin 180 tanesi
kullanilimakta olup geri kalani restorasyon
ve koruma altinda. Kéyde ki evler; agac,
kerpic ve moloz tastan yapilmis. Beyaz,
sarl, mor ve mavi renklerle boyali olan,
masal karesinden ¢ikmis gibi duran,her
kosesi dogal plato gbrintimundeki Cu-
malikizik evlerinin giris kapilarinda yer
alan sahane tokmaklar ve kulplar dévme
demirden yapilmis. Her birine uzun uzun
bakip fotograflamaktan kendinizi ala-
mayacaksiniz, cinkt ben de alamadim!
Koéyun icerisinde 350 yillik tarihi bir ev ise

blacksemra.art

muzeye dondsturalmus, ziyaret etmenizi
oneririm. Kby meydaninda bizi karsilayan
tezgahlar ve yoresel Urtnleri satan koylU-
lere ugramadan olur mu? Tabii ki olmaz.
Dogal kdy usull regeller, salcalar, tursular,
eristeler, tarhanalar, kby ekmekleri ve
daha neler neler...

Her kosesini, her detayini ylzlerce
fotograf cekerek hafizama kazidigim,
baharda tekrar gelmek Uzere vedalastigim
Cumalikizik'ta diinyanin en dar sokagi
olarak bilinen “Cin Aralig’'nda” da bir
fotograf cektirmeden ayriimadim tabi.

GUnesin batisini yakalamak
istedigimden artik yola ¢ikip iznik’e dogru
yol aliyorum. iznik’te her daim beni en
cok etkileyen seylerden birincisi hava! Her
mevsim yumusacik... Toprak dyle bereketli
ki, bize yol aldigimiz her adimda bunu
hissettiren muthis bir dogasi var. Sanirim
etrafin zeytin agaclari ile gevrili olmasi, bu
bereket hissiyatini direk bize gegiriyor. Her
adimda durup her zeytin tarlasini her bir
agacl ayri ayri kucaklayip fotograflamak
istiyorum. Bu dogal glzelliklerin yaninda
Cinilerinin glizelligi ile bildigimiz iznik,
hem Anadolu’daki ilk Turk baskenti
hem de Vatikan'in kutsal kabul ettigi
sehirlerden biri olma 6zelligine sahip.

Osmanli'nin ilk medresesi ve
imarethanesine (asevi), ev sahipligi
yapan iznik; 14-16. yizyilda bircok bilim
adami ve sanatcinin yetistigi dnemli bir
egitim, klltur, sanat, ticaret merkezi
haline gelir. imparatorlugun en nli
egitimcileri buradaki medreselerde dersler
verir. Ozellikle 2. Murat ve Candarlilar
déneminde altin gagini yasayan sehir,
istanbul’dan Anadolu’ya gegisteki kervan
yolu Uzerinde oldugundan énemli bir
konaklama merkezi olur. istanbul’un fethi
sonrasinda Istanbul’un git gide 6nem



hr

kazanmaya baslamasi ve devaminda
IzniK'in ileri gelen ailelerinin de batiya
gocleri ile [znik'in Gnemi de azalmaya
baslar.

Sehir icinde tarihi dokuya rastlama
sansimiz olmasa da UNESKO
tarafindan kultdrel miras gecici
listesine alinan Iznik Surlari; Yesil
Camii, Ayasofya Camii, Stleyman
Pasa Medresesi, Haci Ozbek
Camii, Dikilitas,
Iznik Golu Sular
Altindaki Bazilika,
iznik Miizesi, Su
Kemeri, Esrefzade
Camii gezilecek
yerler arasinda.

Bu arada dip not:
Hentz disaridan
gorilemese de,
2014’te suyun altinda
bulunan ve kazi
calismalarina baslanan
Bazilikanin kesfi ile
Iznik Golt’niin icinde gercekten
de bir batik sehir olup olmadigi
arastirihyor.

Tamami 2 saatte gezilebilecek
kadar kiictik bir alan olan Iznik'te
vaktiniz varsa bir de ¢ini atblyesine
ugrayip hem Iznik Cinisinin 6zel
olma nedenini 6grenip hem de
klcUk bardak althgr boyamasi
deneyebilirsiniz.

Aksami ettigimize gore;
artik glinesin batarken Iznik'te

bulunanlara sundugu futursuz
guzelligi izlemek igin konum
belirleyelim. GUn batimi; Iznik'te
yilin her giini muhtesem bir
gorsel sdlen sunuyor. Ister kano
kiralayarak gol Uzerinde, ister sahilde
banklarda, ister konakladiginiz otelin
verandasinda her yerden rahatlikla
izleyebilir ve bu mathis dogal tabloya
eslik edebilirsiniz. Benim
Onerim; gol kenarinda
konumlanmis, sémineli
0zel odalari, bungalovlar
| ve icinde kicik bir
hayvanat bahcesi olan
Askania Hotel de
konaklamak.
Acildigi ginden beri
g8 konumu sebebiyle
| tercih ettigim doga
@ icinde dogal bir
konaklama alaninda
olmak muthis keyifli.
Kisa mesafede yorulmadan
ruh halimizi tamamen degistirecek,
bir gece, iki glinlik bu glzel seyahat
sonrasi taptaze piril piril bir beyinle
Istanbul’a dondim. Bekleyen islere
ve yeni planlara odaklanabilirim artik.
Yeni yolculuklarda bulusmak
amidiyle, cok keyifli bir yilsonu
ve sahane keyifli, neseli, tam da
gonllintzden gectigi gibi yeni bir yil
diliyorum.
Yeni maceralarda bulusmak Uzere,
sevgiyle kalin.




GUNDEM

Cikarttim, attim ruhumdan
fazlalklari.

-yUregime yUk olacaklari-

Artik sadece merhametim ve
sevgimleyim.

Hem herkesim, hem de hicim!

Benim Adim Hic'te, Hallac’
Mansur’'un Ene’l-Hakk 6gretisini
6grenirken, kuantum fizigi ile ortak
noktasinda bulusuyoruz. Kitap,
anlU bir profesorin vurulmasi ile
basliyor. Bu profestrin kizi olan
Buket'in hayatina giren ve tim
yasamini ona bagladigl, adini
“Hi¢” koydugu genc bir adamla
hayatlar tesadifen kesisiyor. Asill
olan su ki; hayatta tesaduf diye
bir sey olmadigini, yasanan her
olaymn bir anlami oldugunu beraber
dgreniyorlar. Sizi bazen gercekgi,
bazen mistik bir yolculuga c¢ikaran
ve Hic’in kimliginde son bulan
bu kitapta, noktadan daha kugUk
olan varligimizin nasil anlam
kazanacagini sorguluyorsunuz.

Peki, kitaptan neler 6greniyoruz?

“Emin olun ki, insan ruhu aslinda
hayal bile edemeyecegi seyleri
yapmaya kadirdir. Gozleri olmadan
gorebilir ve bacaklari olmadan
yurdyebilir. Olim korkusunu ruhu
araciligl ile yenen kimse hayata
dénmus sayilmaz mi?”

“Insan ruhu bedenini terk

etmedigi stirece sinav bitmeyecektir.

Bitis ve son yoktur! insan, Hakikate
ulastim dedigi an, parca parca
olmaz mi?”

“YUregini sevgi ile doldur,
rehberin ylregin olsun!”

“Huner cok sey bilmekte
degil; bildigini anlamakta,
uygulamaktadir.”

“Gecmisimi ¢ok fazla dusinmem
ben. Gelecegi ise hic! Sonsuzluk
simdidedir. Bunu bilirim, bunu

114 derim.

Ne zaman biraktim

Gulbahar Kurtoglu
BENIM ADIM HIC

gecmisimi dustinmeyi, ne
zaman biraktim gelecegim icin
endiselenmeyi, bilir misin?

Sonumun oldugunu
disindigim zaman. Cunkl sonum
baslangicim olmustu. “Mim”dir
benim hayatim!

Kim miyim ben?

Var mi isimlerin dnemi? Yolumuz
ilim, irfan ve 6zglr dustnce
taslaryla; yregimiz sevgiyle
doluysa?

Sonsuz boslugu anlamli kilan
“Biz” degil miyiz? Bir o kadar
Onemsiz, bir o kadar degerli...

Hala merak mi ediyorsun adimi?

Peki o zaman;

BENIM ADIM HiC!

|
:

EGITIMCI
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ALARM SiSTEMLERi

(IPHONE EKRANLARINIZ
15SAATE TESLIM EDILIR)

0212322 66 90-532

CEP

TELEFONU

SERViSi

Goktiirk’te

13.
47337177 migﬂ




ANNE COCUK *

DERGISI'NIN
LANSMAN

ISTI-\NBUL'DI-\

YAPILDI

Umit Oner’in genel
yayin yonetmenligini
yaptigi Anne Gocuk
Dergisi’nin lansman
gecesi yapildi.

Anne ve cocuk olgusu cercevesinde
kutsal yakinligin étesinde dogru bir
iletisimle saglikli bireyler yetistirmek
adina katki saglamayi ana prensibi olarak
belirleyen Anne Cocuk Dergisinin lansman
gecesi 26 Kasim'da Richees Istanbul'da
yapildi. llginin yogun oldugu gecede
kdse yazarlarinin yani sira sanat ve is
dlnyasindan bircok isim yer
aldi.

Yaklasik 6 yillik bir yayin
sUrecine sahip Goktirk
Dergisinin farkli bir versiyonu
olarak okurla bulusmayi
hedeflediklerini dile getiren
Umit Oner; “Gokturk Dergisi
olarak Azerbaycan Turkiye
Kardeslik derneginden en
iyi yerel dergi 6ddlind aldik.
Son yerel dergi 6dulimazu
aldik, Goktlrk Dergisi olarak ulusal bir
dergi olduk. Goktirk Dergisinin yaninda
birde Anne Cocuk dergisi yapmayi
dusuinduk. Bu noktada ¢evremizdeki
insanlarin cogunun anne olmasi ve
buradaki potansiyelin cocuklardan
olusmasi, bizim Anne Cocuk dergisini
clkarmamiza ilham verdi. Bizim 18
aylik bir bebegimiz var, bebegimizle
beraber blyltebilecegimiz bir dergimiz
olsun istedik. 8 bin tirajlik dergi ¢ikardik
ve dergimiz cok begenildi. Bir dahaki
sayimizda direk ulusal bir dergi olarak
piyasalarda olacagiz. icerik kismina
deginmek gerekirse; hamileligin ve

bebegin birinci ayindan baslayarak
116 yasayacagmiz bir dergi oldu. Bir
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sonraki sayimizda hamile annelerimizin
ve bebegin 3 ve 4’'uncu ayini anlatacagiz.
Kisacasl anne ve bebekle birlikte
blylyecek bir dergi yaptik” dedi.

Anne Cocuk Dergisi'nin ortaya
¢lkmasinda rollerinin
oldugunu sdyleyen
Gokturk Anneleri kurucu
Uyelerinden Merve Ucgan;
derginin annelerin ve
cocuklarin problemlerine
yonelik hazirlandigini
belirtti. Gokturk Anneleri
kurucu Uyelerinden Beglim
Sendag ise; “Anne Cocuk
Dergisi'nin yayinlanmaya
baslamasi nedeniyle ¢ok
buyuk bir mutluluk i¢cindeyiz.

Anne Cocuk Dergisi, bolgenin de ilk
anne-cocuk dergisi olma ¢zelligini taglyor.
iceriginde annelik, hamilelik, her yastan
cocuk ve bebeklik dénemine ait glizel
bilgilendirmeler ve yazilarin oldugu bir
dergi olarak karsimiza ¢ikiyor” ifadelerini
kullandi.

Boyle bir derginin yayinlamasinin gerek
Goktirk, gerek istanbul, gerekse Turkiye
adina glzel bir proje oldugunu séyleyen
Muge Okten; “ Benimde kendi tezimle
ilgili yazmis oldugum gocuk sarkilari
besteciligi Uzerindeki arastirmalarimdan
cocuklarin bebekli yaslardan bulunduklari
yasa kadar sUregelen surecte yasamis
olduklari olaylar butln hayatlarini etkiliyor.

ANNE%‘5

I

Bu dergi, cocuklarin beslenmesinden
tutun bilissel ve duygusal bircok olguya
deginiyor. Cocuklarin oyun egitimi
cocuklarin gelisimi noktasinda gok
onemli. Ben ¢cok begendim kendilerini
tebrik ediyorum. Bir toplumun yapi tasl
ve kUltUrel degerlerimiz ancak annenin
cocugunu yetistirmesiyle yerini bulur ve
anne ¢ocuk bir buttinddr” diye konustu.

Bebek astrolojisi Uzerine ¢alismalar
yaptigini dile getiren derginin astronomi
yazar Vedat Delek; “ ik kez bebek
astrolojisi Uzerine galismalar yapryorum.
Anneler ¢ocuk astrolojisi yazilarimizi takip
ederek ¢ocuklarinin ilk bir aylik stirecte
neler 6grenmeleri gerektigini ve nelere
dikkat etmeleri gerektigi noktasinda bilgi
edinebilirler. Anne Cocuk Dergisi’nin
yayimlanmaya baslamasi nedeniyle
heyecanliym” diye konustu.

Derginin anne ve ¢ocuklar hakkinda
detayli bilgiler verdigini séyleyen Holistik
Sifact Binnur Duman; “ Her iki dergi de
amacina uygun hazirlaniyor. Basindan
beri Goktlrk Dergisi ve Umit beyin
calismalarinda yer alan bir yazar olarak
kendilerinin ¢cok daha glizel ve bagsarili
adimlar atmasini diliyorum” seklinde
konustu. Evita by Etel- Etel Mitrani’nin
muhtesem pastasl ile Richess Goktirk'te
gerceklestirilen Anne Cocuk Dergisi
lansman gecesinde, Mustela, Kraft,
Evybaby, Nuk, Pag-Prego gibi markalarin
hediyeleri dagitildi.
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MEME KANSERININ FARKINDA
OL, KANSERE DUR DE!
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GUNDEM

DEGERLI
KONUT VERGIS

Tarkiye sinirlarr igcinde bulunan
mesken nitelikli taginmazlardan bina
vergi degeri veya Tapu ve Kadastro
Genel Mudurltgince belirlenen
degeri 5.000.000 Turk lirasi ve
Uzerinde olanlar, degerli konut
vergisine tabidir.

Degerli konut vergisine tabi
mesken nitelikli taginmazlardan
degeri;

5.000.000 TL ile 7.500.000 TL
arasinda olanlar; binde 3,

7.500.001 TL ile 10.000.000 TL
arasinda olanlar; binde 6,

10.000.001 TLyi asanlar; binde
10 oraninda vergilendirilir.

Payll mulkiyette ve elbirligi
mulkiyette, matrahin hesabinda
mesken nitelikli taginmazin toplam
degeri esas alinir.

Muafliklar:

Asagida yazili mesken nitelikli
tasinmazlar, degerli konut
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vergisinden muaftir:

a) Genel ve 6zel butceli idarelerin,
belediyelerin ve Universitelerin maliki
veya intifa hakkina sahip oldugu
mesken nitelikli taginmazlar.

b) Turkiye sinirlari icinde mesken
nitelikli tek tasinmazi olan Kisiler.

Kendisine bakmakla mukellef
kimsesi olup on sekiz yasini
doldurmamis olanlar harig, higbir
geliri olmadigini belgeleyenlerin,
gelirleri minhasiran kanunla kurulan
sosyal glvenlik kurumlarindan
aldiklari ayliktan ibaret bulunanlarin
sahip oldugu mesken nitelikli
tasinmazlar (intifa hakkina sahip
olunmasi hali dahil). (Bu hikim,
belirtilen Kisilerin tek meskene hisse
ile sahip olmalari halinde hisselerine
ait kisim hakkinda da uygulanir.).

c) Yabanci devletlere ait elgilik
ve konsolosluk olarak kullanilan
mesken nitelikli taginmazlar ile

SMNMM
Muharrem
EYUP & Onur
KAYA

elcilerin ikametine mahsus mesken
nitelikli taginmazlar ve bunlarin
muUstemilati (karsilikli olmak
sartiyla). Ayrica merkezi Turkiye'de
bulunan milletlerarasi kuruluslara,
milletlerarasi kuruluslarin
Turkiye'deki temsilciliklerine ait
mesken nitelikli taginmazlar.

¢) Esas faaliyet konusu bina
ingasi olanlarin isletmelerine
kayith bulunan ve heniz ilk satisa,
devir ve temlike konu edilmemis
yeni insa edilen mesken nitelikli
tasinmazlar (Arsa karsiligl insaat
islerinde stzlesme geregi taahhut
isini Ustlenen muteahhide kalan
mesken nitelikli tasinmazlar dahil).
(Bu tasinmazlarin kiraya verilmesi
veya sair surette kullaniimasi halleri
harig.)

YUrdrltk Tarihi: 07.12.2019






GULUS TURKMEN

ILE SURDURUI
Yl EBEVEYNLIK

Turkiye’den ¢ikmig
ve uluslararasi literattire
girmis bir ebeveynlik
felsefemiz oldugunu biliyor
muydunuz? Psikoloji
biliminin duayenlerinden
Edward Deci ve Richard
Ryan, arastirmaci yazar
Gulus Turkmen’in ortaya
koydugu “Surdurdlebilir
lyi Ebeveynlik” yaklasimini
degerlendirip, Yeni Insan
Yayinevi'nden gikacak olan
kitapta okuyabileceginiz
yazisinda “Surdurtlebilir
lyi Ebeveynlik” bir iletisim
baslatiyor ve bu iletisimin
dogru yonde ilerlemesini
sagliyor.” sdzleriyle takdirini
dile getiriyor. 7 Aralik’ta
Ankara'da, 28 Mart'ta
Istanbul’da yapilacak
yeni “Strdurdlebilir lyi
Ebeveynlik” konugmalarinin
Oncesinde projenin isim
annesi ile bir soylesi
gerceklestirdik.

“Siirdiiriilebilir lyi
Ebeveynlik” felsefesi ne
anlatiyor?

Ailedeki herkesin, elini
tasin altina koyacagl ama
Ozerkligini de koruyacagi
bir yasam tarzinin
sUrdurtlebilir oldugunu
anlatiyor. Pek cok ailede
butlin yuk
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RULEBILIR =

annenin Uzerine yikiliyor.
Bu ne saglikl, ne de uzun
vadede islevsel!

“Siirdiiriilebilir lyi
Ebeveynligin” ilkeleri neler?

Cok glzel bir soru.
Cunkl pek ¢cok moda
ebeveynlik akiminin yaptig
gibi egilip bukilmez
ilkelerden bahsetmiyoruz.
Cocuklu hayatin
hem saglikli hem de
olabildigince kolay olmasini
saglayan birkac evrensel
ilke var, ama digerleri
déneme, kiltlre ve bireye
has ince ayarlar yapiimasi
gereken durumlar.

Evrensel ilkelere drnek
verir misiniz?

Bir ilkenin evrensel olup
olmadigini anlamak igin
hem tarih boyunca hem
de farkl kltarlerde ayni
olmasi gerekir. Mesela ben,
yaptigim arastirmalarda;
her kultirde bir bebegin
ortalama 6 ay emzirildigini
gdrdim. Demek ki her
zaman, her yerde 6 ay
emzirmek saglikl, yeterli
ve islevsel. Bundan
sonrasi konjonkture ya
da modaya bagli: Ise
doénmek icin memeden
kesmek, uzatiimis
emzirme gibi uygulamalar

tavsiye edilmesi gereken
uygulamalar degil. Bir
baska 6rnek de, bebek

40 glnlik olunca kendi
yatagina yatirmak. Antik
Yunanda bile 6zellikle

erkek bebeklerin 6zerkligini
bir an 6nce saglamaya
bakiyorlar. Bugtnk( “birlikte
uyuma” yatkinhgi tamamen

moda. Ayni seyi “6dulsiz
cezasiz egitim”, “BLW”
gibi yaklasimlar icin de
sdyleyebiliriz. Bunlar gecici
hevesler gibi gdrintyor.

Neden bu kadar ¢ok
gecici heves var?

Dikkat ederseniz
emzirmeden tutunda
bebegimizi giydirmeye
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COCUGUNUZUN KANKASI
OLMAYIN. ONU ANNE-BABASIZ
BIRAKMAYIN

- Klinik Psk. Yasemin Meric¢ #siekonusmalar

- YouTube.com/alternatifanne2

kadar bircok davranisimiz
metalastiriliyor,
markalastiriliyor. Boylece
emzirmenin, bebek
tasimanin, beslemenin
egitimini vermek, satisini
yapmak mumkun oluyor.

Bunlari elestiriyor
musunuz?

Elestirmekten ziyade
durum tespiti yapmaya
bakiyorum: Yapilanlarin
dogurdugu yeni sonuglar
nelerdir? Bir sorunla bas
etmek icin bir ¢c6zim
bulunuyor ama bu ¢6zim
herkesin 6zerkligini
korumuyorsa, bir ihtiyaci

karsilarken bir baska
ihtiyaci baskiliyorsa, baska
sorunlar doguruyor ya da
sUrdardlebilir olmuyor.

Edward Deci ve Richard
Ryan psikoloji diinyasinda
cok iyi bilinen isimler. Onlar
“0z Yonetim Kurami”ni ortaya
koyanlar. Siirdiiriilebilir
iyi Ebeveynligi neden
destekliyorlar?

Turkiye 6zelinde,
eksikligini en ¢ok
hissettigimiz ihtiyaclardan
biri 6zerklik. Akademik
danismanlarimizdan Dr.
Ozge Kantas, Ryan ve Deci
ile calisiyor. Surdurulebilir

e oL L PP
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lyi Ebeveynligin Oz-Yonetim
Kuramini ne kadar iyi
destekledigini calistig

Turk anaokulunda bolca
gbzlemleme firsati bulmus.
Bizlerin cocuklanimizi gercek
hayata hazirlamadigimizi,
onlari altin kafeslerde
blyuttaglimuzi séyluyor.
Bebegi hi¢c aglatmamak,
cocuga hic bagirmamak,
kot not almasin diye
ddevlerini onun yerine
yapmak pek cok ebeveynin
pesine dUstigl amaclar.
Diyelim ki anne baba

bunu basarabildi, sizce bu
saghkh mi? Gergek hayat

kimsenin Gztlmedigi, hig
zorluk cekmedigi bir yer
degil ve eninde sonunda
bu (topya yikilacak.
Cocuklanimizi gercekten
seviyorsak, onlarin 6nltinde
degil, yaninda durarak iyi
glinde kotl glinde birlikte
olmayi basarmaliyiz. Cocuk
annesinin onu giydirmesini
degil, o giyinirken yaninda
durup sabretmesini, sonra
da onu takdir etmesini ister.
Hepsi bu...

Surdurdlebilir lyi
Ebeveynlik olusumunu takip
etmek icgin:
www.sieturkiye.com




GUnluk yasantimizda ve neredeyse
yaptigimiz her alisveriste, kisisel
verilerimizi paylasmaktayiz. Ancak
kisisel verilerimizin korunmasini
isteme hakkimizin oldugunu, hatta
kisisel verilerimizin duzeltilmesini
veya silinmesini isteme hakkimizin
oldugunu biliyor muyuz?

Kisisel verilerimizin korunmasini
isteme hakkimizi bilmek, temel hak
ve Ozgurluklerimizi koruma yolunda
onemli bir adimdir.

Oncelikle Kisisel verilerin korunmasi
ne demektir? Kisaca bu husustan
bahsederek; Anayasamizda glivence
altina alinan bu hakkimiza aciklik
getirelim.

Kisisel verilerin korunmasi: Kisisel
verilerin islenmesinin disiplin altina
alinmasi ile temel hak ve dzgurluklerin
korunmasidir. Kisisel verilerin
korunmasi, temelde verilerin degil,
bu verilerin iliskili oldugu kisilerin
korunmasini amaclamaktadir.

Kisisel verilerin islenmesi ise;
kisisel verilerin tamamen veya
kismen otomatik olan ya da herhangi
bir veri kayit sisteminin parcasi
olmak kaydiyla otomatik olmayan
yollarla elde edilmesi, kaydedilmesi,
depolanmasi, muhafaza edilmesi,
degistiriimesi, yeniden dizenlenmesi,
aclklanmasi, aktariimasi, devralinmasi,
elde edilebilir hale getirilmesi,
siniflandiriimasi ya da kullaniimasinin
engellenmesi gibi veriler Gzerinde
gerceklestirilen her tarll islemi ifade
emektedir.

-Kisisel verilerin korunmasini isteme
hakki anayasamizin 20. maddesi ile
glvence altina alinmistir.
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KISISEL VERILERIN
KORUNMASINI ISTEME HAKKI

S6z konusu kanun maddesine
gore;

e Herkes, kendisiyle ilgili kisisel
verilerin korunmasini isteme hakkina
sahiptir. Bireyler, kendileri ile ilgili
kisisel verilerin GguncU kisilerin
eline gegmemesi konusunda gerekli
tedbirlerin alinmasini isteme hakkina
sahiptirler.

¢ Bu hak; kisinin kendisiyle ilgili
kisisel veriler hakkinda bilgilendirilme,
bu verilere erisme, bunlarin
dizeltilmesini veya silinmesini talep
etme ve amaclar dogrultusunda
kullanilip kullanilmadigini 6grenmeyi
kapsar. Bu anlamda bireyler, hangi
amacla hangi kisisel verilerinin
kullanildigini 6grenme hakkina
sahip oldugu gibi, s6z konusu kisisel
verilerde herhangi bir yanhslik
bulunmasi halinde, bu durumun
dizeltilmesini ya da verilerinin
silinmesini isteme hakkina da
sahiptirler. Bu duruma unutulma
hakki da diyebiliriz.

e Kisisel veriler, ancak kanunda
ongorilen hallerde veya kisinin
aclk rizasiyla islenebilir. Yasal bir
dizenleme bulunmamasi ya da
bireyin kendisine ait kisisel verilerin
islenmesi yonunde aclk bir irade
beyaninin olmamasi durumunda
kisisel verilerin islenebilmesi mumkun
degildir.

Bu yonu ile KVKK'dan ( Kisisel
Verilerin Korunmasi Kanunu) 6nce,
Kisisel Verilerin Korunmasini isteme
hakki aslinda Anayasa ile koruma
altina alinmistir. KVKK ile beraber ihlal
halinde karslilasilacak idari ve cezai
yaptirimlara yer verilmistir. Buna gore,
kisisel veri ihlali ile baglantili olarak
Turk Ceza Kanunu kapsaminda olusan
suclar nedeniyle 1 yildan 4 yila kadar
hapis cezasi ile karsilasilabilecektir.

Gizem Can
AVUKAT

Kisisel Verileri Koruma Kurumu
resmen veya sikayet lUzerine yapacagi
denetimler ile herhangi bir veri ihlaline
rastlamas| durumunda ayrica 5 Tl'den
1 Milyon Tl'ye kadar da idari para
cezasi verebilecektir.

Kisisel verilerimizin paylasiimasi
hususunda tamamiyla acik rizamizin
alinmasi gerektiginin altini ¢cizmeliyiz.
Ornegin, magazalarin bazi alisveris
hizmet alimlarinda indirim ve puan
biriktirme avantajl saglayan kartlarin
kullanimina iliskin “Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu kapsaminda
izninizi 10tfen glincelleyiniz. izni
glncel olmayan musterilerimiz, kisisel
bilgileri silinecegi icin kasalarimizdan
cep telefonu sdyleyerek alisveris
yapamayacaklar.” seklinde aciklamalar
s6z konusu oldugunda, bir Urln
veya hizmetin sunulmasina iliskin
kosul olarak ileri strtldtgunden agik
rizadan bahsedemeyiz. Bu nedenle
6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu (KVKK) kapsaminda
gerekli sikayetlerimizi yapmamiz
gerekmektedir. Kisisel veriler, ancak
kanunda 6ngorilen hallerde veya
kisinin acik rizaslyla islenebilir
oldugunu unutmamiz gerekmektedir.

@ canhukukdanismanlik
@ avgizemcan
[ avgizemcan
E- mail : av.gizemcan@gmail.com
Gsm  :05054878391
Yeni Mecidiyekéy Yolu Cad. Yiiksel Apt.
No:16 K:5 D:12 Mecidiyekéy/IST.
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IMAJ NEDIR?

Bir kisi ya da kurumun kendisiyle ilgili yarattig
zihinsel algidir.

IMAJ NEDEN ONEMLI?

Gorunusun ozel ve sosyal hayattaki
mutlulugumuzu ve iliskilerimizin kalitesini
belirledigi bir gercektir.

PEKi O ZAMAN SiZIiN IMAJINIZ NE DURUMDA?
3 kilit soruyu kendimize sormamiz gerekir :
1.Kendimi nasil gbrilyorum?

2.Bagkalarinin géztinde nasil bir imajim oldugunu
dasundyorum?

3.Aslinda kim olmak istiyorum?

VERMEK ISTEDIGINIZ IMAJI 4 KELIME ILE
OZETLEMENIZ GEREKSEYDI?

Buradaki anlamlar kisinin sadece giyimine degil,
hareketlerine, vicut diline ve konusma tarzina da
uymalidir. Sonug olarak, giyimimiz karakterimizle
buttinlesmelidir.

IMAJ KONUSUNDA BEN NE YAPIYORUM VE
DANISANLARIMA NASIL YOL GOSTERIYORUM?
Danisanimin, 6zel ve sosyal hayatindaki
ihtiyaclarini belirleyip, karakterine, vicut tipine
ve renklerine uygun tarzi hayata gecirerek destek
olan danismanim.

Bu sUrecte, stratejik ortaklarim olan makyozler,
sac tasarimcilar, diyetisyenler, dis hekimleri ve
spor koclari da surecte bana destek oluyorlar.

Her kisinin mutlaka kapsul gardirobu olmalidir.
Cunku kiyafetlerimizin sadece %20 sini giyiyoruz.
Sabahlari sadece ne giysem diye dustnurken 2
yilimiz gegiyor.

Kapsul Gardirobumuzda Olmasi Gereken Temel
Parcalar (Notrler Ve Kurtaricilar) Ve Tamamlayici
Parcalar (Notrler Ve Cesitlendiriciler).

Ekstralar (Trendler Ve Desen Renk Cesitleri)

Kucuk ipuclar:

Giyilen kiyafetin askisini ters asarsaniz,
giymediklerinizi rahat gorebilirsiniz.

Yaptiginiz kombinleri giydiginiz de, kendinizi nasill
hissettiginizi mutlaka not almalisiniz.

Modayi takip etmek isteyenler, trend internet
sayfalari ve dergileri devamli incelemelidir.

4. Erkeklerde mutlaka pantolonun renginde corap
giyilmelidir.

5. Aksesuarin rolU; iletisimi kolaylastirir, statt
gosterir ve hatirlanmayi saglar.

ZAMANSIZ GORUNUN CUNKU STIL KALICI,
MODA GECICIDIR...
COCO CHANEL

GILEK TIPi VUCUTLAR
Genis omuzlar
Normal ya da biraz daha kalin bel

Dar ve diiz kalcalar

Ters tiggen seklinde viicut tipi

VUCUT TIPLERI

image-styling.com
@ image_styling

AYDAN KOCAL]

iSTANBUL MODA AKADEMIS (iMA)

VAKKO ESMOD

GOKTURK DERGISi MODA EDITORU

Vicut tipleri érneklerinin
gorsellerini 0zellikle meyve
temal sectim.

Daha kolay akilda

kaldig ve anlasildigini
gozlemledigim icin.
Kisacik bilgiler aslinda su
an yazdiklarim.

icerigi cok yogun ,czmesi

ELMA TIPI VOCUTLAR
Genis omuzlar

Dolgun ve blylk gogusler
Kalin bel

Diiz kalgalar

Diizglin ve [nce bacaklar

uygulamasi cok keyifli
olan bu ¢alismayi yapmayi
ve sonuglarini yasayinca
Kisilerin mutlulugunu
yasamayl ¢ok seviyorum.
Dogru giyinmek icin ilk
asama kesinlikle bu..
Simdi ¢bzelim vicut
tiplerinizi ...
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CO HOUSE ILE MODA

DUNYASINDA YENI BIR
CAG BASLATIN

Gelinlik ve abiye
tasarimlariyla moda
dunyasinda yeni bir cag
baslatan ‘co house *
son ddonemin en gbzde
markalari arasina girmeyi
basarmistir.

GUnUmMUz ve gegcmisten
izler gordigimuz
cizgilerin yani sira
modernligin zarafete,
zarafetin ise gorsel
stlene cevrildigi 19/20
koleksiyonu, bizleri bas
donduren bir serlivene
sUrtklyor.

[] .

Safligr simgeleyen
renklerin softlugu, Fransiz
dantelinin asaleti ile
bulusmasi ve taslarin
profesyonel ellerde iscilik
bulmasi, beni en cok
etkileyen dokunuslardan
sadece bir kacl.

Eger sizde en 6zel
gecenizde kendinizi
harikalar diyarindaki bir
prenses gibi hissetmek
istiyorsaniz koleksiyonun
tamamini incelemeden
hazirliklara baslamayin
derim.

AYYILDIZ
PRONOVIAS

dilekayyildizhautecouture
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M Yeni yil denince
akla kirmizi, bordo, gece
mawvisi, gold, gimus ve
cogu Kkisinin vazgecilmezi
siyah gibi renkler geliyor.
Ayrica isiltinin 6n planda
oldugu yeni bir yil
karsilamanin mutlulugu
geliyor. Yeni yilda simli
kumaslar organzeler ve;”
sifonlar sikliginiza siklik
katacak!

M Yilbasl denince
aklimiza kutlamalar,
gosteris ve isiltilar geliyor...
Yeni bir yili herkes sik
karsilamak ister! Her
yil oldugu gibi bu sene
de yeni yilin en belirgin

rengi kirmizi... Kirmizi
paskulld mini elbiseler, -
sifon ugcusan ipekler D4

ve gece disarda sik bir
mekanda kutlama yapmak
isteyenlerin vazgecilmezi
pulpayet kumaslar yine
vazgegilmezler arasinda..



SEVEN

oktaysevenofficial

W Bir diger renk ise; asalet ve
sadeligin en glizel rengi siyah: Siyah
pulpayet tulumlar, siyah puskul ve
sacaklardan olusan elbiseler, reglan
kol pulpayet mini elbiseler harika
bir secim olabilir. Eger evde kutlama
yapilacaksa sik bir pantolon Uzerine
sifon bir bluz veya kollari organze
detaylh bir bluz kullanilabilir...

B Yeni yilda farkhlik yaratmak is-

teyen romantik hanimlar, tercihlerini
aclk renklerden yana kullanabilirler.
Bu sezon 6ne ¢ikan gllkurusu ve
tonlarini tercih edebilirler. GUpUr

ve danteller kalem elbiseler, volanh
balon kol kiyafetler ginimuzin en
trend parcalari arasinda yer aliyor.
Bu renkleri kullanan hanimlar akse-
suar tercihi olarak; incilerle siklikla-
rina siklik katabilirler.



ROPORTAJ
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“ZIYNET SALI BENIM SANSIM"

ik sarkisiyla miizik piyasasina hizl bir
girig yapan Ezgi ile Goktiirk Dergisi’nin yani
sayisi icin bulustuk. Ezgi miizikal yolcu-
lugunu ve hedeflerini anlatirken, “Miizik
benim igim de, hobim de, duam da” agikla-
masiyla miizige baghhgim aciklad.

Miizige olan ilgini ne zaman fark ettin?

Ben muzisyen bir ailenin cocuguyum, o ylizden
kendimi bildim bileli mizige ilgim vardi. Zaten ki-
¢Uk yasta da piyano derslerine basladim, sonra hep
hayatimin merkezinde muzik oldu. Boylece lisede ve
Universitede mizik okudum ve mesleki anlamda da
hayatima katmis oldum.

Ailen miizik yapmana ne dedi?

Bu konuda sansliyim ki ailem bana higbir zaman
bunu hobi olarak yap demedi. MUzisyen muzisyenin
halinden anliyor. (GulUyor) Zaten baska bir meslege
yonlendirilsem de aklim hep burada kalirdi. Okul
zamani bu secimimi cok detayli konusmamiza bile
gerek kalmadi hatta ¢cinku zaten yolum asagi yukari
belli olmustu. Simdi de kariyerimdeki degisimleri
mutlulukla takip ediyorlar.

Piyano dgretmenligi yapmigsin, gretmenlik
nasildi?

Piyano 6gretmenligi yapmak, benim enstriman-
la olan bagimdan dolayi her zaman ¢ok severek
yaptigim bir meslekti. Cocuklarla da yetiskinlerle de
bireysel olarak 9 sene calistim ve sarkicilik kariyerim
yogunlasinca birakmak zorunda kaldim. Bir insana
muzigi sevdirmek, hayatina mizigi katabilmek ¢ok
tatmin edici bir duygu, vaktim olsa devam etmeyi
cok isterdim.

Cocuklarla olan iletigsimin nasil?

Cok iyi! Agikcasl 6gretmen olana kadar cocuklarla
iyi anlasabildigimin farkinda degildim. Birini se¢
deseler sanirm yetiskinler yerine ¢ocuklari segcerdim,
calismasi hem cok keyifli; hem de hamur gibi
yogrulmaya misaitler. Ne verirsen meyvesini hizlica
alabiliyorsun. Fiziksel olarak parmaklar da dyle tabii,
ama bilgiye aclar ve sonsuz meraklilar. Bu ozellikleri
insan buyurken kaybedebiliyor maalesef. “Tabula
rasa” geliyor dnlinlze yani bos bir levha, onu doldur-
masil, slslemesi 6gretmenin sorumlulugu. O ylzden

. > Lo LS yuzt Hakan Kanburoglu
bir cocugun gelisimini takip etmek cok tath bir streg
oluyor.
[ X ] ® ® [ ] (]
“MUZIK BENIM ISIM DE DUAM DA”

Senin igin miizik nedir?

MuUzik benim isim de, hobim de, duam da,
meditasyonum da. Hayatimi onun etrafina
kurdum hep. Universitede hobi olsun diye bir
oda korosunun odisyonuna katilayim hadi de-
dim ve benim sarki sdyleme sertvenim bdy-
lece basladi. MUziksiz hayat nasil sekillenir
hi¢ bilmiyorum. Sahnedeyken glicleniyorum,
sarki séylemek benim icin meditatif bir sey,

0 an baska hicbir sey distinmeden mizige
yogunlasiyorsunuz. Bazen daha ¢ok muzige
konsantre olabilmek icin sessizlige ihtiyacim

oluyor. Ama bu dénglnidn sonu hep muizikle
kapaniyor.

Miizik sektériinde olmasaydin hangi mes-
legi icra ederdin?

Bunun Gzerine hi¢ uzun uzadiya dasin-
medim ¢UnkU hep muzikle ilgilenecegimi
biliyordum. Ama ilkokuldayken bir donem
fizik¢i olmay dusinmustdm. Bilim insani
olmayi cok isterdim, okul hayatinda fizik ve
matematikle cok ic ice olamadim muzik oku-
dugum icin ama bu ilgimi bilimsel yayinlari
takip ederek hep korudum.

Hayatinin doniim noktasi nedir?

Kariyer anlaminda Istanbul’a tasinmak
benim icin bircok seyi degistirdi. Once okul
donemi Ankara, sonra memlekete dénds ve
Izmir, derken sektérden uzak kalmamak icin
Istanbul’a tasinmak kariyerimi hep bir (ist
noktaya cikarmama yardim eden degisiklikler
oldu. Ankara ve izmir'de de bir cok mekanda
bircok orkestrayla calistim ancak istanbul’da
sanatcilara vokalistlik yapmaya basladim.

Bu da beni hem is tecribesi hem de kariyer
dondmu olarak baska bir noktaya getirdi.




Hayatinda Ziynet Sali’nin yeri nedir?

Ziynet Sali olaganustu bir sarkici. Onunla 5
yil evvel calismaya basladik, dénip baktigim
zaman sahneyi boyle iyi bir sarkiciyla paylas-
tigim icin ¢ok mutlu oluyorum. Onun sahne
tecriibesinden de, sarkicilik tavrindan da
cok sey 6grendim ve hala 6grenmeye devam
ediyorum. Ziynet Sali ve yapimcimiz Gokay
Ozkan’la sarkilarimi hep paylasirdim, derken
onlarin tesvikiyle kendi solo kariyerim icin bir
sarki arayisina girdik ve Yaz Bitmeden'i seg-
tik. Sarkiyi da yine Ziynet Sali - Gokay Ozkan
ortakhgindaki Zg Muzik etiketiyle cikardik.

Bu yolun sonunda Ziynet Sali'nin yapimcim
olmasi beni ¢ok rahat hissettiriyor. Destegini
Uzerimden hi¢ cekmedi.

Ziynet Sali olmasaydi sektdre bu kadar
emin adim atabilir miydin?

Yillardir sektorin tam ortasinda calisiyor
olmama ragmen, Yaz Bitmeden c¢iktigindan
beri esasinda yepyeni bir meslege baslamisim
gibi hissediyorum. Solo kariyer ydénetmenin
zorluklarr, isin dinamikleri ¢ok degisti benim
icin. Yanimda benim yoluma yoén veren tecri-
beli insanlarin olmasi bu ylzden paha bicile-
mez. Ziynet Sali ve Gokay Ozkan bu anlamda
benim sansim. Onlarsiz ¢cok daha zorlanirdim
eminim.

Senin icin Ziynet nedir?

Ziynet ekipteki herkesle arkadas iliskisi ku-
rar, soguk durmak, mesafeli olmak ona gére
degildir. insanin calistigi ve bazen ailesinden
¢ok vakit gecirdigi insanlarla yakin olmasi
herkes icin buylk rahatlik. Bundan mutevellit
Ziynet'le isveren-isci iliskisi seklinde basla-
yan munasebetimiz kisa zamanda dostluga,
kardeslige donust. Biz ekipteki iki kadin, kiz
kiza, sicaclk bir arkadaslik kurduk, beraber
aglayip beraber glldik. Evlendi, diaginunde
ben sarki soyledim. (Gultyor) Hastalik oldu,
acilar oldu, birlikte agladik. Onun gibi icten,
iyi ve gbnld zengin insan cok az tanimisimdir.
iyi ki arkadasim oldu.

- ‘ —_—
“SEZEN AKSU, ONNO
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TUNC, AYSEL GUREL,

UZAY HEPARI GiBi ISIMLERI MUZiGiMiZDEN
CIKARIRSAK MUZIK EKSIK KALIR”

Sezen Aksu sarkisi yorumlayacaksin.
Hangi sarkisi olacak bu?

Hangisi olacag) Ocak ayinin surprizi
olarak kalsin simdilik. Ama ¢ok glizel
bir cover geliyor. Cover kelimesinin
hakkini vermek, sarkiyi yeniden ve
farkl yorumlamak igin ¢ok calisiyoruz.
Heyecanla bekliyorum sizlerle bulus-
turmayi.

Sezen hanimla tanisma firsati bula-
bildin mi?

Henlz bulamadim, hala sarkinin yapim
asamasindayiz ama bitirdigimizde gidip
hem dinletmeyi, hem de tanismayi ¢ok
istiyorum. Sezen Aksu, tanisip sohbet
etmek istedigim ve henlz tanismadi-

gim insanlarin basinda geliyor. Umuyo-
rum denk getirebiliriz.

Sezen Aksu’'nun sendeki yeri nedir?
Ben klasikgiyimdir. Tdrkgce muzik
dinleyecegim zaman hala Sezen Aksu,
Kayahan, Ajda Pekkan, Mizeyyen Se-

nar acarim. Bunlarla blytumeyen, bu
sarkilarla anisi olmayan insan yoktur
bu topraklarda. Bazi sarkilarini dinler-
ken hala sasiriyorum, bu nasil bir sarki
bdyle, insan bunu nasil yazabilir diye.
Onno Tung, Uzay Hepari, Aysel Gurel
ve Sezen Aksu’yu muzigimizden cika-
rirsak muzik eksik kalir. O ydzden yeni
sarkimiz icin ¢ok heyecanlyim, benim
icin buyUk bir mutluluk ve onur olacak.

“HAYALIM STING’LE SARKI SOYLEMEK”

Miizik sektoriindeki dijitallesmeyi
nasil buluyorsun?

Biz tlke olarak biraz ge¢ de olsa
ayak uydurduk dijital strece. Dijital-
de sanatcilarin telifleri, dijital satislar
artik epeyce yerli yerine oturmus du-
rumda. Yeniliklere cok homurdanan
biri degilimdir, teknolojiyi her an ya-
kalayamiyorum bazen tabii, cok hizli
gelisiyor. Ancak ilk uyum saglayanlar
en cok kazananlar olacaktir teknolo-
jide. Bu ytzden muzikteki dijitalles-
meyi hi¢ yadirgamadim. Ama mevzu
eger muzikte kullanilan seslerin
bilgisayar Uzerinden Uretilmesiyle,

0 bambaska bir konu. Bu da usta
ellerdeyse muzigi zenginlestiren cok
o6nemli bir unsur oldu.

idoliin var mi? Kimle diiet yapmak
isterdin?

Gok sukur ki hep aklimdan
gecen ¢ok iyi seslerle ayni sahneyi
paylastim; Ziynet Sali, Ajda Pekkan,

Erdal Celik, Neco... Bu isimlerin
yani sira ¢ok kiymetli sanatgilar var
listede, muhakkak sarki stylemek
isteyecegim. Ancak henuz solo
kariyerinin basinda bir sarkici olarak
beni bir stire daha tek basima sarki
soylerken goreceksiniz. Vakti gelince
birlikte sarki sdylemekten onur
duyacagim ufak bir listem var. Bir
de, hayalim Sting’le sarki sdylemek!
Son olarak eklemek istediklerin...
Bir mesaj vermeye calisma
derdinde degilim ama nagizane
bir sey paylasmak istiyorum.
Gectigimiz glinlerde annem énemli
bir rahatsizlik gecirdi ve ¢ok sukur
atlatti. Ben bir strd derdim var
sanirdim, hi¢ derdim yokmus meger.
Hayati cok ciddiye almamak gerek,
saglikla ve sanatla, keyifle yasamak
gibisi yok. Kalan her sey yalan.
Herkese sevdikleriyle glzel glinler
diliyorum.
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SENLIGINE AKIN ETT]

Gokturk Dergisi’nin gecen yil ilkini diizenledigi Aligveris Senligi’nin
ikincisi, hinlerce kisinin katihmiyla 22 Aralik’ta gerceklesti.

mit Oner’in imtiyaz sahibi oldugu

Gokturk Dergisi'nin dizenledigi

“2'nci Alisveris Senligi”, 22

Aralik Pazar giint saat 10.00'da

kapilarini aligveris severlere acti.
Alisveris senliginde, cesitli ikramlarin yani
sira Yaren Sefai ve arkadaslarinin mizik
dinletisiyle renkli bir aligveris ortami yaratildi.
Yogun bir katilimin oldugu senlikte, Faruk
Emre’nin canl performansiyla keyifli
dakikalar yasandi.

Kuruldugu ilk gtinden bu yana, bircok
projeye imza atan Goktlrk Dergisi'nin ger-
ceklestirdigi senlige Turkiye'nin dnde gelen
markalarinin yogun katimi oldu. Senlige
sanat ve cemiyet hayatindan birgok Unlu
isim katild.

Binlerce kisinin akin ettigi “Alisveris Sen-
liginde”; birbirinden 6zel tasarimcilar, sikhigi-
niza siklik katacak elbise stantlari, cesitli taki
ve aksesuar stantlari, glizellik merkezi ve cilt
bakimi stantlari, sa¢ bakimi stantlari, tekstil
artnleri stantlari, saglik stantlari, okul stant-
lar1, cesitli yemek stantlari, sivil toplum kuru-
lusu stantlari ve yeni yil hediye secenekleri
sunan birbirinden renkli stantlar yer aldi.

Gokturk Dergisi olarak gecen sene yap-
tiklart Aligveris Festivalinin 2'ncisini buyik
bir cogkuyla gergeklestirdiklerini dile getiren
Umit Oner; “ Bugiin siz degerli stant sa-
hiplerinin ve alisveris seven dostlarimizin,
eglenceli ve sicak bir ortamda zaman gegir—
melerini saglamak adina elimizden gelenin
en iyisini yapmaya calistik. Senligimizde
ikramlarimiz ve muzik dinletilerimiz esligin-
de, alisverislerinizi gerceklestirebilirsiniz. Bu
degerli organizasyonda yanimizda olan ve
bize destek veren herkese tesekkUr ediyo-
rum. Ayrica bizi yalniz birakmayan ve geceye
muhtesem sesiyle renk katan Faruk Emre'ye
tesekkr ediyorum” dedi.

Alisveris Senliginde sahne alan Faruk
Emre; “Bildiginiz Uzere gectigimiz yil Alis-
veris Senliginin birincisi yapiimisti. Bu yil
Uzerine ¢ok fazlasini koyarak ikincisinin du-
zenlendigi aligveris festivalinde inaniimaz bir
glin gecirdik. Senlik ¢cok glizeldi. Stantlarda
cok guizel ve farkli Grinler vardi. O ylzden
inanilmaz mutlu bir gtin yasadik. GUnun
sonunda da ben sahne aldim. Katilan her-
kese tesekkir ediyorum. Estemia olarak
bizde bu gecenin ana sponsoruyuz. Boyle
bir etkinlikte bulundugumuz igin mutluluk ve
gurur duyuyoruz. Cok daha guizel etkinlikler-
de gorusmek dilegiyle diyorum. Umit Oner,
Gokturk Dergisi ve tim ekibe cok tesekkir
edivorum.” diye konustu.
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YAREN SEFAYI




Merhabalar Ben Yaren Sefayi:

Aslen Azerbaycanhyim fakat
Istanbul’da dogup buytdim. Ayrica
eski bir Gokturklayam...

Birincilik ile kazandigim
istanbul Teknik Universitesi Devlet
Konservatuarindan mezun olup, mazik
hayatima “viyolonsel” (cello) calarak
devam etmekteyim.

Daha cocuk yaslarda istanbul
Universitesi Devlet konservatuari
Perklsyon Hocasi Sayin Engin

Gurkey’'den egitim bursu alma sansim
oldu.

Sayesinde dnce 68renerek
basladigim perkisyon hayatima, sonra
hem okul hem de bir¢ok kurumsal
firmaya ritim egitimleri vererek devam
ettim.

Hala aktif olarak cogu kurum
ve etkinliklerde “ritim ve muzik”
workshoplari ve bireysel piyano
dersleri vermekteyim.

Bunlarin yani sira kurmus oldugum
Klasik MUzik triosu ile basladigim

event sektdrine; Jazz Trio, Balkan
Bandosu, orkestra, cesitli dans ve fasil
ekipleri tedarigi saglamaktayim.

Kurumsal etkinlikler, Festivaller,
Private etkinlikler ve DUglnlerde boy
gosteren ekiplerimiz, cesitli kostimler
ve show secenekleri ile etkinlige
kattigl yiksek enerji sayesinde ¢ok ilgi
gdrmektedir.

CozUm ortagl oldugumuz firmalar
esliginde glicimuzU daha da arttirarak
keyifli ve eglenceli bir event icin tam
gaz calismaktayiz.
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2020

SAVAS YILI OLACAK

Yaptig: isabetli kehanetlerle adindan
s0z ettiren, ayni zamanda astroloji,
kisisel gelisim, din& mitoloji ve diger
kategorilerde eserler ortaya koyan
basarili astrolog Vedat Delek’le keyifli

bir roportaj gerceklestirdik.

1-Daha once yazdiginiz Gokyiizii
Mucizeleri, Astroloji ile Hayatiniz
Degissin, Para Sans Ask Seninle
ve Siikret Olsun adh kitaplarimz
arasindaki temel farklari anlatabilir
misiniz? S6z konusu kitaplarla
yeni kitabimiz yilik Yap Tyilik bul
arasindaki benzerlik ve farkhliklari
aktarabilmeniz miimkiin mii?

Diger 4 kitabim astroloji temeli

iizerine kuruluydu. Kehanet i
kitaplariydi. Gelecek yilda nelere ;\
dikkat etmeliyiz. Diinyada ve 3
iilkemizde olabilecek olaylara ‘\
dikkat gekiyordu. lyilik Yap Iyilik 3
Bul adl kitabim ise; ruhsal gelisim A
ve astroloji lizerine kurulu bir *
kitap. Bizim unuttugumuz iyilik §
temasini hatirlatan ruhumuzu iy
besleyen bir kitap oldu. 2020 yili %
zorlu geliyor. Bu zorluklari iyilik §

yaparak asabilecegiz. Tyilik Yap

Iyilik Bul adl1 kitabim insanlara

iyilik yapmanin giiciinii hatirlatan ve
tesvik eden bir kitap oldu. 2020 yilinda
diinyada ve {ilkemizde olabilecek
olaylara da bu kitapta yer verdim.

2- Gokyiizii Mucizeleri kitabi ile
genis bir okur kitlesine ulastiniz.
Okurlara gezegenlerin dilinden
anlamalar1 noktasinda bir takim
tiiyolar vererek onlar1 mucizelere
nasil inandirdiniz?

Astroloji yiizyillardir var olan
bliylik yaraticinin bize armagan ettigi
muhtesem bir sistem. Devletler
1 44 is adamlari kisilerin kullandig1

iyi [tE ‘3{ ap
iyib

bul

sistem. Bu sistemuu
icine dahil olunca
= icindeki mucizelere
tanik oldum ve bu
sistemi insanlara
kolay, pratik sekilde
kullandirmaya,
anlatmaya karar verdim.
Kitaplarimdaki tavsiyelere
uyan, tavsiyelerimi dikkate
alan okuyucularim, bu mucizeye tanik
olduklarinda ve fayda gordiiklerinde
inandirlar zaten. Ulkemizde astrolojiyi
kullanan takip eden ciddi bir kitle var.
Ben bu kitleye farkli yaklagtim. Burg
yorumlari ile astrolojiyi algilatmak
tanitmak yerine, islerine yarayacak
bilgileri paylastim ve hayatlarini
kolaylastirmay1 misyon edindim.
Tavsiyelerimi kullandilar ve mucizeyi
kendileri gordiiler.

ot B B2

3- Iyilik Yap lyilik Bul adh yeni
kitabimizla ulasmak istediginiz hedef
kitle hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Wo2°ya|apiepando|osedolul : (1B — I
1/1/wo9 yajapiepardojonse mmm/:dny

Vedat Delek

Al olog

Kitaplarimi yazarken hic bir zaman
bir kitleyi hedeflemem. Amacim
insanlara sifa dagitmak sorunlarina
care olabilmek. Oyle bir zaman
dongiistindeyiz ki, hayat telagindan
bilginin hayat kurtardigin1 unuttuk.
Bilgi, astroloji ve ruhsal gelisim ile
hayatin1 kolaylastirmak isteyen herkes
benim hedef kitlem i¢inde. Kitaplarimi
yazarken bilgi ile hayatini doniistiirmek
isteyen herkese ulasip, hayatlarinda
giizel kapilarin agilmasi i¢in niyet
ederim. Hepimizin iyilige ihtiyac1 var.

4- Kitabimizda 2020 yilinda
diinyada yasanacak ongoriileri
kaleme aldigimiz noktasinda cesitli
bilgiler var. Sizce 2020 yilinda
Diinyay1 ve iilkemizi derinden
etkileyecek ne tiir degisimler meydana
gelecek?

2020 savas y1li olacak. Ekonomik
anlamda smavlarin fazlastyla yaganacagi



2020

KEHANETLERI

ASTROLOGYEDAT DELEK

bir yil. 2018 yilindan daha sert bir y1l yasayacagiz. Diinya
liderlerinin gii¢ gosterileri ve kavgalarina bol bol sahit
olacagiz. Ulkemiz agisindan ise; 2019 yilinda iilkemizin
dostunun olmadigini gérecegiz demistim. Maalesef bu
yilda dostumuzu diismanimizi gérecegimiz bir yil olacak.
2020 iilke liderlerinin sinav yili olacak. Ektigimizi
bictigimiz bir yil bizleri beklemekte o ylizden kitabimda
tyilik yap iyilik bul diye uyarmaya calisiyorum ve o yone
yonlendiriyorum. Kétiiler 2020 yilindan korksun.

5- Daha once okurla bulusturdugunuz kehanet
kitaplari ile diinyada ve iilkemizde meydana
gelebilecek olaylar kitaplastirdiniz. Bu noktada
astroloji severler tarafindan basaril oldugunuz dilden
dile aktarilmakta. Iyilik Yap Iyilik Bul kitabiyla ne tiir
kehanetlerle okurlarimzin karsisina ¢ikacaksimiz?

Bu kehanetlerde daha énceden oldugunuz gibi basarili
olacaginizi diislinliyor musunuz?

Iyilik Yap lyilik Bul adl1 kitabimda
daha az kehanette bulundum. Giines
ve ay tutulmalar1 iizerinden bir yol
izledim. Aylik kehanetlerime yer
vermedim. Aylik kehanetlerimi
YOUTUBE Astrolog Vedat Delek
kanalimdan yapacagim bu yil.

Ben hi¢ bir zaman kehanette
bulunurken veya yazarken ego
icinde yazmam! Bu yetenegi
veren yiice yaradandir. Astroloji
egoyu sevmez sevmedigi gibi
egomuzu sisirebilecek bir
sistem. O ego ve kibir igine
Allah diigiirmesin. O tuzagin

icinde ben gorebildiklerimi kaleme
aldim. Seneye Aralik ayinda basarili
olup olmadigimi hep beraber gorecegiz.
Ben yetenegimin farkindayim. Daha
basarili olmak i¢in ¢abalayip ¢aligmaya
devam ediyorum.

6- Yeni kitabimizla astroloji ve
miizigi birlestiriyorsunuz. Bu iki
alam birlestirme fikri nasil dogdu?
Bu egilimi edinme noktasinda ne tiir
kararlar aldimz?

Bir sabah uyanir uyanmaz fikir
aklima geldi. Asistanim ayn1 zamanda
kader birligi yaptigimiz Hiirriyet ile
paylastim. {1k nce anlamadi olayn,

20 dakika sonra jeton diisliince hemen
“bunu yapiyoruz” dedi. Ben 25 yildir
sanat camiasinin i¢inde olan, basin
danigmanligi, televizyon programlari
yapmis biriyim. Eski arkadagim olan
Aylin Araz Bayrak’1 aradim hemen
kendisi hem sarkici hem de aranjor.
Kendisi projeyi sevdi, yapmak istedigim
olaya inandi ve beni sarkimin bestecisi
ve aranjorii Hasan Cigek ile bir araya
getirdi. Ben 2020 yilinda olabilecekleri
kaleme almaya basladim. O sirada RUA
ile Sertan Kirco araciligi ile bir araya
geldim. Dogum haritasini inceleyince
karar verdim. Ortaya ¢ikarttigim
kehanetleri daha sonra RUA ile rap
sarkis1 formunda beraber, tekrar kaleme
alarak sarkiy1 olusturduk. Bu sarkida,
sevgi ve inancla birgok arkadagimin
emegi var. Klibin olugmasinda
ve ortaya ¢ikmasinda miithig
destekler aldim. Bu
desteklerinde yardimryla
2020 sarkisi ortaya ¢ikti.
Giizel tepkiler aliyoruz. Bu
is, diinyada ilk kez yapilan
esi benzeri olmayan farkl bir
¢aligma oldu. Tarihe gegen bir
is ortaya koyduk. Siradan hig
bir seyi sevmem, yapilmayani
yapmak bana biiyiik
keyif veriyor.
Emek veren
tim herkese
sonsuz
tesekkdir
ediyorum.



ergimiz 2019 yilinin
son sayisini okurlariyla
bulusturuyor. Klasik

tabiriyle; iyisiyle, kéttsuyle 1
yil daha geride kaliyor. Farkli,
farkll mecmualarda, sik sik
karsiniza ¢ikacak olan 2019
yili degerlendirmelerinde bir
birinin kopyasl makalelere inat,
6zgun bir icerikle; gtin gln,
gunligime yazdigim baslklari
alt alta topladim. 365 gline sigan
ve tarihe adini yazdiran spor
olaylarini “Goktark Dergisi” icin
derledim, toparladim, éninize
yuvarladim...

Size g6z ucuyla okumak kald.

Sevgili glinltik hatirlatalim
bakalim 2019'da neler oldu?

OCAK

Fenerbahce, Milli Kaleci
Volkan Demirel’i affetti.

Burak Yilmaz, Besiktag'a geri
dondu.

Salah, Afrika'da yilin
futbolcusu secildi. Andy Murray,
tenisi biraktigini aciklad.

Trabzonspor'da kaleci Onur
Kivrak, futbolu biraktigini
aciklad.

Milli sporcumuz Rimeysa
Oktem, yUksek atlamada 25 yillik
rekoru kird.

Galatasaray’in genc stoperi
Ozan Kabak, 11 milyon euro’ya
Stuttgart’a transfer oldu.

FiFA, Trabzonspor’a transfer
yasag getirdi.

Akhisar spor, 23 Kisilik
kadroya 13 yabanci yazarak
statll ihlali yapti.

Olimpiyat sampiyonu
tekvandocu Servet Tezegtl, aktif
spor yasantisini sonlandirdi.

Emiliano Sala futbol takimini
taslyan ucak, Mans Denizinde
kayboldu. (Gelen bilgiler kot(.)

Gaziantepspor ligden cekilme
karari ald.

Avusturalya Acik Tek
Kadinlarda sampiyon Naomi
Osaka oldu. Avusturalya Agik
Tek Erkeklerde Novak Djokovic
sampiyon oldu. Diagne 10
Milyon Euro karsihginda
Galatasaray’a transfer oldu.

SUBAT

Asya Kupasl sampiyonu
Katar oldu. New England Super
Bowlu kazandl.

Sala'yi tasiyan ve kaybolan
ucagin enkazi bulundu.

Ceferin, yeniden UEFA
baskanligina segildi.

Emiliano Sala, takimindan
kurtulan olmadi! FIFA Futbol
Zirvesi istanbul’da yapild.

MHK Baskani Yusuf

146 Namoglu, istifa etti.

Merkez Hakem Kurulu (MHK)
yeni baskan Sabri Celik oldu.

NBA'de All Star geride kaldI.

Basketbol'da Turkiye Kupasi,
Fenerbahce>nin. Laureus Spor
odulleri sahiplerini buldu.

Galatasaray ve Fenerbahce
futbolda Avrupa defterini kapatti.

FiIFA'dan Chelsea ‘ye 2
Dénem Transfer yasagi geldi.

Derbide Besiktas 3-0 6ne
gecti... Fenerbahge 3-3 yapti.

Milli Takimin yeni teknik
direktort Senol Gunes oldu.

Turkiye Futbol Federasyonu
Baskani Yildinm Demirtren
gorevi birakti.

MART

Teknik Direktor Zinadin
Zidane, yeniden Real Madrid’de

A Milli Futbol Takimi
Arnavutluk ve Moldova'yl maglup
ederek, elemelere 2 de 2 ile
basladi. Solskjaer Manchester
United ile 3 yillik s6zlesme
imzalad.

NiSAN ve MAYIS

Bu aylar bahar havaslyla
gecmeli. Euroleague’de normal
sezon sona erdi. Fenerbahce 1.
sirada yer aldi. Efes 4.sirada.

Besiktas, Rizespor'u
deplasmanda 7-2 maglup etti.

Avrupa Gures
Sampiyonasinda Taha Akgul:7,
Riza Kayaalp: 9, Yasemin Adar:
4.Kez sampiyon oldu.

Aferin ¢ocuklar.

Bisiklet Turu’nu Felix
Grossschar kazandi (ismini
yazarken 26 kez yazilisina
baktim ama stphelerim sdrtyor.)

Bugtn fena bir sey oldu.
Alanyaspor futbol takiminda
forma giyen Josef Sural trafik
kazasinda ¢ldu.

Saka gibi baslayan Ay boylece
trajedi ile sonlaniyor.

Fikret Orman yeniden
Besiktas baskani secildi.

Ziraat Turkiye Kupasi
Sampiyonu Galatasaray. Macin
yildizi hakemler. Akhisar
hakemlere tepki olarak, Kupa
toérenine ¢ikmadi.

Besiktas'tan sonra, Rize'yi
de olayl bir sekilde yenen
Galatasaray, Stper Lig
Sampiyonlugunu resmen ilan
etti. Bu arada lige yikselen 3
takim; Genclerbirligi, Gazisehir
ve Denizlispor oldu.

Anadolu Efes Euroleuge’i 2.
sirada tamamladi.

irem Yaman 2. Kez Dinya
Sampiyonu.

Efsane Formula 1 Plotu
Lauda Hayatini Kaybetti.

Chelsea UEFA Avrupa Ligi

Erdem ULUS
2019 YILINDAKI ONEMLI FUTBOL GELISMELERI

Sampiyonu.

Antonio Conte Inter'de

HAZIRAN TEMMUZ
AGUSTOS

Cok sicak gelismeler var.

Nihat Ozdemir Turkiye Futbol
Federasyonu Bagkani oldu.

iki ingiliz takimindan
Liverpool finalde Tottenham’i
yenerek CL Sampiyonu oldu.

Abdullah Avci Besiktas'in yeni
teknik direktort oldu.

Kasimpasa’'da ibrahim
Uzllmez dénemi 4 saat strd.
(Tam bir delilik bu)

Y1l bitiyor haydi yiklen...

Ronald Gaross'ta Barty
Kadinlar Sampiyonu oldu.

Allahim Milli Takim Fransa'yi
yenerek grupta 3 de 3 yapti.
(Gunes enerjisiyle galisiyoruz
herhalde degil mi Senol Glnes
hocam) Roland Gaross'ta Nadal
12. Kez Sampiyon. UEFA Uluslar
Ligi'nin ilk sampiyonu Portekiz
oldu. Yil bitiyor son notlari
sikistiralim.

Besiktas'in yeni Teknik
Direktord Abdullah Avci resmi
sozlesme imzaladi. Besiktas'ta
“Av Mevsimi” baslad!. Ya
da “Ava giden avland!!”
Bakicaazzz... Gorlceeeez...

izlanda'da A Milli Takimimiza
blyUk saygisizlik yapildi.

Gerginlik bize yaramadi.
Milliler izlanda deplasmaninda
2-1 maglup oldu.

NBA'da Sampiyon Toronto
Raptors.

Basketbol 'da Stper Lig'in
sampiyonu Anadolu Efes

NBA Draft'inda Zion
Williemson ilk siradan segildi.

93.Gazi Kosusu'nu en dis
kulvardan gelen The Last
Romence kazandi.

Kadinlar Dtnya Kupasini ABD
kazandi. Gold Cup’da Sampiyon
Meksika.

Copa America’da Sampiyon
Brezilya

Emre Bel6zoglu yeniden
Fenerbahce’'de.

Besiktas'ta Fikret Orman
gbrevi birakma karari aldi.

Besiktas olaganustl kongreye
iki adayla gidiyor.

Serdal Adali mi? Ahmet Nur
GCebi mi? Derken yeni Besiktas'in
Baskani Ahmet Nur Cebi.

Falcao Galatasaray'da

Galatasaray Devler Ligi
grubunu son sirada tamamladi.

Ayrica Galatasaray Lige cok
kot bir baslangic yapti.

Ayrica Galatasaray Ziraat
Turkiye Kupasinda Tuzlaspor’a
Arena’da kaybetti O-2... Allahtan

5. turda cift mac eleminasyon
sistemine gegildi. Uzun
zamandir ortada olmayan Falcao
ile Cimbom rakibini révansta
Tuzla'yip yedi. 0-4

Besiktas Avrupa Ligi
grubunda ezeli rakibinin
basarisizligini aratmadi. Son
sirada kald!.

Besiktas sezona 5 macta 1
galibiyet alarak son 25 yilin en
kotu lig baslangicini yapti. Sonra
7 Macta 6 galibiyet alarak 2.
siraya kadar yUkseldi. Derken
Sergen Yalgin’li Malatya Seriyi
Vodafone Park’'a ggmdu. 0-2

Falcao tam bir hayal kirikligi.

Sivasspor ligi stptrdi ve ilk
yarly! lider kapatmayi garantiledi.

Gegen sezon sonu
sampiyonlugu son 6 hafta 8
puan farktan kaybeden Medipol
Basaksehir; yeni teknik direktord
Okan Buruk ile Avrupa Ligi
grubundan ¢ikmayi basaran tek
Turk takimi oldu. (Basaksehir
sampiyon olursa Avrupa’da
rezil oluruz diyen blylk takim
sakinlerine selam.)

SUper Lig'de yilin son derbileri
oynaniyor.

Vodafone Park ‘ta Besiktas,
Galatasaray’i hukuk ¢grencisi
Umut Nayir'in tek goliyle yendi.
Adaletin kestigi parmak acidi.
Elestiri oklari bir kisiye yoneldi.
(Allah Kerim Fatih Terim)

Dinya derbimiz var...

Dinya derdimiz var... Gol yok.
Galatasaray Fenerbahce 0-0
(Elde Var Sifir)

Yilin son derbisini Kadikty'de
Besiktas'i 3-1 yenen F.Bahce
kazandi.

Derginin Patronu Umit Oner
ariyor... “Yaziyi yolla baskiya
giriyoruz” diyor.

Nokta.

Umarim kalan dakikalarda
baska bir gol olmaz.

Gokturk Dergisi olarak 2019
yilini sutlar... 2020 yilinizi
kutlariz.

Yeni yilda vurdugunuz gol

Yediginiz Ofsayt olsun.

“Var” hakeminin kararlari
ylzanUza galdarsan.

Simdilik hosgakaliniz...
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Salon ticreti yok, ezber programlarla antrenman yok. Senin
fiziksel uygunluguna gore hazirladigim egzersiz plani ve senin igin
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Quadriceps ve kalga gelisiminin yani
sira, kalca esnekligi icin de oldukga
faydalidir. Vicudunuz siki olmadiginda
bu tip egzersizlerden alacaginiz verimi
cok fazla dusurtrsiiniz. Dogru kas
gruplarini ¢alistirabilmek icin bu tip
egzersizlerde karin kaslarinizi daima
sikill tutmalisiniz.

Ek olarak gdgsiniz yukarda,
kalcanizla ayni hizada olmali ve sirtinizi

SQUAT

Squat, kas
yogunlugunuzu artirarak
daha kuvvetli bir bedene
sahip olmanizi saglar.
Hareket esnasinda

Ust bacak, arka bacak
ve kalca kaslar aktif
olarak calisir. Squat
egzersizinin yalnizca
bacak kaslarinizi
cahstirdigr distntlse

de Squat, simsiki bir
karninda habercisidir.

da dik tutmalisiniz. Aksi takdirde her
bolgenizde aci hissedebilirsiniz.
ipuclari:

Ondeki bacakta dizin ice dogru
dénmesine izin vermeyin.

Bacak acma hareketini dizinizi ileri
uzatarak degil, kalgcanizi dusurerek
yapmaya dikkat edin. Gévdenizin ileri
dogru egilmesine izin vermeyin.

Vicudu dengede tutan karin
kaslaridir, bu unutulmamali!
Bu etkili egzersiz, dogru
teknikle yapilmadig takdirde;
vlcut eklemlerinde geri
dondurtlemeyecek hasarlara
sebep olabiliyor. Squat yaparken
dizlerinizin, ayak parmak
uclarini gegmemesine 6zen
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gosterin.
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TEK BACAK
GNDE VEYA
GERIDE

Daz durun ve kollari-
niziileri dogru uzatin. Tek
bacaginiz gerideyken veya
ilerideyken, diger bacaginizin
Uzerinde dengede durun ve
dizinizi hafifce kirn. Ondeki
veya Arkadaki bacaginizi yere
dogru yaklastirarak coémelin.

B Sirtiniz dik bir sekilde hafif

one dogru egilin. On veya
arkadaki bacaginizi yere te-
mas ettirmeden vicudunuzu
olabildigince asaglya dogru
indirin. Bekleyin ve baslangic
pozisyonuna geri donin
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PROFESYONEL EGITMEN ESLIGINDE
KiSIYE OZEL EGZERSIZ PROGRAMLARI

Profesyonel egitmen destegiyle gerceklestireceginiz ozel
egzersiz programlari ile istediginiz forma daha eglenceli bir
sekilde ulasabilirsiniz. Kisinin ihtiyacina 6zel olusturan egzersiz
programlariyla beraber periyodik olarak ger¢eklestirilen ol¢iim
ve testler ile gelisim diizenli olarak takip edilir.

KICK BOKS % FITNESS

Kick boks denildiginde akillara Fitness denildiginde akla viicut
yumruk ve tekmeden ibaret bir spor gelistirme gelmekte. Ancak sanilanin
oldugu gelmekte. Sanilanin aksine aksine fitness, saglikli bir yasam ve
kick boks icerisinde glic, denge, el - dogru posttire sahip olmak icin
g6z - ayak koordinasyonu ve esneklik gerceklestirilen egzersizler btiintddir.
gibi bircok becerinizi gelistirmenizi Fitness, gunliik yasaminizda daha
saglar. Hizli karar verme ve diistinme neseli ve daha saglikli bir birey
yetenegini gelistirir. Kendi glictiniiziin olmanizi saglar.
farkina varmanizi saglar.

CUMALI OZBASARAN

3. KADEME KIDEMLiI ANTRENOR

(@ cumali.ozbasaran.7

®) 05452098036
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BOGA 8
20 NISAN - 20 MAYIS

Seyahatler egitimler
56z konusu olabilir.
Mahkemeleriniz ile ilgili
sonuclanmalar yasanabilir.
Parasal konularda dikkatli
olunuz harcamalariniza
dikkat edin. Boga burcunun
ilk 10 glinden doganlar
icin sansl bir zaman
yazman gerekli tum
islerin icin firsatlar seni
bekliyor ticari alanda
hayatinda gelismeler s6z
konusu olabilir.
Mahkeme konularinda
uzlasma talebini red
etmeyin.

22 HAZIRAN - 22 TEMMUZ

Sagliksal konular fazlasiyla kendini
hissettire bilir. Evliliginizde sorunlar
guinderme gelebilir. is hayatinizda agresif
hareketlerden kacinin bu ay daha fazla
sorumluluk alma calismaniz gerekebilir.
s arkadaslariniz ile aranizda sorunlara
dikkat emeniz gerekiyor. Gelecek
surprizlere hazirlikli olun

23 TEMMUZ - 22 AGUSTOS

Is hayatiniz ile ilgili konular
giinderme gelebilir. is arayan
aslanlar is bulabilir. isten

ayrilmalar s6z konusu gtindeme
gelebilir. Is arkadaslarinile
iliskilerine dikkat et olaylar
gundeme gelebilir. Flortler
ile dolu bir ay ask hayatinla
ilgili sert tavirlardan vazgec
ickinin dozunu kacirma
cocugunuz varsa ustiinde
baski kurmayiniz.
Kavga etmeyiniz.
Cocuklarinizi tzmeyiniz.
Surpriz bir
anlasmaya imza
atamaniz soz
konusu.
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53 AGUSTOS - 22

t)lan bol eglence

ndeme gelebilir:
niz artacak

Arkadas toplan
ask konular gunt
Bu ay popULerL\g\\S
cuklariniz va
\ioonutar gundeme gete(fkb gr\tgt
hayatlar! ile '\tg'\u E:uzitka t?'\ e
|z 50Z Kon iur.
itar;:{;r\na cakarlklara dk\k\;i;
edilmesi gerekmektg calis
hayatinizda akanj;\d\g\
alma firsatiniz S0
Zam ikramiye alaca
edebilirsiniz. Sa'ns 0
sansinizi deneyin:

23 EKIM - 21 KASIM nL

Seyahatler,

yolculuklar giindeme
gelebilir. Egitim firsatlar
yakalaya bilirsiniz.

Ozellikle esiniz ile

ortaginiz ile yapilacak
seyahatler gindeme
gelebilir. Parasal
konularda ani kararlar
vermeyin dikkatli olun
sacma sapan harcamalar
gindeme gelebilir. Ticari
alanda yeni ortakliklar
kazanclar elde edebilirsiniz.
Yeni sozlesmeler gindeme
gelebilir. I

AN
20 OCAK - 18 SUBAT

Sagliksal konular ve
ruhsal konular ile

ilgili olaylar gindeme
gelebilir. s hayatinizda
yasaya bileceginiz
sorunlart iletisim yolu
ile coze bileceksiniz.
Hayatinizda
bilinmeyenleri 6grene
bilir sirlariniz ortaya
cikabilir. Sagliginile
yakindan ilgilen dis
sorunlarini cozmek icin
doktorun ile iletisime
gecmeyiihmal etme.

\/untar\nda

ice onlar ile ilgll

niz paraLa_r\_
7 konusu oLab\tyr.
klariniz) tahsil

*Ji

23 EYLUL - 22 EKIM -(). gibi goriismeler dj-

river havatiniz il
li konularda gelismeler
56z konusu olabiljr, Ta-
sinmalar eviniz jle ilgili
konular giindeme gele-
bilir. Tamirat olabilir oda
d'egilsfmi olabilir. Ayrica
a{Leniz ile ilgili konularda
glndeme gelebilecegi

e ilgi-

yalog bir araya gele-

Ka- bilirsiniz. Ailenizden

gelebilecek finansal
sUrpriz bir destek sgz
konusu olabilir trafikte
dikkatli oluyoruz ileti-
Sim kalitenizde sert
divaloglar kurmaktan
kacinin kiicik Seya-
hatlerde gtindeminize
gelebilir,

M - 21 ARALIK >Z\

" a kredi
elebllr a\/nca\/\ana pilir.

un
| konularda Uz aevurun onayane =
Parasa i taraftan bas  bilecegin rinik
zamandit Fean Yasaye = - ra aman dikkat
eliyor \g\r t?/r-\ac\nde ans C'apk‘kﬁéigcaktarmm
idiyor bu @y ' ozel acinin
oyuntarinda 5a§:\i\n;ma \/araka\r\?\?\\zktaarr\\n\\(zal dikkat
dene abartma sakary 3 aman
en miras! -~ Alkol alimin
alrman Eir;\; cozulebilir %q\l\rléﬁed'\n derim.
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2 ARALIK - 19 0CAK

Evlilikleriniz ile

ilgili konular saglik
konulari gtindeme
gelebilir. Evli ciftler
sakin olmanizda
yarar var bekledigin
veya beklemedigin
evlilik teklifini almis
veya kararini verecek

olabilirsin. Bu ay
dismanlarinile goz
goze gelebilirsin 6fkene
hakim ol kavgalardan
kacin esinle czellikle
ortaklarinla aman
dikkat diyorum esinin
soylediklerine kulak
ver.

19 SUBAT - 20 MART )’(

Sosval konular gezme
tozma s6z konusu
uzun suredir devam
eden hayatinda

ark eglenceleri
cevrende artan
populerlik devam
ediyor. Kariyer
hayatin ile ilgili

ektigin tohumlari bu

ay toplaya bilirsin.
Caba sarf etmekten
kacinma arkadas
cevreyle ile seyahatler
gundeme gelebilir.
Arkadaslarinile
isbirlikleri yapmaktan
kacinma bu ayda

siki calismayi ihmale
etme.

http://www.astrologvedatdelek.com/1/tr
E — Mail : info@astrologvedatdelek.com
http://www.youtube.com/c/AstrologVedatDelek
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/ B iskender pizza

PIZZERIA |

KENDI PiZZANI KENDIN YAP

@ grandpizzeria 622 2 QO

Belediye Caddesi Silverhouse No:25H Goktirk
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