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FEN LISESI ACILIYOR

Fen Bilimleri Lisemizde, birinci sinif fen ve matematik egitimi
veriyoruz. Glicli okul kiilturiimiiz ile diinyay: degistirecek bilgi
ve 6zglivene sahip bireyler yetistiriyoruz.

A\I azmi Arikan

FEN BILIMLERI
Kagithane - Gaziosmanpasa - Eyiip EGITIM KURUMLARI




Yilbast aligverisiniz
icin Ozenle secilmig
lirtinlerimiz ve yilbagi

sepetleri sizleri bekliyor.



e Yerli ve ithal peynir cesitleri

 Kendi iiretimimiz olan et mamulleri

* 30 cesit zeytin

e Yoresel ballar ve recgeller

e Organik tiriinler

* Giinliik hazirlanan zeytinyagli ve mezeler

e Giinliik sicak ev yemekleri.

El yapimu kofteler, 6zenle pisirilen leziz
1zgara kirmizi ve beyaz etler ...

Sinasos AVM Géktiirk Merkez Mahallesi istanbul Caddesi No : 2/ 11 Eyiip / Istanbul Tel : (0212) 322 10 60
www.namligurme.com.tr / info@namligida.com.tr



'gu:s . NEDENEN IYIYIZ?

KOLEJi

Mmm, CUNKU:

* Ogrencilerimizin yetenekleri dogrultusunda en
iyi akademik, sosyal, kiiltiirel ve sportif egitimi
veriyoruz.

*Velilerimizi ve ogrencilerimizi dinleyerek ¢ozim
odakli calisiyoruz.

* Ogrencilerimizi, 6zel ders ve kurs almasina gerek
kalmadan tim akademik sinavlara hazirliyoruz.

: * Sosyal yoni kuvvetli, proje hazirlama yetenegine
. sahip ogrenciler yetistiriyoruz.

* Ogrencilerimizin biricik / tek oldugu gerceginden
hareketle dogalarinda var olan merak etme ve
sorgulama ozelliklerini tesvik ederk, inisiyatif
sahibi, basanl bireyler yetistiriyoruz.

*Yurtdisi projeler ve gezilerle 6grencilerimizin
ingilizcesini gelistiriyoruz.

212 612 12 12 | biltes.k12.tr
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SINIRLI SAYIDA
KONTENJAN
ICIN ACELE
EDIN!




KEMERLIFE
Hem Yesil Hem Sehir

SINIRLI
SAYIDA
DAIRE

0212 322 1999

kemerlife23.com.tr
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METAL YAPI KONUT










Kamelya Cocuk Oyun Alanlari / 2 Adet Yiizme Havuzu / Sosyal Tesit
150 Araclik Otopark / Mini Sinema Salonu / Baskethol Sahasi / 2 Adet Tiirk

bilgi@korulifegokturtk.com

www.aykutoglu.com.fr www.korulifegokturk.com.ir
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TiigiokundugumniHerglictdes

.y Goktirk Merkez Mah.Menba Sok.No:8
Aykutoglu Insaat Tarafindan .
Hayata Gecirilen ve 95 Goktiirk - Eyiip / ISTANBUL

Kore Life projesinde: :322 0728
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o Klasikten kareye, °> Sectigin Fotograflann Dilersen en yakin
retrodan kanvas ve fotograflar Fujifilm'in yiksek Fujibas bayisinden,
kolaja kadar diledigin uygulama ile kaliteli orijinal fotograf dilersen de kargoyla
tarz ve 6lclyu belirle, gonder kagidina basilsin kapinda teslim al

fotograflarini sec

© [(0212) 322 36 00

Istanbul Caddesi, Mesa Studio Plaza Avm No: 42 / E
Goktark, Eylp/istanbul
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OMMIRA NEFES ATOLYESI

38 BEGUM SENBAG ILE LISELERE
GIRISTE YENI SISTEM

44 BETUL MARDIN 90 YASINDA

58 ESRA SONMEZER iLE OZEL
ROPORTAJ

76  UZM.DR. MEHMEZ RAHSAN iLE
EN DEGERLI YATIRIM

80 ESRA OZDEN iLE
GUZELLIGIN SIRRI

86 KiSiSEL GELiSIM UZMANIMIZ
EYLUL AYCA KARAKUS ILE
MUTLU GOCUKLARIN SIRRI

90 TAHA SAHIN OZEL ROPORTAJI

100  ANLASMALIVE GECIKMELI
BOSANMADA DiKKAT
ETMEMIZ GEREKEN HUSUSLAR

107 CEMILE DONMEZ iLE
BARISMANCO

116  TOPRAK SERGEN OZEL
ROPORTAJ

122 DILEK AYYILDIZ MODANINI
NABZINITUTUYOR

134  MUZIK PiYASASINA HIZLA
GIRIi$ YAPAN ZEYNEP iLKGUN
BASARISININ SIRRINI
GOKTURK OKUYUCULARI iCIN
ANLATTI

iMTiYAZ SAHIBI VE Gezi Gurme gokturkdergisi@gokturkdergisi.com

GENEL YAYIN YONETMENi Gigdem Oner Seving Yilmaz www.gokturkdergisi.com
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Aradiginiz tim tatlar, :
ardindaki hikayelerle birlikte
Kemerburgaz ve Zekeriyakody

Gurme CarrefourSA'da sizi bekliyor.

£ /gurmecarrefoursa [§ /gurmecarrefoursa

\"/,

Carrefour (§» 0




GUNDEM

Uit ONED

Imtiyaz Sahibi ve Genel Yayin Yénetmeni

www.gokturkdergisi.com
gokturkdergisi@gokturdergisi.com

instagram: gokturkdergisi
Facebook:gokturkdergisi
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ONSOZ

Yeni bir yil, yepyeni
bir Gokturk Dergisi

Goktirk ve
Kemerburgazda uzun
yillardan beri devam eden
dostluklarimizi, isimizi
ve sevdiklerimizi, sizlerle

bundan béyle GOKTURK
DERGIST ile yagamaya
devam ediyor olacagiz.

Yeni bir yila girerken,
daha mitkemmelliyetci,
dijital ve ¢aga uyum
saglayarak, Dergi ve Sosyal
Medyada yaptigimiz
yenilikleri sizlerle 1.
Sayimizda paylasmaktan
¢ok mutluyuz.

Yeni Dergi Stratejimiz;
Kiiltir, Sanat, Ekonomi,
Ticaret, Yagam, Saglik,
Gezi, Egitim, Miizik,
Magazin ve Diinya’y1 genis
kadromuzla ¢ok renkli bir
sekilde sizlere sunmak.

GOKTURK DERGISI
ekibi olarak 2018de tiim
dileklerinizin gercek
olmasin: diliyoruz.

Hep birlikte treterek,
paylasarak, giizellikleri
cogaltarak yasayacagimiz
bir yil olsun.

Gokturk ve

Kemerburgaz'da

tum markalar,

mekanlar, STK’lar ve
kuruluglarin, her tarla
sosyal aktivitelerinde,

PR ¢aligmalarinda,
Kampanya Doénemlerinde,
acilislarinda, GOKTURK
DERGISI ve GAZETESI,
tim Sosyal Medya
Giciimiiz ile her zaman
destek olmaya, ¢calismaya
haziriz.

Diin; bizimle ayn1
yolda yiiriyen ¢ok
kiymetli dostlarimiz,
BUGUN yepyeni bir yolda
GOKTURK DERGISI
VE GAZETESI ile
yurimeye devam ediyor.

Her tirla desteginiz,
glveniniz ve sevginiz ile
bizleri ailenizin bir parcasi
olarak gordiigliniiz i¢in
goniilden tesekkiir ederiz.

Yeni markamizi, en az
bizim kadar sahiplenerek,
onerilerde bulundugunuz,
gelismemize ve daha giizel
isler yapmamiza destek
oldugunuz i¢in, tim
ekibimizle ¢ok mutluyuz.

Sevgiyle Kalin ..

Umit’li Yarinlara..



OKTURK DERGISi AILESI

Canan istanbullu
Kiirklioglu

Aynur Tiimen

Begiim Senbag

Emre Deveci

Cemile Dénmez Dilek Ayyildiz

Gamze Birgul

Eyliil Ayca Karakus

Merve Ugar

7

Sinan Demir Tuba Kaytas Umit Oner Vedat Delek 1 5
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; rup olarak, dayanisma
ruhu icinde
3

cevremizde tespit

ettigimiz ihtiyac sahibi
ailelere destek olmak
amacyla topladigimiz
esyalari Ocak ayi icerisinde
ailelere ulastiracagiz.
Ayni zamanda esya
toplama kampanyalarimiz,
toplama mekani Ozne
Kisisel Kursunda devam
etmektedir.

Kampanyamiza
katilarak, kullanilmayan
ikinci el esyalarini
ihtiyac sahiplerine
ulastirmak isteyeneler
grup yoneticilerimize
ulasabilirler. Ayrica cevre
koylerimizden Akpinar
koyii ilkokulunda bulunan
giizel ogrencilerimizin
dileklerimizi
gerceklestirmek icin bir
sosyal sorumluluk projesi
planliyoruz.

Girisimci annelerimizin
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urettikleri esyalarin
satislarini yapabilecekleri,
biitcelerine katki
saglayabilecek alisveris
kermeslerini her ay diizenli
olarak gerceklestirmek
istiyoruz.

Faydali seminer ve
toplantilarimiza gecen yil
oldugu bu yil da devam
etmekteyiz. Uzman
pedagog Tansu Oskay bu
yil da konugumuz olarak,
yeni cikan kitabini bizler
icin imzalayacak. Kisisel
gelisim seminerlerimiz
Silvia Metodunun tanitildig
etkinlikle devam etti.

Ayrica gelecek
seminerlerde cocuk
bakimi ve beslenmesinin
Turkiye’de ki koklii
markalarindan biriyle
yapacagimiz ortak calisma
oldukca ses getirecek.
Ebeveyn ve cocuklar icin
itk yardim egitimi ve saglik
seminerleri yapacagiz.



Grup annelerimizin
Goktiirk’te acmis oldugu
cocuk atdlyeleri ile ortak

etkinlikler yapmaya devam
ediyoruz. Yeni acilan iki
atolye evine bir yenisi daha
ekleniyor. Amacimiz hem
grup annelerini desteklemek
hem de cocuklarimizla bu
yeni acilan mekanlarda
etkinlik yaparak birlikte
kaliteli zaman gecirmeyi
planlamak.

Semtimizde bulunan
Giizellik merkezleri,
kuaforler ve baz isyeri
sahipleri Goktiirk Anneleri
'ne ozel indirimler
uygulamaya basladilar.
Semtteki bircok isyeri ile bu
yondeki goriismelerimizde
devam etmekte.

Goktiirk Annelerinin
kurulusundan bu yana

birlik ve beraberlik icinde
biiyiimemizi saglayan
WhatsApp gruplarimiza
2.’si eklendi. Bu gruplardaki
konusmalar annelerin
birbiriyle olan baglarini
giiclendiriyor. Bircok konuda
giiniin her saati birbirimize
buradan destek olabiliyoruz.

Sizlerde Goktiirk Anneleri ‘ne ulasmak isterseniz:
gokturkanneleriaktiviteleriggmail.com
0532 711 86 96(Aygiil Aksoy)
0505 83120 27 (Begiim Senbag) 17



ise, seyahate, tatile gittiginizde
dostlarinizin bakimi igin evinize
geliyoruz.

Ev diizenine alisan dostlarimizi,
konaklama icin bagka bir yere
gotiirmiyorsaniz, yoklugunuzda ona
biz bakiyoruz.

istediginiz zaman diliminde evcil
dostunuza yemegini yediriyor, onu

gezdiriyor ve birlikte oyun oynuyoruz.
Ayni zamanda temizlik ve bakimini

yaplyoruz.
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“Burada Her Sey Sevgiyle Baslar” bu girisim, destek vermek isteyen
slogani ile yola cikan Goktiirk Pati isletme ve kurumlara, iicretsiz gorsel ,
Evi, son zamanlarda sikca artan pet destegi sunuyor. — ; ,

satin alimi durumunun éniine gecmek Hayvan Ticaretine Son! -
amamylla iy el Se s luk Son zamanlarda sik¢a giindeme gelen
hareket! baglat_t_l. I?u sosy.al sprumlu u hayvan ticaretine kesinlikle son verilmesi
Eareketlnde_i_Gokturk Pat|"EV|, I adina titizlikle yiriitiilen bu girisimde,
DAL e TR S Goktiirk Pati Evi'nin kurucu Burcu Eris,

farkindalikiyaratmayliamagliyok kurum ve sirketlerden destek bekliyor ve

Satin almayin, Sahiplenin! ekliyor;

istanbul Goktiirk’te hizmet “Dostlukta ticarete kesinlikle karslyiz,
hayatina baslayan Géktiirk Pati bu farkindaligi yaratmak da bizim asli
Evi'nde, pet sahipleri icin her tiirlii gorevimiz. Bu durumun dniine gecmek
konfor diisiiniiliirken, ayn1 zamanda isteyen herkesi, bizimle birlikte harekete
onlarin rahat bir yasam siirmesi adina gecmeye davet ediyoruz.”
sahiplendirme calismalar da yapiliyor. Detaylh bilgi icin: gokturkpatievi.com

Sosyal farkindahigin artmasini amaglayan

adresini ziyaret edebilirsiniz.

Goktiirk Merkez mh. Nazh sk. No:3 Neo Studio sit. Goktiirk-Eyiip /istanbul
T: 0212 322 03 32 C:0530 040 52 08 www.gokturkpatievi.com



Ne giizeldir
baslangiclar. Yeni

her sey icinde umut,
heyecan ve enerji
saklar. Biten yihin sonu
yeni yolun basi, durup
kendimize baktigimiz,
hedeflerimizi,
kararlarimiz,
isteklerimizi revize

ettigimiz zamanlar. |

Her yol basinda oldugu
gibi sevdiklerimiz,
dostlarimiz ile

iyi dileklerimizi,

umutlarimizi |

paylastigimiz giizel,
neseli sofralar kurma
zamant.

Sadece Aralik ayinin son gecesi
degil tiim ay boyunca kurulan
tim agirlama sofralar1 yeni yil
temast ile hazirlanabilir. Biraz
yorucu biraz da telagl bir hazirlik
gerektirir davet yemekleri. Iyi
bir planlama ile bagarili bir sofra
hazirlamanin kurallar: bana gore;

MONU'YU OLUSTURUN: Davet
sofralarinda uzun oturuldugu ve
yavas yendigi i¢in yiyecekler yet-
sin telagi ile fazla yemek yapilir.
Sonug olarak ertesi giin rahatsiz
mideler ve artmuis bir siirii yiyecek
olur. Moniiyi olustururken 6nce
ana yemegi digiiniin. Sonra yan
yemekleri olugturun. Yeni yilin
klasik ana yemegi Hindi ve i¢ pilav
dugtinilir genelde. Ancak hindi
etini sevmiyorsaniz tavuk da kulla-
nabilirsiniz. Biyiik bir firin torbas:
marine ettiginiz hindinizi firinda
nar gibi kizartarak pisirebilir.

Ana yemek olusturulduktan
sonra pilav, zeytinyaghlar ve yesil
salata hazirlanabilir. Birbiri ile
uyumlu bir méni hazirlayin. Nele-
ri digaridan alacaginiza neleri sizin
hazirlayacaginiza karar verin.

ALISVERIS LiSTENiZi YAPIN:
Olusturdugunuz moni’ye gore
elinizde olmayan malzemenin
listesini yapin. Igecekler, cay ve
kahveyi unutmayin. Aligveris
ve yemek pisirme igini ayn
glin yapmayin. Disaridan
isteyecekleriniz i¢in siparisinizi
erkenden verin. Her yer yogun
olacaktir unutmayin.

20

YENI YIL SOFRASI

Seving Yilmaz




MASANIZI PLANLAYIN:

Davetli listenize gore oturma
plani yapin. Gerekirse ¢cocuklar
i¢in ayr1 bir masa hazirlayin.
Kullanacaginiz masa 6rtisi ve
yemek takimlarini gézden gegirin.
Son dakika strprizleri can stkict
olur.

YENi YIL RUHU KATIN:

Masanizda, evinizde yeni yil
objeleri ile kii¢lik hogluklar yaratin.
Cam kokulu mumlar, bir késede
hazirlayacaginiz 11kl bir cam
agact, kirmizi pegeteler, isim yazilh
kartlar, kokinalar, yaka igneleri
ile stislenmis kirmizi narlar
ortamu glizellestirir. Yeni yilin
rengi kirmizi ve yesildir. Mutlaka
kullanin. Kii¢tik konuklariniz
olacaksa onlar i¢in minik hediyeler
almay1 unutmayin. Hep birlikte
tombala oynamak kiigtikleri de
kapsayacak giizel bir yeni yil
faaliyeti olabilir. Bitirdiginiz yilda
yaptiginiz geziler, etkinlikler, 6zel
anlar1 kapsayan stirpriz bir sunum
hazirlayip paylasabilirsiniz. Ve
mizik mutlaka olsun biraz nege
icin.

PiSIRIN: Zeytinyaglilariniz: bir
glin 6nceden pisirip buzdolabina
alin. Salata malzemelerinizi de
yikay1p ertesi gline hazir birakin.
Vaktiniz kalir ise masaniz1 ana
hatlari ile kurun. Davet giind bii-
yiik kolaylik saglayacaktir. Sicak
yemeklerinizi davet glinii hazirla-
yin. Disaridan gelecek ise son bir
telefon ile saatini teyit edin.

SUNUN: Hazirladiginiz
zeytinyagllar: servisten
iki saat 6nce ¢ikarip
oda 1sisina getirin. Ust
stslemelerini yapip
sofraya yerlestirin.

Corba ve diger sicaklar:
sunuma hazir halde tutun.
Konuklariniz: davet
ettiginiz saatte sofraya
almaya ¢aligin.

Yeni yil hepimize basta
saglik ve huzur sonra sans
getirsin. Sevdiklerimizle
paylasacagimiz nice ferah
sofralarimiz olsun. 21
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Durusun ve davranigin ne kadar §
ozgiivenli biri oldugun imajin1 verdig¥
siirece ¢cevrende bir karizma yaratacakst

Boylece pozitif insanlar ve olaylar:
kendine ¢ekeceksin Bagsar1 da kaginilmaz
olacak....

Sevgiyle kalin.



YAZAR

“Nefes Atolyesi” olarak adin sikca

duydugumuz egitmen ve yazar
olan Tuba Kaytas ve cocukluk
arkadasi reklamct Yasemin Kosif
ile birlikte “OMMIRA’ adinda

Giktiirk’iin Ilk Kisisel Gelisim ve
Danismanhk merkezini kurdular.

yY Bl TUBA KAYTAS

Ommira ne demek?

Om sesinin evrenin dogusundaki ilk
ses oldugu diistiniilir ve tim seslerin bu
sesten tiiredigi soylenir. Evrenin yaradilisi
sirasindaki patlamada bu sesin ¢iktif1 ve
evren hala yaratilmaya devam ettigi i¢in
de bu sesin hala bu ses tizerine ¢aligan
kisilerce duyulabildigi s6ylenir. Mira ise
“miracle” mucize anlamina geliyor. Yani
“varolugun mucizesi” ya da “varolusunun
mucizesi” de diyebiliriz.

Goktirk'un ilk kigisel gelisim merkezini
kurmaya sizi iten sey nedir?

Diinya Saglik Orgutu, pozitif saglik

durumunu s6yle agiklamaktadir:’Sadece

bir hastaligin ya da rahatsizligin olup
olmamas: degil, fiziksel, zihinsel, sosyal

ve ruhsal olarak tamamuyla iyi olma hal?’
olarak. Cok dogru. Teknoloji ilerledikge,
sanki daha az konusuyor, daha ¢ok
mesajlagtyoruz. Gergek paylagimlarimiz
azaliyor. Makinalar ¢ogaldikea, sanki sevgiye,
icten bir gilimseyise, dost¢a sarilmalara
daha ¢ok ihtiya¢ duyuyoruz. Kaygilar,
endiseler artttkca NEFES’le yenilenmek
istiyoruz. Her gtintimiiz kogusturma
halindeyken kendimize vakit ayiramiyor,
zihin siirekli gegmisteyken ne yazik ki anda
kalamiyoruz. Iste bu yizden bu merkezi
actik. Yenilenmek, sifalanmak, sevgiyi, bilgiyi



paylagmak, ruhumuza yatirim yapmak,
dengeyi bulmak, dinginlesmek, gercekten
mutlu olabilmek adina.

Ommira'da ne tiir calismalar var?

Kurumsal Nefes Caligmalari,
Profesyonel Kogluk Egitimleri, Yoga,
Cocuk yoga, Hamile yoga, Eft, Astroloji,
Silva Metodu, Heal Your Life, Nlp, Sesle
Sifa, Mandala, Masal terapi, Tasavvuf
Sohbetleri, Aile Dizimi, Access Bars
caligmalari, Dogal Dogum terapisi,
Re-balance, Kozmik Enerji gibi bir¢ok
¢alisma mevcut.

Atolye ve egitmen se¢iminde ne gibi
faktorler belirleyici oluyor?

Oncelikle Ommira’ya gelen kisilerin
neye ihtiyact oldugunu dinleyerek, hangi
alanlarda zorluk yasiyor, hangi duyguya
ihtiyaglar: var, arzulari, istekleri neler
gibi sorularla kisiyi analiz ediyoruz
ve kendisine fayda saglayacak olan
caligmalar tavsiye ediyoruz. Egitmen
segiminde ise en onemli faktor,
egitmenin tecriibesi, alanindaki basari,

i

danisanlarindan aldigimiz geri bildirimler
ve aldig1 egitimdeki bilgileri hayatina
aktarmasi bizim i¢in ¢ok 6nemli.

Ommirada atolyeler hangi yas
gruplarina hitap ediyor?

2 yas ve sonrasi herkese hitap edebilen
bir merkez. 2-6 yas arast ¢ocuklarda
yoga, nefes, zumba ve sanat atolyeleri,

7 ve sonrast 6grencilerle yapilan nefes,
konsantrasyon ve denge ¢alismalari,
yetigkinler i¢in ise re-balance, nefes ve
kogluk ¢alismalari, astroloji en ¢ok tavsiye
ettigimiz atolyeler.

Ommira'da sunulan hizmetlerin
danmiganlarimiza ne gibi faydalar:
oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Merkezimizde amag, kisinin nefes
alma kapasitesini agmak, yapilan ko¢luk
caligmalariyla limitleyici diigtiincelerini
doéniistirmek, akapunktur noktalarina
yapilan baskilarla bloke olmus enerjileri
agmaktir. Damiganlarin arzu ettigi yagami
engelleyen korku prangalarini ortadan

kaldirmayz ve kisiyi ilerleten duygu

durumuna getirmeyi hedef alir. Béylelikle
sagligi, bollugu, bereketi, huzuru, agk: ve
kariyeri hayatiniza ¢ekebilirsiniz.

Ayrica Dingin ve Odakli Bir Zihin,

Ani Etkili Yagamak,

Ozbenligi Korumak,

Is Verimini Arttirmak,

Potansiyellerini Maksimum Diizeyde
Kullanmak,

Net ve Kararlilikla Gelen Bagariy1
Desteklemek,

Saglikli ve Kaliteli Bir Yagama
Gegmek konusunda destekler.

Giiniimiiz insanlarinin ¢ok bityiik
cogunlugunun kapinizi ¢calmasi
cok sagirtici mu sizce? Bunu neye
bagliyorsunuz?

Hayir! kesinlikle sagirtict degil.
Ciinki artik glintimiiz insanlarinin
yasam sartlari, agk ve ig hayatindaki
dalgalanmalari, fiziksel rahatsizliklars,
tatminsizlik, mutsuzluk, depresif
durumlar, endige ve korkular:
hayatlarindaki blokajlar kisileri bir arayiga
sokuyor. Ote yandan bu s6ylediklerimizin
tam tersi olarak yagam kalitesi ve ruh
hali dengelenmis daniganlarimiza da
¢ok daha iyi hissetmelerini ve yeni
bakis agilar1 kazanmalarini sagliyoruz
ayrica diizenledigimiz cesitli seminer ve

| egitimlerle kendilerinde yeni deneyimler

kazanmalarini hedefliyoruz.

OMMIRA NEFES
ATOLYESI

j"! Aderes : Istanbul Caddesi

Arcadium Life 3 Goktiirk —
Eyiipsultan/ Istanbul
Telefon :0532 266 68 60
: 0533 708 47 55
:0212 803 31 06
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info@gamzebirgui.com
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Arahk ayint yariladik ve

yeni yil telas: iyiden iyiye
kendini gostermeye basiadi.
Yeni yil hepimiz icin ayridir.
Yeni baslangiclar yeni
hayaller yeni umutiar derken...

Ufak tefek degisikliklerie
dekorasyonumuza da yeni

yilin guzel etkilerini

yansitalim istedim.

Oniimiizdeki yilin dekorasyon tiiyolari...
Bu sene giimiislerin altinlarin hakim oldugu bir
yila hazirlikli olalim ve dekorasyonumuzu
bu ayrintiyla sekillendirelim.

Mutlulugun formiiliinii keyif odakli diisiiniirsek
yalinliga, basitlige ve fonksiyonellige yonelim
artryor.

2018 dekorasyon renkleri

Favori rengimiz Ziimriit yesili , koyu yesil ve tiim
tonlar1 gecen yil oldugu gibi bu yilda hakimiyetini
devam ettiriyor.

Koyu mavi , kiremit rengi ,ekrular ve pastel tonlar
tercihlerimiz.

Aksesuarlarda BAKIR VE PiRINC

2018’e damga vuracak detaylar arasinda piring §
ve bakir detaylar yer aliyor. Sofistik bir mekan §

kurgulamak isteyenlere piring detaylar , kadife
dokulu koltuklarimiza ise bakir detaylar eslik
etmelidir.

Mobilya tercihlerinde hem dogal hem sicak
hemde yalinlik dekorasyonda vurgulanan temel
etmen olacaktir.Dogal ve cilasiz mobilyalar,
ahsap ve aga¢ goriiniimli mobilyalar salon
dekorasyonunda kendine yer buluyor. Ahsabin

yaninda gold detayl1 bir berjer, avize , sehpa da uygulanan stilde gosterissiz bir zenginlik saglamig
oluyor.Bu yil i¢ mekanlarda sicak ve soguk malzemeleri bir arada sik¢a kullanacagiz.

Ahsaplara mermerler eslik edecek.
Mutfaklarda

Country tarz mutfak bu yilda etkinligini siirdiiriiyor.2018 dekorasyon modasinda dikkat
¢eken bir detayda renk tonlar1. Beyaz , siyah ve gold ticliisii sadelik vurgularken detaylarda
zenginlik barindiriyor. Bu sezon 6zellikle krem ve tonlar1 ,glimiis griler , goldlar mutfaklar

farkl: hava katacaktir.



2018 banyo stili

Banyolarimiz depolama alanindan ziyade ayri bi yasam alani olarak
degerlendirmeliyiz. Bu sezon daha g1k, daha gérkemli banyo
dekorasyonlar1 dekorasyon tutkunlarini fazlastyla memnun edecektir.
2018 banyo tasarim renkleri olarak krem ,mavi , beyaz ve grinin
pastel tonlaridir. Banyonuzun 6l¢iisiine gore tarziniza gore stil
ve renk tercihleri yapmaliyiz. Kii¢iik banyolarda agik tonlar1
tercih etmeliyiz. Stile gore renkli aksesuarlarla hareket kazandirabiliriz.
Biiyiik banyolarda istedigimiz alternatifler rahatlikla saglanabiliyor.
Ozellikle son zamanlarin modasi banyolarda dinlenme koseleri
yaratmak.Biiylik banyoya hakim evlerde dus sonrasi dinlenme
koltugunda huzurlu bi an yasayabilirsiniz.

Yeni yil masa siisleme ve dekorasyon onerileri

Klasiklesen kirmizi yesil kombinini bozacak olursak bu yil
bembeyaz cam agacini gold ve giimdis siislemelerle donatacagimiz
bir sene ve siliregelen bir dekorasyon 6nerisi yapmak istiyorum.

Sadelik yalinlik ve ihtisam ti¢liislinii masamizdaki diizen ve
evimizdeki kiigiik sik ayrintilarla sekillendirelim.Ben ¢am agact
fikrine sicak bakanlardan degilim tercih etmiyorum. Fakat
dekoratif olarak baktigimizda yeni yilin bir simgesi olarak
aksesuar gibi kullanabiliriz.

Eger sade modern bir eviniz varsa ¢ok fazla renk karmasasina
girmeden yapay ¢am agacini gold ve glimiis siislemelerle

hazirlayabilirsiniz.

Mevsimin son ¢igeklerinden ,kuru yapraklar ve dallardan Kirmizi rengini koltuk kirlentlerinde ve koltuk sallarinda
yapacaginiz sik mumluklar masanizi siisleyecektir. kombin olarak kullabiliriz. Kisin ve yeni yilin vazge¢ilmezi
SOmlnenln Slcakllgl Ve gOrSClllgl 1¢1m1iz1 ISIttlgl glbl kuru dallar’ kozalaklar’ kokina g]geglnl masa

dekorasyonumuza da sicak bir anbians katacaktir.
Evinizde uygun bir alanimiz yoksa eger yapay sominelerden
faydalanabiliriz.

dekorasyonumuzda lokal olarak degerlendirebiliriz.




Aktif Kadz_nlar
Grubu Isin Icinde
Kadin Var’sloganiyla
yoluna devam ediyor.
Aktif Kadinlar,
Goktiirk’lii
girisimci kadinlarin
biiyiimelerine ivme
kazandirmak icin
Mayis 2017de bir
araya gelen girisimci
kadinlar tarafindan
kuruldu. Hepimizin
ortak amaci, tiim
kadinlarvmizi fayda
deger iliskisi ile
bulusturmak, mesleki
bir iletisim ag:
olusturmak, bilgi ve
becerilerimizi ayni
potada toplayip herkes
icin faydal bir ortak
alan saglamaktir.

.) ¥

Tim kadinlarin gerek
ekonomik gerekse sosyal olarak
guclenmelerini saglayacak,
birlestirici ve biitiinlestirici, teknik ve
iletisim destegini saglayan yerel bir olusum
haline gelmeyi hedefledik.

Kendi isini kurmak isteyen girisimci
kadinlar, diinyanin her yerinde oldugu gibi
Tiirkiye'de de bir¢ok zorluklarla kargilagiyor.

Belli bir tecriibesi olan ya da kendi fikrini
hayata gecirmek isteyen girisimci kadinlar
her girisimci gibi zorluklarla ytizlesiyor;
diger yandan erkeklere kiyasla kadinlarin
¢6zmek zorunda oldugu baska sorunlar
da bulunuyor. Cevre baskusi, ciddiye

alinmamak, herkesi memnun
etmeye ¢alismak, fazla duygusal
olmak, aile hayati ve isi bir arada
gotirmeye ¢aligmak, bagarisiz olma

korkusu ve yatirimer bulamamak en biytik
sorunlar.

Bizim iletisimde oldugumuz kendi isini
kurmus ve kurmak isteyen kadinlarda
da sunu gordik ki cogu ayn1 sorunlarla
bogusuyor. Nereden nasil destek
alacagini bilmiyor, KOSGEB ve devlet
yardimlarindan haberi yok ya da var ama bir
bagvuruda bulunmamus. Ileriki giinlerde bu
konularla ilgili bilgilendirici seminerlerimiz

de olacak.




Géktiirk’te mevcut
isletmesi olan,
evde treten veya gi-
risimci olmak isteyen
tim kadinlara hem
mesleki alanda hem de
iletisim agin1 artiric
egitim, danigmanlik,
paylasim ve organizas-
yonlar yapmay1 hedef-
liyoruz. Buna ilaveten
toplumu birlegtiren ve
gelistiren sosyal sorum-
luluk projeleri gercek-
lestirmekte planlarimiz
arasinda.

Simdiye de kadar
da bu hedefe yonelik
etkinlikler yaptik. “Ts
Hayatinda Zorluk
Alanlar1 Semineri”,
“360 Derece Kadin
Semineri”, “Takas Et-
kinligi”, “Mahallede
Senlik Var Pazar Et-
kinligi”, “Cocuklarla
Drama Caligmast”,
“Motivasyonun Giici”
bunlardan birkagi. Bu
yaptigimiz etkinlik ve
seminerlerde kazan-ka-
zan yaklagimi gergeve-
sinde, kisiler ve gruplar
arasinda uzun vadeli

etkin iligkiler kurup, is
birligi firsatlarini arag-
tirip, olusturuyoruz.

Sosyal medya he-
saplarimizda girisimci
kadinlarimizin islerini
ve kendilerini tanitma-
larin:1 saglayacak répor-
tajlarini paylasiyoruz.
Bu paylagimlarimiz
ve desteklerimiz su an
yapim agamasinda olan
web sayfamizda daha
detayli olarak yer ala-
caktir.

Goktiirk ve ¢evre-
sinde kadin girisimci-
lerimiz oldukg¢a fazla
bu da bizi ¢ok mem-
nun ediyor. Islerinin
devamlilig1 agisindan
onlara fayda saglaya-
cak toplantilar yapip
network ortami sag-
lamak istiyoruz. Isin
I¢inde Kadin Var’sa her
seyin ¢ok daha giizel

olacaglna inamyoruz.

Goktiirk sakinlerimizin |§

de yerel aligveris yapa-
rak bolgedeki girisim-
cilerimizi destekleme-
leri konusunda duyarl
olmalarini bekliyoruz.
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Oncelikle kendimi tanitmakla ister istemez bir azalma oluyor.

baslayayim. ismim Aylin Dogan Biz dedik ki okuldan sonra da
Omiir. Canakkale Gelibolu>da gelsin enerjisini atsin, giin icindeki
dogdum biiyiidiim. Kendimi bildim  stres ve yorgunlugundan arinsin,
bileli cocuklan ¢ok severim ve oyunun tatl yorgunluguna
iletisimim hep iyi olmustur. Hatta biraksin kendini cocuklar. Anneler
cocukken eve gelen misafirlere de bu sirada kitap okuma, sohbet
babamin «siz cocuklar Aylin>e etme ihtiyaglarini karsilayabilsin
birakin, ok eglenirler>> sozleri yada en azindan sogutmadan
sikhikla aklima gelir. Hal boyle cay kahve icebilsinler (bilirsiniz
olunca iiniversitede okul dncesi anneler icin sicak ¢ay ve kahve
ogretmenligini secmem pek icmek bir liiks giiniimiizde).
sasirtmadi Serbest oyun zamanlari igin

kimseyi. Cocuk  giin icinde de uygun oluyoruz.

gelisimi ve Cocuklar,

ogretmen esliginde

psikolojisi diledigince oyun oynarken anneler
icindeolan her  de cafede kurabiye, ¢cay-kahve
dersimi biiyiik esliginde sohbet edip keyifli vakit

bir keyifle geciriyor.

dinledim. Atdlye calismalarindan
Universitede bahsedecek olursak Pixiu'da
kalmami 14 aydan baslayarak 14 yasa
isteyen kadar cesitli yas gruplari icin

ogretmenlerim  atdlyelerimiz var. Sanat ve oyun
beni gururlandi, atolyelerimiz 14-18 ay, 18-24

ancak ben ay ve 2-3 yas grubu seklinde

cocuklarla yer almakta. Bu atolvelerde
olmaliydim. Meslegime amacimiz hem ¢ocuklarin
basladiktan sonra yiiksek ya§|tlarlvla sosyallesmesi,

lisansimi tamamladim.
idealisttim. Hep daha
iyisini yapmak istedim.
ALLERTERELEIET)]
bana hayatlarindaki
en kiymetliyi emanet
ettiklerinin farkindaydim.
Geri doniip baktigimda
vicdanimin rahat olmasi
beni mutlu ediyor.
Kizim diinyaya
geldikten sonra

meslegime ara verdim. Annelik yaratici drama
muhtesem, tarifsiz. Ve 3 senenin 3-5 yas grubu icin ingilizce
sonunda boyle bir projeyle geri cocuk yogasi
dondiim. Yine ¢ocuklarla olmak, 3-4 yas grubu igin jimnastik
onlara keyifli ve kaliteli anlar 7-10 yas grubu icin resim
yasatmak hayaliyle. atdlyesi

Atolye PIXIU bir anne- 10-14 yas grubu icin heykel
cocuk cafe ve atolye olarak atolyemiz var.
¢ikti karsimiza. istedik ki hem Ingilizce ve miizik atdlyeleri icin
annelerin hem cocuklarin keyif calismalarimiz devam ediyor. Cok
alacagi bir mekan olsun. Oncelikli yakinda baslamayi hedefliyoruz.
hedefim gocuklarin oyun ihtiyaci Cumartesi giinleri de farkh
ve annelerin de kendilerine kiiciik  alanlarda tek seferlik atdlyelerimiz
de olsa bir mola verebilmesi oluyor.
oldu. Okulla birlikte cocuklarin Pazar giinlerimizi ise dogumgiinii

hem de gelisimlerini

| destekleyecek cesitli

calismalar yapmak. Tabii
kendi yapacaklari kesifler
ve yaratici deneyimleri
bizim icin en degerli
olanlari.

Ayni zamanda 3-6 yas
icin de yaratici sanat
atdlyemiz ve wood-art
atdlyemiz var.

4-6 yas grubu icin

ihtiyaclari olan oyun zamanlarinda  organizasyonlarina ayirdik.




Ve tabii sevgili annelerimiz...

Anneler icin de seramik boyama, ahsap
boyama atolyelerimiz ve yoga var. Ciinkii
biliyoruz ki anneler kendilerine az da olsa
vakit ayirabildiklerinde, hayatlarindaki
giinliik kosusturmacayla basa ¢ikmalari gok
daha rahat oluyor. Bu atdlyelere cocuklari
ile de gelebilirler. Cocuklar oynarken anneler
hobilerine ve kendilerine rahatlikla zaman
ayirabilirler. Ya da bazen séyle oluyor:
Annelerimiz grup olarak da gelip cocuklan
icin atolye isteyebiliyor veya cocuklar
oyundayken kendilerine sohbet ortami
yaratabiliyorlar.

Yani aslinda biz Atdlye PIXIU'yu,
cocuklarin hem mutlu hem dingin
hissedecekleri, ayni zamanda kendilerini
gergeklestirebilecekleri ve ceplerine giizel
anilar doldurabilecekleri bir yer olarak
hayal edip tasarladik. Annelerimiz icin de
nefes alabilecekleri, kiiciik bir mola yapip
kendilerini dinleyecekleri bir mekan olmak
istedik.

Bize katiimak isteyen tiim anne ve
cocuklarimizi bekleriz. Gériismek ve
tanismak dilegiyle!

Aylin Dogan Omiir
Okul 6ncesi 6gretmeni ve bir Anne :)

PiXiU OYUN ATOLYESI
Adres: Goktiirk Merkez Mahallesi, Manolya Sokak, Camlik Cd. No:3, 34077
Eyiipsultan/istanbul

Telefon: 0544 259 17 05




YASAM YARATICILARI
YETISTIRIYORUZ

Ogrencilerimizi,

Atatirk ilke ve Devrimleri'ne sahip cikan, laik Cum- o
huriyet'in kazanimlarini benimseyen,

Cagdag elestirel, empatik distinme becerilerine .
sahip, Oz gliveni ve 6z saygisi gelismis.

Sorun ¢ozme becerisi glicll, ¢cozUm odakli, bireysel

farkliliklarin bilincinde, sorumluluk sahibi. .
Anadilini dogru kullanabilen,

Zamani etkili ve dogru yonetebilen, ic disiplini .
gelismis, .

Bilgiyi kullanip yerine yenisini koyabilen, degistire- .
bilen, donustirebilen, yenilikci, yaraticl.

Dogaya ve tim canlilarin yasam hakkina saygili,
cevre sorunlarina duvyarli,

Evrensel distntp yerel uygulamalar ve deger-
lendirmeler yapabilen,

Yasam boyu dgrenmeyi ilke edinen.

Fiziksel ve ruhsal sagligi yerinde, tutarl davranislar
sergileyen,

Hak ettigi kariyer yolunda ytrUyebilen.

iki yabanci dili kullanabilen.

Sanata ve sanatciya deger veren, estetik kavrayis
sahibi.

...btitlin yonleriyle gelismis liderler olarak yetistiriyoruz.

VADI iISTANBUL KAMPUSU
ANAOKULU - iLKOKUL - ORTAOKUL

+90 212 295 33 36

KAGITHANE KAMPUSU TEM AVRUPA KAMPUSU
ANADOLU LISESI - FEN LISESI ORTAOKUL - ANADOLU LISESI

+90 212 295 33 45 +90 212477 46 46




Egitim Felsefemiz

Okulumuzda 6grencilerin yaparak, yasayarak 6gren-
meleri 6n plana alinmistir.

Okulumuzda egitimin temel hedefi, bireyi yasama
hazirlamaktan ziyade, yapilan etkinliklerle yasamin
kendisini olusturmaktir.

Okulumuzun énemli hedeflerinden biri de demokra-
tik bir toplumun gerekligini dgrencilere kazandirmak-
tir. Okulda yapilan etkinliklerde 6grencilerin distnce-
lerini kolay bir sekilde ifade etmelerinin saglanmasi,
farkliliklara duyarlilik gdsterilmesi dncelikler arasinda
yer almistir.

Okulumuzda her birey tektir ve biriciktir ilkesinden
hareketle her 6grencinin bilissel, duyussal, devinim-
sel alandaki bireysel farkliliklarina dikkat edilir ve s6z
konusu farkliliklar egitimin her stirecinde harekete
gecirilir.

Bu strecte 6grencinin bireysel farkhliklarinin farkinda
olmasli saglanarak, bireysel gelisimlerine destek ver-
mek egitimin temel islevleri arasinda yer almistir.

Okulumuzda 6grencilerin bilgiyi hazir olarak almalari
yerine, bilgiyi kesfetmelerini saglayacak yontem ve
tekniklerin 6grenme sireci icinde uygulanmasi ben-
imsenmistir.

Ogrencilerin en dogru sekilde degerlendirilmesini

Kagithane - Gaziosmanpasa - Eyiip

saglayan, hem sonuc hem de sUrec odakli deger-
lendirme yontemlerinin kullaniimasi dn gortlmastar.

iikelerimiz

Atatrk ilke ve Devrimleri'ne sahip cikan, laik Cum-
huriyet'in kazanimlarini benimseyen bir okuluz.

Adil olma: Okulumuzun paydaslari olan égrenci,
ogretmen, veli ve calisanlarina adil olacagiz. Adalet
duygusunu ve empatik distince sistemini benimseye-
cegiz.

Yenilikcilik: Degismeyen tek sey degisimin kendisidir.
Yeniliklere, cagdas yaklasimlara ve degisimlere acik
olacagiz.

Bireysellik: Bireysel farkliliklarin farkinda olacagiz.
Herkesin tek ve 6zgln oldugunu hem 6grenme
alanlarinda hem de sosyal gelisim alanlarinda kabul
edecegiz.

Demokratik katihm: Okulumuzun tim paydaslari ile
okul streclerinin yapilandiriimasinda, isbirligi icinde
olacagiz. “Bizim Okulumuz” distncesiyle kararlarin
alinmasinda 6grencilerimizin, velilerimizin ve 6gret-
menlerimizin fikirlerine deger verecegiz.

Gelisimsel bir yaklasim icinde olacagiz. Ogrencilerim-
izin ne yapabildigine degil, ne kadar gelistigine, yani
hep olumluya odaklanacagiz.

Nazmi Arikan

FEN BILIMLERI

EGITIM KURUMLARI




ETKIN OGRENME VE DERS

CALISMA YONTEMLERI

OGRENME : Bilgiyi; Algilama,
Kaydetme, Hatirlamave Kullanma
strecidir.

NASIL OGRENIYORUZ?

NASIL YAPMALI?

® Ogrenmede iyi sonug almanin yolu ¢ok
caligmak degil etkin ve yeterli caligmaktir.
® Oncelikle karar vermek gerekir. Karar
verdiginiz an uygun andir

@ Yapabilecegimiz seyleri yapmaya
baslarsak kendimizi hayretler i¢inde
birakacak sonuglar aliriz.

Verimli ders ¢alismak ne degildir.

Verimli ders ¢alisma, sadece ders ¢aligmaya
zaman ayirarak hayatin diger tim yanlarini
g0z ard1 etmek degildir.

VERIMLI DERS CALISMA VE ETKIN
OGRENME YOLLARI

® Not almak yalnizca bilgiyi kaydetmek
i¢in yapilan bir sey degildir, ayni zamanda
dikkatini derse vermeni de saglar.

@ Takipte kalabilmek i¢in sorular sor.
Ogretmeninle arandaki karsilikl iletigim
derste verilen bilgiyi zihnine iglemeni
kolaylastiracaktir.

® Ogrenci bilgiyi dersleri dinleyerek
kazanir, bilgiyi farkl agilardan yorumlamay1
ogrenir ve test teknigini gelistirir.

@ Tekrar, 6grenilen bilginin pekistirilmesini
ve uzun hafizaya atilmasini saglar.

® Mimkiinse i¢inden veya digindan tekrar
et yada konuyu bir arkadagina anlat.

® Diizenli olarak tekrar yapmazsan,
6grendiklerini unutursun ve yeni 6grendigin
bilgilerle baglant: kurman zorlagir. Tekrar
yapmay1p biriktirilen bilgi ders ¢aligma
isteginin azalmasina neden olur. Unutmus
oldugun bilgileri tekrar 6grenmen i¢in ¢aba
sarf etmen gerekir.

Planli ¢alig

® PLAN; “nasil”, “ne zaman” ve “nerede”
caligacaginiza karar vermek demektir.

Bir taslak olugtur

® Eger ne calisacagina karar veremiyorsan
caligman gereken her seyi bir kagida yaz ve
kii¢iik bir taslak olustur. Kendi notlarinla
basla. Bu taslaga sorumlu oldugun her seyi
dahil ettiginden emin ol.

Bir program olustur ve ona bagl kal

@ Hafta boyunca calisabilecegin uygun
zamanlari planla ve kendine bir program
olustur. Béyle bir program ¢alisman gereken
onca bilgiyi sindirmeni kolaylastiracaktir.

® Oncelikle hangi derse agirlik vermeliyim?
® Dersler arasi gegisleri nasil saglamaliyim?
® Ne kadar ara vermeliyim?

® IHangi zaman araliginda ¢alismaliyim?
gibi sorulara cevap aranmalidir.

@ Rahat bir ¢aligma ortaminin olmast

cok 6nemlidir. Odandaki ¢aligma masan,
evdeki kitiphanende kiigiik bir kése ya da
havalandirmas: ve 1giklandirmas: iyi olan
herhangi bir yer

@ Seni elindeki isi bitirmekten
alikoyabilecek her tiirli seyden
kurtulduguna emin ol.

® Islenen konuyla sorulan soru arasinda
baglant: kurarak, ¢6ziim i¢in hangi bilginin
kullanilacagini iyi tespit et.

® Caligmalarini derinlestirmek ve kalict
hale getirmek i¢in ip uglar1 kesfet.

® Hatirlamani kolaylastiracak kodlamalar
kullanabilirsin, bu tarz kodlamalarla
beynin bilgiyi daha rahat sindirir.

Mesela periyodik tabloyu ezberlerken

kullandigimiz tekerlemelere benzer bir sey

olugturabilirsin.

® Metni tam anlamiyla oku ve anla, 6nemli
noktalari not al, birkag gtin ya da bir hafta
sonra okurken aldigin notlar1 gézden gegir.
® Semalar gizerek ¢alig

® Ciimleleri melodi haline getir, bylece
hatirlamaya calisirken birden melodileri
mirildanmaya baglayacaksin

® Ara vermek calisgmanin bir parcasidur.
Hem odaklanma giiciini arttirir. Hem de
6grenilen bilgileri pekistirmemizi saglar.

® Anladiginin ve 6grendiginin gercek
gostergesi sorulardir. Sorularda iyi isen her
sey yolunda demektir.

@ Bir saat ¢alistiktan sonra araya 5-10
dakikalik dinlenme koymak yararl olur.

@ Boylece dagilan dikkat ve azalan verim
tekrar kazanilir.

ZAMANINIZI GERI GETIREMEZSINIZ

@ Bir konu ilgili farkl: kaynaklardan
yararlaniniz

@ Sinava hazirlanma stirecinde
arkadaglariniza “hayir” i cimlelerinizi
soyleme cesareti gosterin!

@ Vitamin ve mineralleri iceren
yiyecekler tiketmek beyninizin daha
saglikh caligabilmesi i¢in 6nemlidir. Yaban
mersini, kus Gztimt, adagayi, findik, yesil
lifli sebzeler, balik, tahillar, domates beyne
son derece faydali olan yiyeceklerden
bazilaridir.

@ Uykucu olman ¢ok da problem degil,

hele de zamaninin ¢ogunu ders ¢aligarak
gecirmek zorunda oldugunu distntirsek.
Her gece yeterli miktarda uyumak giin
icerisinde kullanacagin enerjiyi toplamani
saglayacak ve bitap dismiis bedenini
tazeleyecektir.

Derece yapan 6grenciler nasil caligti?

Sizde bagarabilirsiniz!

OZEL GOKTURK FEN
BILIMLERI KiSISEL GELISIM
KURSU




NAZMI ARIKAN
OZEL GOKTURK FEN BILIMLERI
KISISEL GELISIM KURSU

Zenginlestirilmis,
- Farkhlastinimis
Ogretim Modeli ile;

Tark Dili Kursu
Matematik Kursu

Ingilizce Dil Ogretim Kursu

Atatirk llkeleri ve Inkilap Tarihi Kursu

KPSS Genel Kultur - Genel Yetenek
Hazirhk Kursu

NAZMI ARIKAN OZEL GOKTURK
FEN BILIMLERI KiSISEL GELISIM KURSU

_GOKTURK MERKEZ MAH. BELEDIYE CAD. ISILDAR SOK.
GOKTURK I§ MERKEZI NO:1 K:3/4 GOKTURK / EYUP - ISTANBUL

fenbilimlerigokturk@gmail.com

0212 322 59 29




Saucan balon %
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UCAN BALON ANAOKULU YENI SEZONA BOMBA GIBI GELIYOR! g@

¥ Psikolog B Jimnastik

B Ingilizce ¥ Bale

M Almanca (istege bagl) ® Modern Dans

¥ Felemenkge B Mizik

® Ingilizce yoga B Mutfak Etkinlikleri
¥ Satrang B Geziler

® Akil Oyunlar B Kinetik Kum

PGrEnctte -
(demek yering




Psikoloiik danismanlik ve aile danisma hizmetleri

Gocuklarin gliven iginde, sevgi ilkesi siirekli hissettirildigi tertemiz bir ortam psikolojik
denetimde uzman kadro belli gin ve saatlerde oyun ve arastirma gruplar: hijyen
kurallarina uyqun olarak program ile calisiyoruz.

ADRES: Goktiirk Merkez Mahallesi, Camlik Caddesi, 3 Ihlamur sokak, No:15, GOKTURK — EYUP iISTANBUL

TEL: 0212 322 00 93 GSM: 0535 836 29 08 E-MAIL: Sukransahin86@gmail.com
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Merhaba Sevgili Goktiirk Dergisi
okurlari,

2017-2018 egitim 6gretim yilinin
neredeyse ilk yariyilini geride birakmak
iizereyiz. Bu 6gretim yil ara sinif
ogrenci ve velileri icin olmasa da
ortaokul ve lise son sinif diizeyinde ki
ogrenciler ve aileleri icin siirprizlerle
basladi. Ogretim yil baslamasina
ragmen dnce liniversiteye giris
sisteminde ardindan da Liselere Giris
sisteminde koklii degisiklikler oldu.
Bu ay ki yazimda, agiklamalari heniiz
cok yeni olan hatta bazi detaylarina
ileriki donemlerde ulasabilecegimiz
veni Liseler Giris sistemini sizlere
degerlendirmek istedim.

Oncelikle kisaca gecmisten bugiine
liselere gegiste Tiirkiye ‘de yasanilan
siirece bakalim.2000'li yillarda sik
vapilan degisikliklerle glindemden
hic inmeyen liselere ya da diger bir
soylemle ortadgretim kurumlarina
gegcis sistemi ve sinavlarin gegmisi
oldukca eskiye dayaniyor. Aslinda 1955
yilindan itibaren yabanci dilde egitim
sunan kolejler 6grencilerini sinavla
seciyordu.

Kolej olarak acilan ve simdilerde
Anadolu Lisesi olarak bilinen okullar
ise 1999 yilina kadar dgrencilerini

ilkokuldan itibaren merkezi sinavla aldi.

Sekiz yillik kesintisiz egitim
uygulamasinin baslamasiyla Anadolu
liselerinin ortaokul kismi kapanmis,
Anadolu liseleri hazirlik ve lig
villik lise egitimi vermeye baslad.. Yeni
diizenlemeyle 6grenciler, 8'inci siniftan
itibaren Anadolu liselerine yerlesmek
icin sinava girmeye baslad.

Tirkiye>de ortadgretime gegiste
merkezi sinavlar hep var oldu, ancak
bu sinavlarin yontemleri farklliklar
gosterdi. Liselere Giris Sinavi
(LGS), Ortacgretim Kurumlar Secme
ve Yerlestirme Sinavi (OKS), Seviye
Belirleme Sinavlari, Seviye Belirleme
Sinavi (SBS) uygulanan farkl sinav
sistemleriydi.

Begiim
SENBAG

2000'li yillarda sinavla 6grenci
alan ortadgretim kurumlarina LGS ile
yerlestirme yapilirken, 2004 yilindan
itibaren OKS’ye gecilmis, 2008 yilinda
son kez yapilan OKS ile bu sistem de
terkedildi. OKS sistemine gecilerek dzel
okullar ile polis kolejine 6grenci alimlari
da bu sinavla yapilmaya baslandi.

ilkﬁéretim 6, 7 ve 8'inci siniflar icin
diizenlenen SBS'lere ise 2008 yilinda
gecildi, bu yilda sadece 6 ve 7'nci
siniflar icin SBS diizenlendi. 2009
yilindan itibaren ise bu sinav ilkogretim
8'inci siniflara uygulandi.2012-2013
Ogretim yilinda ise SBS son kez
uyguland ve artik yerini TEOG ald..

icinde bulundugumuz 6gretim
yilina kadar uygulanmaya devam
eden TEOG ‘da ise temel 6 dersin
donem icerisindeki birer sinavinin

merkezi sekilde uygulandigi ,yeni bir
sinav degil mevcut okul sinavlarina
dayali bir liseye giris hedeflendi. Siireg
icerisinde dogrulari, yanlislan ¢ok
tartisildi fazlaca degisiklikler yasadi.
Bence TEOG'un dgrencileri agir sinav
kaygisindan kurtaran en olumlu yani
kendi okullarinda, donem icerisindeki
bir okul yazilisiymis seklinde olmasiydi.
Fakat soru iceriklerinde, puanlamada
veye

rlestirmede yasanan bazi sorunlar
sistemi elestiri alir hale getirdi. Sonucta
bir araya gelen bircok etken TEOG'u da
tarihe kaldirip yerine yeni Liseler Giris
sistemini getirtti.

Yeni sistemin temeli adrese dayali
okul yerlestirme ve istege bagh
sinav olmasi. MEB'in aciklamasindan
anlasilan evlerine yakin okullara




verlestirilecek olan 6grenciler %90
civarinda olacakken,%10’luk bir kesim
ise merkezi sinav ile belirli nitelikteki
okullara yerlesecek. Adrese dayali
verlestirme de 6grenciler evlerine yakin
5 okuldan birini tercih edebilecek.

Proje okullar adi verilen okullar
kategorisinden birini tercih etmek
isteyenler Haziran ayinda uygulanacak
olan merkezi sinava katilacak.

Sinava katilmak tamamen istege
bagl olacak. 90 sorudan olusacak
olan sinav 135 dk siirecek, tamamen
coktan secmeli, yani test sorularindan
olusacak. Soru dagilimi; 20 Tiirkce,20
Matematik,20 Fen ,10 inkilap Tarihi ve
Atatiirkciiliik, 10 Din Kiiltiirii, 10 Yabanci
Dil seklinde olacak.

Sinavda dgrenciler sadece 8. Sinif
miifredatindan sorumlu olacak. Sinava
giren 6grencilerde girmeyenlerle ayni

anda tercih yapacak, 6grenci sinav
puaniyla bir okula yerlesemezse yine
yerlesim bdlgesine en yakin okula
yerlesebilecek.

Burada merak edilen en dnemli soru
sinavla 6grenci alacak bu okullarin
kimler olacagi? Fen liselerinin yani
sira Proje okul diye adlandirilan bazi
okullar olacak, bu okullar heniiz
aciklanmadi fakat beklenen Anadolu
Lisesi kategorisindeki okullarin en
tepe puanlilari olan, geleneklesmis
egitim modeline sahip okullar olmalan
.Bunun yani sira diger merak edilen
ise Yabanci Ozel Okullar kategorinde
yer alan kolejlerin nasil 6grenci alacagi
yani Robert Koleji, Alman Lisesi, Fransiz
ve italyan Okullar gibi kolejler ne
yapacak?

Su ana kadar yaptiklan agiklama da
MEB ‘in Haziran ayinda uygulayacagi
merkezi sinavin
sonuclarina
bakarak 6grenci
alacaklari yoniinde.
Yani ayri bir sinav
uygulamayacaklarini
acikladilar.

Fakat puanlama
uygulamasi,
yerlestirme takvimi
gibi detaylan
o6grenmemiz icin
heniiz zaman var gibi
goziikiiyor.

ek
Bugiin mevcut duruma
bakildiginda, aylardir Teog iptali
haberlerinden beri belirsizlik yasayan
ogrenci ve veliler artik rahatlamis
durumdalar.

Kendilerini bekleyen sistemden
haberdar fakat soru isaretlerine
sahipler. Ayni sekilde biz egitimcileri de
hala bazi detaylari merak eder haldeyiz.
Sonugcta toplumdaki genel algi, (her ne
kadar cok az bir kismi ilgilendirecek
deniliyor olsa da) yil sonunda
uygulanan merkezi sinav sistemine geri
doniildiigi.

Ogrencilerin mevcut calisma
motivasyonlari da bu yonde baslamis
goriiniiyor. Haziran ayi yaklastik¢a
ellerinde test kitaplari, soru ¢cgzme
telasinda cocuklar gorecegiz.
Temennim 6grencilerin kaygidan
uzak, diizenli bir calisma temposuyla
basariya ulasmalari .

Tabi ki bir diger temennimde, yeni
sistemin gecmisteki hatalardan ders
alinarak diizenlenmis bir sinav icerigine
puanlama ve yerlestirmeye sahip
olmas..Tiim cocuklarimizin kendilerini
mutlu hissettikleri yerde olmalan
dilegiyle...

Ozne Ogretim Kurumlani/Goktiirk
British Side Dil Okullari

begum.senbag(@britishside.com
iletisim@ozne.com.tr



EGITIM
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Okyanus Kolejleri
Genel Miidiirii
Lokman Demiray,
Egitimde
Yenilikleri
Anlatta...
Ogrencilerimiz
anaokulundan lise
son sinifa kadar
her kademede
birbiriyle
biitiinlesen

ve birbirini
destekleyen bir

egitim alirlar

Okul Oncesi Egitimimizde Tlgi
ve yetenek odalariyla 6grencilerin
erken yagta ilgi ve yetenekleri
kesfederek, kendilerini erken
tanimalarina firsat taniyoruz.

Ayrica UpGrade programu ile her
cocugun potansiyelini geligtirirken,
Fastrackids programu ile de diinyay:
kesfetmesini, Bilingual Ingilizce
Egitim yontemimiz ile de erken yasta
dil egitiminin temellerini atiyoruz.

Ilkokulda ise, Tiirkiyede ilk olarak
Okyanus Kolejlerinde uygulanan Akilli
Egitim Sistemi OSEP Programi ve
UpGrade Programu ile 6grencilerin
6grenme potansiyelini maksimum
diizeye gikmasini sagliyoruz.

Ortaokulda PISA ve ABIDE
sinavlarina esdeger sinavlarla, Ust duzey
disinme becerilerini gelistirerek,
¢ocuklarimizi maksimum bagariya
ulagtirtyoruz.

Lisede; “En dogru tniversiteyi
kazandiriyoruz” iddiasiyla egitim
veriyoruz. Tirkiye'de hi¢bir 6zel okulda
olmayan “Kariyer Odakl: Yeteneck
Gelisim Modeli” ile MAPP Kariyer
Testi uygulayarak 6grencilerimiz
i¢in en uygun meslekleri belirleyerek
bu hedef dogrultusunda Okyanus
Pusulam ile dogru tniversiteyi
kazandiriyoruz.




_ Kodlama Dersi’yle Tiketen degil
Ureten Bireyler yetistiriyoruz...

Ogrencilerimiz kodlama derslerinde
analitik distince sistemini ve kodlama
mantifini 6grenerek, kendi hayallerini
gercege dontstirme uygulamalarin
treterek, tiiketen degil diretebilen birey
olarak yetismektedirler. Ogrencilerimiz
yas gruplarma gore VEX I1Q ve VEX
EDR robot kitlerini kullanarak egitim
almaktadirlar.

Ayrica Okyanus Kolejleri Turkiye'de
bir ilke imza atarak VEX firmas: ile
yaptig1 igbirligi kapsaminda, uluslararas:
yarigmalarda tilkemizi Okyanus Koleji
ogrenci takimlari en ¢ok proje ile temsil
edecekler. B

Okyanus Kolejleri'nin Ustiinler
Egitimi, Dinya Ustiin Zekal: ve Yetenekli
Cocuklar Konseyi (World Council for
Gifted & Talented Children) tarafindan
2015 yilinda tescillenmis ve akreditasyon
verilmistir.

Okyanus Kolejlerinde bir baska
uygulamamiz ise, her sinif diizeyindeki
ogrencimize Life skills Ingilizce egitim
programu ile sadece ingilizce konusmayi
degil, digtinme becerilerini de gelistirip,
yabanci dili hayatin iginde en etkin
bigimde kullanabilmesini sagliyoruz.

Her 6grencinin, basar: kazanabilecegi
bir yeteneginin oldugu inancindayiz. Bu
dogrultuda Yetenek Merkezli Egitim
Modelimizin temelini olugturan 80 yakin
Sanat, Spor ve Kiilttir alanindaki Kariyer
Kuliip ve Yetenek derslerimiz ile
ogrencinin ilgi ve yetenegine uygun
bransta basar1 kazandirarak, egitim
hayatinda motivasyonunu sagliyoruz.

Anaokulundan liseye kadar her
ogrencimizin aldig egitimi, kendisi
ve toplumun faydasina olacak
yonde kullanabilmesi i¢in degerler
egitimini egitim modelimizin her
alaninda uyguluyoruz...

Okyanus Kolejleri verdigi egitimin yani
sira bilim, spor ve sanat dallarinda Tiirkiye
ve Diinya ¢apinda biiyiik basarilara imza
atmugtir.

Okyanus Kolejleri, 4.000 kisilik dev
kadrosuyla Tirkiye'nin gelecegi icin
caligmaya devam ediyor...

Okyanus Koleji Adresi
Mithatpasa Mahallesi Erkam Sokak
NO:37 Selanik Bulvari
Telefon:0212 360 05 01
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TUZLA' DA

www.tuzlaport.com.tr



YEPYENI BIR HAYATA

DEMIR ATIN!

Hayalleriniz denizin mavisiyle TuzlaPort'ta bulusuyor.
Marinaya yakin konumu, denize komsu rezidanslari,
alisveris merkezi, sosyal olanaklari ve ayricaliklariyla
Tuzla'da mavi ile ic ice bir yasam bashyor.

Siz de TuzlaPort'a gelin,

bu ayricalikli limanda yerinizi alin.

0 216 446 55 65



GUNCEL

Istanbul Bilgi
Uniwversitesi Iletisim
Fatiiltesi, Yeni Gelenek
Dijital Gelecek
Konferansi'n diizenledi.
Agcilisim Tiirkiye'nin
ilk Halkla Iliskiler
uzmanlarindan Betiil
Mardin’in yaptig:
konferansta, sektoriin
uzman isimleri
dijitallesen yeni iletisim
cagini anlatts.

stanbul Bilgi Universitesi Iletisim

Fakiiltesi son sinif 6grencileri,
13 Aralik 2017 Cargamba gini
dijitallesen yeni iletisim ¢agini,
uzman isimlerden dinlemek
tzere Yeni Gelenek Dijital Gelecek
Konferansi’ni diizenledi.

Tletigim disiplininin ve
konferansin ¢ikis noktasinin Betil
Mardin oldugunu vurgulayan
Istanbul Bilgi Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Halil Nalgaoglu, kiirstiye
acilis konugmasini yapmak tizere
Tiirkiye’nin ilk halkla iligkiler
uzmanlarindan Betil Mardin’i
davet etti.

Tirkiyede iletisim sektoriintin
duayen ismi Bettil Mardin (90)
acilis konugmasi sonras: etkinligi
sonuna kadar izledi...

Birbirinden degerli
44
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konugmacilarin konuk oldugu
konferansin “Dijital Vatandaglik
ve Dijital Hayat” baglikl ilk
oturumunda, Istanbul Bilgi
Universitesi Ogretim Gorevlisi
Erciiment Biyiiksener; “Bireyi bir
kenara koyarak, mutlak dogrulara
odaklanarak dijital dontisimii
gerceklestiremeyiz. Dijital
diinyanin merkezinde birey vardur.
Giintimiizde gii¢ artik bilgiye
sahip olan, bilgiyi dagitan ve bunu
yoneten bireylerdedir.

Bu bir dijital devrim degil,
evrimdir. Daha gidecek ¢ok
yolumuz var” dedi.

Sosyal medyanin yazili olmayan
kurallarini anlatan Avukat Gékhan
Ahi, icerik paylagimlarinin hizh
artigina dikkat ¢ekti. Ahi'nin
paylastig1 2016 yili verilerine gore;
bir dakika i¢inde Facebookta 701

bin 389, Youtube'de 2.78 milyon,
Twiter'da 347 bin 222 igerik
paylasildi. 2017 yili verilerine

gore ise dakikada Facebook'ta 854
bin 166, Youtube'da 4.1 milyon,
Twitterda 350 bin igerik paylagild.
Konuyla ilgili Ahi, “Akill
cihazlarimizla bitinlesik yagayarak
surekli veri tiretiyor ve tiiketiyoruz”
diyerek tim hayatimizin kayit
altinda olduguna dikkat ¢ekti.

“MUTLAK DEGIL MUGLAK BiR
CAGDAYIZ”

Konferansin Serbest Dijital
Kiirst Bolimi'nde ilk konugmaci
Yekta Kopan oldu. Unlii
televizyoncu, i¢inde bulundugumuz
diinyanin bir temsiller diinyas:
olduguna dikkat ¢ekerek, “Mutlak
degil, muglak bilgi caginda
oldugumuzu unutmamaliy1z.
Iletisim araclarinin kullanim



oranlar1 bugiin hala hepimizi
sagirtryor. Oysa ki ¢ocuklar
sagirmiyor, onlar Gretmeye
devam ediyor. Hayatimizin en
biiyik kurmacasini yastyoruz.
Gergeklik ekseni tizerinde
konugmamiz mimkiin degil.

Artik hepimiz
kurguladigimiz dinyanin
bagroliiyiiz, yeni bir varlik
olugturuyoruz ve bunu
pazarliyoruz. Kag like
aldigimiz hayatimiz oluyor”
dedi.

Konferansta radyo ve TV
programcist Ceyhun Yilmaz,
iletisgimin ilk ¢aglardan
guniimiize dek olan eglenceli
yolculugundan bahsederken;
Rahgan Giilsan da kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak
dijital ¢aga ayak uydurmanin
6nemini vurguladu.

“Dijital Dinyada Cocuk
Olmak” konusunun islendigi
ikinci oturumda ise ¢ocuklar
icin hak temelli bakis agis
ve dijital diinyada giivenli
kalmanin yollar: konuguldu.

Oturumda ayrica dijital
yerli ve dijital gd¢men
kavramlari, cocuklarin sosyal
medya kullanim hakk: ve
hayatin, gorsel diinyanin
cocuklarina filmler izerinden
nasil anlatildig: tartigildi.

BETUL MARDIN
DOGUMGUNUNU KUTLADI
Istanbul Bilgi Universitesi

Iletigim Fakiiltesi Dekan

Bt Ottty

Prof. Dr. Halil Nal¢aoglu, kiirstiye

acilis konugmasini yapmak tizere

Tirkiye’nin ilk halkla iligkiler

uzmanlarindan Betil Mardin’i

davet etti. Iletisim duayeni Mardin,
konugmasinda 6greniclere “Bagarili
olmak i¢in azimli ve korkusuz olun.
Inandiginiz yolda ilerleyin” 6gidiini

verdi. Konugmasinin ardindan
duayenin 90'inc1 yas giiniini

istanbul
Bilgi Un

kutlamak i¢in kii¢tik bir siirpriz ile

pasta da kesildi.

GOKTURK DERGISI olarak
kiymetli BETUL MARDIN”in

dogum giiniini sevgi ve saygiyla

kutluyoruz..
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HUMAN and STRATEGY Consulting  sinwaca
hangi ¢el
yilestirme

. o Pazarlam:

ROpOftaj yaptigimi

Umit ONER Disindaki

*Nevra Hanim, Tirkiye’ de biiyitk ve orta olcekli farkli inceliyoru
sektorde bir ¢ok firma tarafindan taninan bir duruma

Danismansiniz. Aslinda sizin tabiriniz ile Stratejist'siniz... Ssif'j;(:lfj

Firmalar tarafindan en c¢ok hangi sebeple tercih

ediliyorsunuz ?

En cok tercih edilme sebebimiz; klasik bir tanimlama olacak ama
Butik Céziimler iretebilme basarimiz. ihtiyaci tespit edip, en
yararli ¢c6zUmu miimkin olan en kisa stirede dogru Egitmen veya
Danismanla uyguluyoruz. ~ Akademisyenden,  sahadan
profesyonellesmis sektoriinde bilirkisi olmus danismanlara kadar
farkli 6neriler sunabiliyoruz. Bu da basarili sonuglar getiriyor.

*Firmanizin ismi neden Human and Strategy ?

Sektor, firma tarzi ve 6lcedi ne olursa olsun biitiin islerin 6ziinde
“Insan”ve “Strateji” var... Hepsi birbirinden farkl yapilar ama isin
temelinde bu iki kelime var. Biitlin senaryo; Insan ile belirlenen

stratejilerle is Gretmek... Biz de bu sebeple bu ismi bulduk ve ¢ok *Ekl?ll.r;(llz

benimsedik. ozeTlikd

. L olmak
*Hizmet verdiginiz firmalarda nasil ekibini:
stratejiler kurguluyorsunuz? . _
.. Bizim bt
Oncelikle her firmayl kendi firmamiz olarak benimseriz. 8-7 Danisma
senedir araliksiz danismanhgini yaptigimiz hem Tirk hem de hazir old
diinya markalarimiz var. Talep edilen her iyilestirme calismasi keyifle a
veya egitimi, onerilen sekilde kabul etmiyoruz. Clinkii bazen arkadasl
disaridan bir g6z olarak cok daha fazla yarar saglayacak, maliyet konu ola
olarak da daha cok fayda saglayacak ¢oziimler goriiyor ve tath  bi
Oneriyoruz. Bizim icin sonucun verimli olmasi , finansal entegras
kazanimimizdan 6nce geliyor. Clinkli basarili bir sonug, ayni yapilmar
yapida baska projelere referanstir ve daima devamliligi olur. Bu gelistiriy
referans bizim icin her seyden 6nemlidir. boyuta t

*Human And Strategy Consulting’in calisma
alanlari nelerdir ?

Gok farkh konularda farkli farkli metodolojide hizmet veriyoruz.
Firmalarimizda egitim, yonetim, sure¢ yapilandirma
danismanlidi ve proje kurgulama, proje uygulama ve gelistirme
konularinda cesitli alt basliklarda danismanlik veriyoruz.

Firmalar bu kadar i¢ sistemde olmaniza
nasil bakiyor ?

Gizlilik bizim icin oncelikli konu ve hatta bu
konudaki titizligimiz cahstigimiz firmamizi bile

*Hangi sektorlerde calismalariniz var ? i
sasirtiyor... Detayci, ayrintici ve yapici bir tavrimiz

Yaklasik 12 sene icinde Enerji, Karma Grup ve Holding Yapllari,
Saglik, Uretim , Elektrik, FMCG, Bilisim, Mobilya, Hukuk, Lojistik,
Tekstil ve Perakende gibi farkli sektorlerde cok cesitli calismalar
gerceklestirdik.

*Verdiginiz Hizmetlerin uygulama sureclerindeki
farkliliklar nelerdir ?
Projeye gore; Egitmenlerimiz, danismanlik kadromuz ve
uzmanlarimiz ile firmalarimiz icinde firmanin bir departmani gibi
calisma modeli kurguluyoruz. Uygulama, sistem glincelleme gibi
tlim slreclerde ekibimizle kisa stirede sonug¢ odakl yaklasimlari
¢6zUm olarak sunuyoruz.

var. Ve acikcasi bu dénemde cok konforlu ve
glvenli bir durum sunmus oluyoruz. En ¢ok tercih
edilme sebeplerimizden biri de bu.

Bu uygulamalarin firmaya farklilik sagladig
konular nelerdir?

Glnlmizde zaman en maliyetli olgu, dolayisiyla
en minimum zamanda sonug odakli ve basamak
basamak sonuglarin gozlemlendigi bir strecte
firma icinde gorev almamiz Firmalarimizin
yukinu hafifletiyor, zamanin efektif kullaniimasini
saghyor.



iya¢ duyulan konu ile ilgili sektorel aragtirmalarinizi
ngi cercevede gerceklestiriyorsunuz?

astirme veya Yapilandirma istenen konu basliklar Satis,
arlama , Yonetim alanlarinda oluyor. Danismanligini
tigimiz firmamizin ihtiyaci ile ilgili alanda Yurt ici ve Yurt
indaki sector firmalarinda model uygulamalarn
eliyoruz. Ayrica; sosyolojik yapiya, sektordeki ekonomik
‘uma 5- ,5+ sene araliginda bakmaya calisiyoruz.
ceklestirilen ¢ozimler mutlaka gelecege yonelik de
itif ilerleme saglamali.

* Firmalar en ¢ok hangi konuda talepte bulunuyorlar calismalar
baslayinca ?
Danisanlarimizdan gelen talepler genelde acil ve sorgulayici oluyor.
Zamanlari yok, gliven sarsilmis veya rakiplere yetismek telasinda
olabiliyorlar... Hizl ve sonu¢ odakli yaklasim bekliyorlar .Bu platformlar,
yapilacak calisma baslayinca, yaklasimimizdan dolayi hemen sonug almaya
ve isbirligi yapmaya daha miusait oluyorlar. Bu durum da; senkronize
hareket ivmesi ile pozitif sonuclar getiriyor tabii ki. Degerlerine saygi
duyarak ve gozardi etmeden hareket etmemiz, i¢ dengelere uyum
saglayabiliyor olmamiz ayrica tesekkiir aldigimiz bir konu...

cibinize bu isi nasil sevdirdiniz ? Bildiginiz gibi
rellikle yeni nesil, bu tarz islerde sabirh ve istikrarh
mak konusunda olduk¢a =zorluyorlar... Siz
cibinizin adapte olmasini nasil sagliyorsunuz ?

zim buyligimuz ve bizim versiyonumuz Egditmen ve
inismanlarimiz ; bir sey Uretebilecekleri ve platformun
zir oldugu projelerin icinde buluyorlar kendilerini, tabii ki
yifle adapte oluyorlar. Uzman ve yeni nesil tabirine dahil
kadaslarimiza ise stratejik olarak eglenebilecekleri bir
nu olarak bakmalarini saglamaya calisiyorum. Bir projeyi;
h  bir yans haline getiriyoruz, c¢arpraz sektér *Calisma prensipleriniz neler ? Ozellikle benimsediginiz
tegrasyonlar Uretmeye calisiyoruz, o sektérde hi¢  bir metodoloji var mi?
pilmamis faydalar Gretmeye calisiyoruz... yani Uretirken  Cok glzel bir soru, sordugunuz icin tesekkir ederim. Biz bunu anlatmayi
listiriyoruz, gelisiyoruz ve egleniyoruz. Bu da “is” i baska ok seviyoruz. Stratejik bir yapimiz var Danismanlik firmasi olarak. Aslinda
yuta taslyor. sadece danisman gibi degil, her konuda Stratejist olarak isi
degerlendiriyoruz. Ekibin bir parcasi olarak calisabilecek miyiz? Sektorde
farkh ¢oziimler gelistirebilecegimiz bir platform mu? Projeyi uygularken,
O0grenecek miyiz? Her seyle birlikte, calisirken firmamizla keyifle isi
uretebilecek miyiz? isin her iki taraf icin de; akici ve sonug odakli olmasini
saglayabiliyoruz sartlari bu degerlere tasiyip.

*Nevra Hanim, isinizi farkh ve severek icra ettiginiz
hissettiyorsunuz... Sizi neler motive ediyor en ¢ok ?
T.Cicin... Insan icin... ve Is diinyasi adina; bize ve biitiine pozitif deger
kazandiracak bircok sey Uretebiliyor olmak, ayrica bu konuda sevgi ve saygi
ile tavsiye ediliyor olmak, beni ve ekibimi ¢cok motive ediyor... Ve tabii ki :
yillardir danismanligini yaptigimiz bazi firma sahipleri ve yoneticileri ile
arkadas, aile olduk. Bu da ¢ok keyifli. Son dénem proje partner olarak yola
ciktigimiz yeni islerimiz var... Bitlin bunlar, isimizi severek yapmamiza
yetiyor.

Nevra Hanim, ¢cok tesekkir ederiz.
6 senedir, Gokturk ‘te yasayan biri olarak yaptigim isi anlatabilme firsati
sundugunuz icin ben tesekkir ederim.
Nevra DEMiROZ
nevra@humandstrategy.com
Etiler Mahallesi Akgoren Sokak Akiin Apt. No:3 D:4 Besiktas, istanbul

www.humandstrategy.com
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SAGLIK

ERKEKLER KENDINIZi KANDIRMAYIN'

Erkeklerde
cinsel isteksizlik
bir salgin

gibi yayilryor.
Uzmanlar
uyartyor: Bu
sorun genellikle
psikolojik.
Sifayr
macunda,
findik fistikta

ammaym!

yvetm
S yor remiyor

Stresli yagam kogullari
bir¢ok sorunu beraberinde
getiriyor. Cinsel isteksizlik
de bunlardan biri...
Cinsel iligki icin daha az
arzu duyan, cinsellikle
ilgili distincelerinde
azalma yasayan pek

cok erkek var. Bu sorun
biyolojik, en ¢ok da
psikolojik nedenlerden
kaynaklanabiliyor.
Beylikdiiziit Medihaus
Cerrahi Tip
Merkezi'nden Opr. Dr.
Mehmet Demirtas,

bu konuda ‘beslenme
hurafelerine’ ve bazi
meslek gruplarina dikkat
cekti. Demirtag, kanda
demir fazlaligi, bobrek-
karaciger sorunlari,

seker hastalig1 ve tiroit
problemlerinin testosteron
Uretimini digiirebildigini

soyledi. Ayrica kilo fazlali,

hareketsiz bir yagam ve
asirt stresin de cinsel istegi

azaltabilecegini, basta
depresyon olmak iizere,
tansiyon, seker ve bazi grip
ilaglarinin bu soruna neden
olabileceginin altini ¢izdi.
HICBIR BESIN SIHIRLI
DEGIL

“Bir uzmandan destek
almadan, cinsel sorunlari
kokten halledemezsiniz”
diyen Opr. Dr. Mehmet
Demirtas sozlerini
soyle sirdirdd;
Yapilan aragtirmalar
cinsel istek sikliginin
erkeklerde haftada 1-4 kez
ile ayda 2 kez civarinda
oldugunu gosteriyor. Bu
sikliktan az cinsel istek
duyanlar sorun yagtyor
denebilir. Cinsel sorunlar,
¢ogunlukla psikolojiktir.
Kafanizdaki sorunlarla
miucadele edemiyorsaniz,
kuvvet macununun sihirli
bir ilag gibi ige yaramasin
beklememelisiniz. Cinsel

yetmezligi

hali

B Agiri stres

M ligki sorunlar

M Cinsel yolla bulagan hastalik kapma
veya hamilelik korkusu

M Yetersiz zaman

guci arttirdig sdylenen
kog yumurtasi, bal, pekmez,
findik, fistik ve istiridye
gibi besinlerin bir yarari
yoktur. Ancak kisi bunlarin
yararli olduguna inanirsa
psikolojik olarak rahatlik

)
VErir.

FIRINCILAR

RISK ALTINDA
Ozellikle agir1 sicakligi

maruz kalan ve kimyasal
maddelerle temas halinde
olan erkeklerin risk
altinda oldugunu belirten
Demirtas, “Ornegin
firincilar, Utiiciler,
madenciler, lastik ve
plastik Gretiminde ¢alisan
erkeklerde cinsel sorunlar
daha ¢ok goriilir. Ve

bu meslek gruplarinda
kisirlik gelisme riski daha
yiksektir” dedi.

iSTE CINSEL iSTEK DUSMANLARI

M Erkeklik hormonlarinin yetersizligi
[ | Diger hormon sorunlar1
B Ilaglar (6rnegin anti-depresanlar)

B Kalp-damar hastaliklar: ve kalp

B Diger hastaliklar (diyabet, tiroit
sorunlari, bobrek-karaciger sorunlari, agri)

B Ofkeli, endigeli veya depresif bir ruh
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Gebehk suresz ortalama
donemler olarak
adlandzrmaktayzz
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KADIN HASTAI.IKLARI

YAZAR

® I

1.trimes

VE DOGUM UZMANI
0

OP. DR.
B NURHAN TAKAR

1.trimester yani
gebeligin ilk ti¢ ayin

sonunda fetiis hareket

edebilir hale gelir.Kol
ve bacak hareketleri
gozlemlenebilir. Mide
cebi ve fetal bobrekler
ultrasonografide
izlenebilir. Fetal
omurga kapanir.Bebek
yaklasik olarak 7-8 cm
boyutundadur.

40 haftadwr ve bu's
ter, 2. trimester U

GEBELIKTE

7 8 B9

;333)3

iireci her biri 3er aylzk
¢ 3. trimester olarak

16. hafta 20 hafta

2. trimester sonunda da fetal

kardiak sistem,akcigerler , karaciger,
bobrekler,sindirim sistemi ve

genital organlar ultrasonografik
olarak degerlendirilebilecek kadar
gelismigtir. Anne artik bebeginin
hareketlerini hissetmeye baglar.
Gebeligin ilk 3 ayinin sona ermesiyle
birlikte dusiik riski belirgin olarak
azalir. Annede; bebegin kemik
pelvisten ¢ikip gébege dogru
biytimesi ile birlikte sindirim
problemleri artabilir. Barsaklar
rahimin biiylimesine yer agarak karin

2. TRIMESTER DONEM

16 20-36

24 hafta

“ bo§luguna er degi§tirir.Bﬁna bagl

olarak gaz ve kabizlik sikayetleri
artabilir. Beslenmenin bu durum
dikkate alinarak diizenlenmesi
gerekir. Karin boslugunda gebeligin
biytimesiyle anne daha ytuzeysel
solunum yapmaya baglar.Sik idrar
hissi bu dénemde de belirgindir.
Agizda tikirtk salgist arttif icin
digetlerinde enfeksiyon,cekilme ve
kanamalar izlenebilir.Dislere dizenli
bir sekilde yumusak dis fircasiyla
firgalanmaly, sis ipi ile dig ara
ylzeyleri temizlenmelidir.



MONTHS

}

5 B ? S 8
arin biiyimesine bagh ciltte gerilmeler ve stria
dedigimiz ¢atlaklar olugabilir. Bunun i¢in cilt

strekli nemli tutulmals, bitkisel yaglar kullanilarak
cilt gerginligi azaltilmalidir.

Uzun siireli ayakta kaliglar bacaklarda varis
ve hemoroid olusumunu tetikleyebilir. Bu

0’0

nedenle sik sik bacaklar ytiksek seviyede olacak
sekilde dinlendirilmelidir.Gebelikte pihtilagma
faktorleri fizyolojik olarak arttigindan glin boyu
hareketsizlikten kaginilmali,uzun yolculuklarda 2
saat aralarla hareket saglanmalidir.

Gebeligin bu aylarinda da viicut
direnci distik oldugundan vaginal ve
uriner sistem enfeksiyonlari sik izlenir.
Bu durum erken dogumu tetikleyebi-
leceginden mutlaka zamaninda tedavi
edilmelidir. Hormonal degisiklikler

3. trimesterde annenin bulant:
, kusma sikayetleri azalir ve
istah artig1 gozlenir.Kilo artig
hiz1 iyi takip edilmeli gerekirse
diyetisyen kontroliinde kilo
artis1 kisitlanmalidir. Béylece

gebenin cildinde 6zellikle yiz bol-
gesinde pigmentasyona (koyu renk
degisikligi) neden olabilir.Bu nedenle
glnes 1sinlarina kars: yiiksek koruma
faktorli nemlendiriciler kullanilma-

Lidur.

agir1 agirligin omurgaya yaptigi
bas1 sonucu olusan bel kol ve
bacak agrilar: da azaltilmis olur.
Kalbe binen yiikin azaltilmas:
nedeniyle de ¢arpint: daha az
hissedilir.
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Juicing,juice,heniiz
Tiirkgede tam
karsihig1 olmayan
kelimeler. Ancak
s1v1 beslenme ya da
s1vi detoks olarak

da bilinmektedir.
Burada amag kat1
grdalardan uzak
durup, bir siireligine
sebze meyve sulariyla
beslenmektir.
Boylelikle sindirim
sistemini rahatlar,
viicut kendini
temizleyip,
yenilemeye baslar.

Aragtirmalara gore yetiskin bir insan glinde
6-8 porsiyon meyve ve sebze tiiketmelidir. Ama
glinimizde yogun is temposu ,metropol yasantis,
yemek yapmay1 bilmemek gibi degisik faktorler
sebebiyle belki de hi¢ sebze yemeden giinleriniz
geciyor olabilir. Sebze olarak yedigimiz yemekler
de uzun stiren pisme siiresinde faydali hallerinden
oldukca uzaklagtyorlar.

Iste juicing burada devreye giriyor. Ister ana
ogunlerde, isterseniz de aralarda bir bardak
yesil juice hem 6giin yerine geger hem de
yiyebileceginizden ¢ok daha fazla ¢ig sebze
viicudunuza girer. Seceneklerin ¢ok olmast
sebebiyle de her giin ayn1 salatayr yemekten

kurtulursunuz.

JUICING
FAYDALARI

Ana 6gln olarak tikettigimiz
yesil juice, zaten 6gutilmis halde
oldugundan sindirim sistemi daha
az enerji harcar ve kalan enerjisini
hiicresel yenileme ve onarim islerinde
harcar.

Sivi haldeki besinlerin hiicre du-
varlar1 yeterince par¢alanmig halde
oldugu i¢in i¢lerindeki giicli bilegik-
leri harekete gecirirler ve viicut biitiin
mikro besin maddelerinin minimum
¢abayla asimile eder. Onceden sindi-
rilmis olduklari i¢in tuvalete atilmak
yerine bedenin i¢inde kalacaktir.

Juicing ile tikettigimiz yesil
yapraklar (1spanak, kara lahana vb.)
klorofil deposudur. Klorofil, giines
118101 emer ve viicudun detoksifikas-
yonuna yardimei olur. Ayni zamanda
viicudun pH ‘in1 dengeler, alkali de-
gerini yiikseltir ve asidik beslenmenin
sebep oldugu; bobrek taglari, yorgun-
luk, kilo problemleri, stres ve dep-
resyon gibi bircok saglik sorununun
iyilestirilmesinde de yardimei olur.




ZAYIFLAMAK
ICiN JUICE

Juicing aslinda bedenin
temizleme aracidur. Ister kiir
halinde uygulayin, isterseniz
gunlik beslenmenize katin amag
saglikli beslenme diizenine gegiste
etkili bir yoldur. Cogu insan sivi
detoksu yaptiktan sonra tekrar
eski asidik beslenme diizenine
geri doéner. Amag programlardan
sonra da beslenmenin alkali sekilde
strdirilmesidir. Detoks stiresinde
ve sonrasinda toksinlerden
temizlediginiz bedeniniz rahatlar,
ilk 6nce hissedilen hafifleme ile
stire¢ devaminda kilo vermeye
yardimei olur.

it sl e
i

PERFORMANS
GELISTIRMEDE
JUICING

Juicing dogru iceriklerle
hazirlandiginda sporda performans
arttirmaya yardimer olur. Bir
¢ok sporcu diyetlerinde juicing
kullanir. Aragtirmalara gore bazi
sebzeler swv1 olarak tiiketildiginde
kan dolagiminda oksijen tagima
kapasitesini arttirdig gorilmistiir.
Yogun egzersizlerin viicutta
yarattig1 oksidatif stres konusunda
juicing takviyeleri; koruyucu,
onarict mineraller, fitokimyasallar
ve antioksidanlar ile sistemimize
destek olur.
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Meme biiyiitme
ameliyatlary icin halen
en giivenilir en kalict ve
en iyi sonuglart meme

silikonlarini kullanarak g R

elde edebiliyoruz.
Meme dokusu yetersiz
hacimde olan ya

da dogum sonrasi
memenin kiiciilmesi
gibi durumlarda,
kadinlar meme
biiyiitme ameliyatlar:
icin arastirmalar

yapmaya baslyor.
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DAMLA MI?

eme biyiitme estetigi
icin hummali bir
aragtirmaya giren

bayanlarin aklinda birgok soru
beliyor. Bu sorulardan en ¢ok
kargilastigimiz ise silikon protez
tipi ile ilgili oluyor. En basta
benim silikonum damla seklinde
mi yoksa yuvarlak mi1 olacak
sorusuyla karsilagmaktayiz.
Gelisen teknoloji ile birlikte
silikonlarin ¢esitliligi oldukea
fazla artig gosterdi. Temel olarak
damla yani anatomik ve yuvarlak
olarak iki tiir altinda toplansa da
bunlarin altinda da birgok cesit
protez var diyebiliriz. Silikonlarin
eni, boyu, yiikseklik 6lgtileri ve jel
dolgunluklarina gore ¢esitliligi
arttirildi ve kisiye en dogal
sonucu verecek protezi segme
sansimiz oldukga kolay hale geldi
diyebiliriz.

Temel olarak damla
ve yuvarlak olarak ele
aldigimiz protezlerin

birbirine gére birtakim
farkliliklar: bulunuyor.
Damla meme silikonu:
Bu silikon tipinde protezin alt
kismi daha dolgun ve yiiksek
st kismi1 yani dekolte
bolgesi daha basik sekildedir

ve yandan bakildiginda su
damlasina benzedigi i¢in damla
silikon olarak adlandirilmigtir.
Neredeyse hi¢ meme dokusu
olmayan hastalarda daha dogal
ve anatomik bir meme elde
edebilmek i¢in damla protez
tercih edilebilir. Yeterli meme
dokusu olan hacim olarak artig
isteyen ancak dekolte bolgesi cok
tazla belirgin olmasini istemeyen
kisiler i¢in de yine damla silikon
secilebilir. Damla silikon se¢imi
sirasinda hastanin omuz genisligi,
gogis kafesi ol¢iileri ve meme
anatomik 6l¢timleri g6z 6niinde
bulundurulur. Bu él¢tilerle
her hastaya gore ayr1 protez
secilmelidir.

Damla silikonlar i¢in son
yenilik ise ¢ift jel yogunlugundan
olusan protezlerdir. Bu



silikonlarin taban ve kanar kismindaki
jel biraz daha yumusak yapilmaktadir.
Bu 6zellikle disaridan dokunuldugunda
protezin kenar kisimlar: hissedilmeyecek
hale getirilmis olur. Protezin orta
kistmda ve meme alt kismindaki jel ise
daha yogun bir jel igerigine sahiptir.

Bu yogun icerik ise memenin orta
kismina daha fazla dolgunluk saglayarak
istedigimiz hacimsel gortintiyi elde
etmemizi kolaylagtirtyor. Bu sekilde
dogal meme dokusuna yakin bir sonug
elde edilebilmektedir.

Yuvarlak meme silikonu: Yeterli meme
dokusu olan ve meme yapist ayni sekilde
kalarak biytsiin isteyen ya da dekolte
bolgesinde belirgin dolgunluk isteyen
bayanlarda tercih edilebilir. Yuvarlak
protezlerin bir¢ok ¢esidi mevcuttur
hastanin detayl: gogiis duvar: ve meme
o6l¢timleri yapildiktan sonra uygun
silikon se¢ilebilir. Daha dolgun bir meme
gorlintisi isteyenler icin ylksekligi fazla
olan yuvarlak protezler kullanilabilirken
sadece hafif bir hacim isteyen kisiler i¢in
daha genis protezler secilebilir.

Sonug olarak her hastanin 6zel olarak
degerlendirilmesi ve beklentilerine gore
kendisine uygun silikonun kullanilmas:
onemlidir. Arkadaginizda damla seklinde
silikon giizel ve dogal bir meme yaratti
diye sizde de aynis1 kullanildiginda ayni
sonug ortaya ¢tkacak diye diginmek

dogru degildir.

Telefon : 0(212) 232 00 12
GSM : 0533 127 15 15

Mail : info@o_nurcukurluoglu.com
Adres : Abd_i Ipekci cad. Maltepe Apt. Mo:44 D:8
Nisantasi / Istanbul
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MAKYOZ
KUAFOR

Ekranlarin sevilen
yiizlerinden biri
olmay basaran
Esra Sonmezer,
oyunculugunun
yaninda iki elinde
on marifet olan
giizellerimizden.
Sonmezer, Ask, is
ve ozel hayatinin
gizli sirlarim
Goktiirk Dergisi

okuyucularzyla

paylastr.

} FOTOGRAFLAR Cengiz Yilmaz

Emine Bulut

Gokhan Yagar
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B Bu sektore nasil girdiniz
ve hikayeniz varmi ?

- Arnavut kokenli ticari ig
camiasinda bilinen bir ailenin
tek coguguyum. Biraz simarik
biiytltilsemde , 6ziimde ve
davraniglarimda ¢ok mutevazi
bir insanim. Hayatimda asla
fotograflarda goziiken Esra
olmadim. 17 yaginda Turkiye
Gizeli ardindan Diinya 4. st
se¢ildim. Fakat ailem sektore
girmemi istemedigi i¢cin
okuluma devam ettim. Israr
ve baskilarim sonucu sene
2008 y1ili oldugunda babam
beni TRT ‘ye gotirmusti. Bu
sektorde birgeyler yapacaksan
ciddi isler yapmalisin diyordu.
Ve dedigide oldu. 2 sene
ekonomi programi hazirlayip
sundum TRT biinyesinde. Bu
sektore girisim bu baglangicla
olmugtur.

B Oyunculuga baglama
hikayeniz ?

- Siyasi bilimler okumay1
hedefliyordum. Cinki
yonetici vasfi olan, hitab:
kuvvetli, sabri genis, pratik
diistiiniip aninda ¢6ziim
tretebilme 6zelligine sahip ve
lider ruhu tagtyan biriyim.

Fakat hersey Miijdat
Gezen'le tanigmamla baglad:.
Benden iyi bir oyuncu
olabilecegi yoniinde giizel
sozleri ve tegvikiyle beni

ikna etti sonrasinda okuluna
yazilmam i¢in ise destek
verdi. Tiyatro ve oyunculuk
egitimi aldim uzun yillar.

Bir ¢ok tiyatro oyunlarinda
roller alip turneler yaptikgada
oyunculukta kendimi
gelistirdim.

B Cok istediginiz ve
canlandiramadiginiz bir rol
varmi ?

- Bu sene 5 tane sinema
filminde rol aldim. 2018 “ de
hepsi sirayla vizyonda olacak.
Cok heyecanliyim simdiden.
Bu yi1l sadece 8 giin tatil
yapabildim. Hep ¢aligarak
gecti zamanim.

Dénem filmi ¢ektik ¢cok
agir bir dramdi. Aksiyon
filminde rol aldim. Zaten
profosyonel déviiscti oldugum
i¢in bu durum rolimi ¢ok
daha kolaylastirdi.

Sit -com projelerini ¢ok
seviyor ve kendimi 6zgiir
hissediyorum. Giincel
hayatimda da ¢ok komik
biriyimdir. Ve dogaglama
yetenegimle de benimle
gllme krizine girmemek
imkansizdir. Yizde yiz
garanti veriyorum.

Asir1 komik bir tiplemeyi
canlandirmak isterdim.
Milyonlar: kahkahaya
bogmak en buyik

arzularimdan biridir.
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M ileriye yonelik planlariniz nelerdir?

Biliyorsunuzki oyunculugun yaninda
yillardir Tv programlar: da hazirlayip
sunmaktayim. Simdiye dek ¢ok fazla
projede yer aldim. Su an Tv programi
olarak ciddi bir talk show projem var.
Okan ve Beyaz'in yapmadig: farkl
bir format. Eger illa sponsor getir
demezlerse bazi tv kanallarinda bu
projemi hayata gecirmek istiyorum.

Simdiye dek yapilmamis ¢ok
enteresan, komik ve ekranlarin ihtiyaci
olan bir format diye digiiniiyorum.

Bunun yani sira 2018 ‘de yeni bir
dizi projesine baglamak yerine var olan
ve reytingleri iyi olan bir projeye dahil
olmak isterdim. Neden derseniz? Yeni
baglayan.bir ¢cok dizi yayin hayatina veda
o, ¢tti bu sene. Bu durum beni cok
* korkutuyor. Emeklerimin yarim
kalmas: tahammiil edemedigim bir
durumdur.

Bu hem oyuncunun hem
yapimcinin hemde tim ekibin
psikolojisini bozan bir etkendir. Bu
sebeple benimde tedirginliklerim
oluyor. Tabiki sans diyorum..

Fakat yeni baslayan ve beni ¢cok
etkileyen bir hikaye ve karakterle
karsilagirsamda tiim cesaretimi
toplar o yeni baglayan dizi
projesinede girerim. Clinkii

Bu seneki esas hedefim, hayat
verecegim karakteri yasatacagim
oyunculugumla ve dogru bir
projeyle ekranlarda herkezi etkilemek
istiyorum.

B Ozel yagantinizda is mi yok sa ask
mi1 daha onemli?

- Tabikide is. Agska ¢cok onem veren
ve ask icin herseyi elimin tersiyle itecek
bir yapiya sahip degilim.

Ask varsa eger ikiside ayn1 paralellikte
devam etmeli bence. Ama daha ¢ok ise
onem veririm.

Diyetle araniz nasil = Hayatimda
diyete yer yok . Yemek yemeyi ¢cok
seviyorum. A¢ kaldigimda ¢ok tehlikeli
oluyorum. Mesela ben survivora asla
katilamam. Yoksa tiirk televizyonculuk
tarihinde yasanmamus olaylar yaganird:
herhalde

En dayanamadiginiz yiyecek=
karniyarik.

Sizi en kizdiran sey= Yalan

Sizi en giildiren sey = birinin sakarlik
yapmast

En buyiik giizellik sirriniz = gece
hayatim yok. Alkol ve sigara yok.
Diizenli bir yagantim var

En sik kullandiginiz kelime = simcik




ROPORTA]
B Oyunculukta kendinizi

nasil gelistiriyorsunuz?

Mijdat Gezenin okulunu
bitirmeme ragmen, su an
gegen sene degerli yapimei
sn. Mehmet Bozdag'in
agilisini gerceklestirdigi
floryada bulunan, Rumeli
Universitesi Ortadogu
Sinema Okulunda
oyunculuk egitimlerime
devam ediyorum.

Higbir zaman ben oldum
demeyeceksiniz. Bir insanin
herzaman 6grenecegi
birgeyler vardir.

B Giyiminize
kusaminiza ¢ok 6nem veren
birimisiniz ?

- Temizlik hastastyimdir.
Giin i¢inde bazen iki kez
kiyafetimi degistiririm.
Arabamin arkas: her zaman
temiz kiyafetler ve kozmetik
trtnleriyle doludur. Illa
marka giyecegim diye bir
takintim yoktur. Heryerden
alig veris yaparim. Ama
temizlik ve temiz kokmak
benim vazgecilmezimdir.




ROPORTA) /

|

lenen ve belirli
iktaki jurilerin

ereceleri belirledigi

uzellik yarigmalari bana
¢ok inandirict gelmiyor.
Dogru bir tercih i¢in, juri
gibi yetkili kigiler haricinde
de halkta karar vermeli.
Ortaklaga bir karar sonucu
secimler olmali. Bence
guzellik yarigmalari bu
donemde halk oylamasinada
acilmali..

M Ekranda kendinizi
otturup izlermisiniz. Yoksa
ekranda kendini gérmeye
dayanamayanlardanmisiniz ?

Vakit buldukgea izlerim.
Cuinkt kendimi izledikce
ilerde ve bagka projelerde
ne yapmam gerektigini
kolaylasir. Hele yaptigim
eglence igerikli tv
programlarimi kagirmadan
izlerim. Ciinki ¢ok komik

ve giilmekten gézimden ¢ok
yas gelmistir..
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Kamera / [P Kamera
Gece gorisli ulfra HD kameralar

Giivenliginiz Bizden Sorulur

ATAK ELEKTRONIK

0531 981 31 57/ 0212 322 17 07
Kaym sk. No:1 Geng Plaza Kat : 2 Ofis 206 Giktiirk / Eyiip / istanbul




Giiler yuizlii calisanlari,

sik konsepti ve damagimzda
iz birakan tatlariyla Naml
Gurme siz Goktiirkliiler ile
olmaktan mutluluk duyuyor.

Sektdérde 89’uncu yilina giren Namh Gurme, 2018 yilinin ilk kahvaltisi icin en &zel
lezzetleri arayanlari Goktiurk subesine bekliyor. Yerli ve ithal peynir cesitlerinden
kendi Uretimleri et mamullerine, ézel Uretim Hakkari, Van, Siirt ballarindan Hatay ve
Bursa yorelerinin en 6zgun recellerine ve 30 cesit zeytine, kahvaltinizi essiz kilacak
tum lezzetler, Namh Gurme Goktlrk’te en taze haliyle sizleri bekliyor. Sadece kahvalti
sofralariniz icin degqil, gin boyu kendinize hitap eden lezzetler bulabileceginiz bir
konsept. Glnllk cikan cesit cesit zeytinyagl ve mezeler, her 6glen mutfagimizdan
clkan ev yemekleri ve 1zgara kirmizi ve beyaz et cesitleriyle yemekleriniz daha keyifli
hale geliyor.
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Namli Gurme’de satilan her Urln kendi yéresinden &zel secilip getirtiliyor veya 6zenle
Urettiriliyor. SarkUteri ve aligveris béliminde sunulan 4000’e yakin Grinun tamami,
‘gurme’ kelimesinin anlamini dolduruyor. Bu Urlnler arasinda organik ve glutensiz
olanlar dikkat cekiyor. AksamuUstu bes caylari icinse Ozel yapilan boérekler, tath-tuzlu
kurabiyeler ve dolmalar reyonlari dolduruyor. Izgara hellim-sucuk, labne-zahter ve
bal-kaymak gibi favori ikililerimiz denemenizi tavsiye ederiz. Pasta ve ithal kahve
cesitleri ise sohbetlerinizi daha da tatl ve keyifli hale getirebilmeniz icin sizleri bekli-
yor. Namli Gurme’de her sey tamamen ne yemek istediginize bagh. Glnun her saati,
dilediginiz tatlara ulasabileceginiz, keyifle zaman gecirebileceginiz bir konsept. Gller
yuzll calisanlari, sik konsepti ve damaginizda iz birakacak tatlariyla Naml Gurme
Goktiurk siz Gokturkltlerle olmaktan mutluluk duyuyor.

Namli Gurme Goktiirk Adres: Sinasos AVM No : 2-1 Goktiirk/Eyiipsultan
Telefon: 0212 322 10 60




GURME

Mevlana Balik Resroranlari
sahibi Lokman Demirel;

“Meviana Balik olarak,
Gaziosmanpasa Avrupa
Konutlari Mevlana
Mahallesi’nde bulunan
subemizde 18 yildir 18
personelimizle hizmet _
vermekteyiz. -

Mevlana Balik 2.Subesini Egmﬁ'f
2017 yilinda Goktiirk'te -
acti. Goktiirk halkina daha
iyi bir hizmet sunmay
kendisine misyon edinmistir.
Goktiirk Subemizde de
kaliteli hizmetimiz ve giile
yiizlii anlayisimizdan 6diin
vermeden miisterilerimizin
hizmetindeyiz.

Baliklarimiz giinliik ve
taze olarak gelmektedir.
Biitiin balik cesitlerine
ek olarak, balik sevmeyen
misafirlerimiz icin herkes
tarafindan bilinen Koéfteci
Yusuf’'un meshur koéftelerini
alternatif olarak servis
ediyoruz.” dedi.

Son olarak Lokman Demirel:

“Meniimiizde midye
ve meze cesitleri
de bulunmaktadir.
Miiessesemizde alkol
bulunmamaktadir.” dedi.
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Goktiirk'te
yiyebileceginiz en
iyi lahmacunlardan
birisi. Hatta en iyisi
belki de. Eskisinden
daha minimalist bir
tasarim ile kendini
giincelleyen Bizim
Lahmacun.yillardir
siregelen kalitesini
cizgisini bozmadan
siirdiiriiyor. Bizim
Lahmacun yeni
konsepti ve yeni
yeriyle sizleri
bekliyor.

Meniisiinde
lahmacun ve corba
seceneklerine

ek olarak Hatay
Kiinefesi de yer
aliyor. Yemeginizi
yedikten sonra
lezzetli bir tath
yiyerek yemek
sekansinizi

glzel bir sekilde
sonlandirabilirsiniz.
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B Acili/Acisiz
Lahmacun

B Findik
Lahmacun
@ Mercimek Gorba

H Hatay Kiinefesi

e

iCECEKLER

B Kola Gazoz
| Sari Kola/
portakalli Gazoz
W ice Tea
B Kiigiik Ayran -
Biiyiik Ayran
H Soda
H Su
u $algam Suyu




Bizim Lahmacun

Adres: Kemerlife Carsi Belediye
Cadddesi No:26/254 Goktiirk/
Eyiipsultan/istanbul
Telefon: 0212 322 84 00







BERLINERCI

snacks coffee shop

%7100 Dogal Hergiin Taze fl

f berlinerci . berlinerci @ berlinercicom

#berliner #donut #coffee #brezel #kruvasan
#sandvi¢ #donutsandvic #cookies #macaron
#muffin #nussschnecke #krapfen :
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| Goktirk Caddesi Kemerart Sitesi Dikkkan No: 1 Eyiip / ISTANBUL
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MINE AKELLER

40 Yasindayim 19 yasinda
bir kizim ve 8 yasinda bir
oglum var.1997 yilinda giizellik
uzmani olarak bagladigim
meslegime gerekli belge ve
diplomalan aldiktan sonra
diinyaca iinlii markalarda
estetisyenlik ve yoneticilik
gorevini yaparak meslegimdeki
20 yilimi tamamladim.
Sektérdeki bu tecriibemi ortak
hayalleri paylastigim Ebru ile
birlestirerek The Art of Beauty
temellerini atmis olduk.17
yillik dostum ve meslektasimla
2016 yilinda salonumuzu
actik.Deneyimlerimizi yeni
dostlarimizla paylasmanin
mutlulugunu yasiyoruz.

!

GUZELLIK MERKEZi

Derma pen ve
mezoterapi ile
somon DNA
uygulamasi
anti ageing
bakim leke ve
akne tedavisi
yapilmaktadar.

<

AL MINE

Derma pen islemi ile leke,gézenek,akne
ve anti ageing problemleriden 7 seansta
kurtulmak mimkiinddr.

Kimyasal peeling ile 151l 151 ve yenilenmis
bir cilde sahip olmak mimkin.

Anti ageing bakimlarda kendi yapmug
oldugumuz 6zel karigimlarla maskeler
hazirlayip uygulamalar yapiyoruz.

High frekans uygulamasi,somaon dna ve
mezoterapi uygulamasi ile cilt hicrelerini
yenileyerek daha geng ve saglikli bir cilde

sahip olabilirsiniz.

LAZER EPILASYON

Konfor saglayan buz bashig: sayesinde dért mevsim
uygulanan agrisiz,acisiz ve kisa siirede sonug vermesi
nedeni ile tim diinyada tercih edilen yéntemdir.Sadece
tim viicut 30 dakika gibi bir siire i¢erisinde ve 8 seans
uygulama sonunda %70 e kadar tiiylerinizde azalma
gorebilirsiniz.istenmeyen tiiylerde en etkili ¢6zimdiir.

I

SOGUK LIPOLIZ

Soguk lipoliz ile yaglarinizdan ameliyatsiz ve agrisiz
kurtulabilirsiniz.Karin,bek,sirt, kollar,basen ve bacaklar
da lokal incelme saglayan en son teknoloji ile gelismis
konforlu bir incelme saglayan cihazimizla kendini
glivende hissedebilirsiniz.

VUCUT BAKIMI

Viicudunuzu iyi ve zinde hissetmenizi saglayacak

ozel yaglarla masaj yaptirabilir yada viicudunuzdaki
portakal kabugu goriinimiinden kurtulmak i¢in selilit
masaji yaptirabilirsiniz.



SALONUMUZDA
VERDiGiMiZ
HiZMETLER

CiLT BAKIMI

VUCUT BAKIMI

LAZER EPIiLASYON
(BUZ BASLIKLI LAZER
CiHAZI iLE)

iGNELi EPILASYON
LENF DIRENAJ
PASIF JIMLASTIK
SOGUK LIPOLiZ

EBRUTATLICI

40 yasindayim ve 17
yasinda bir oglum var.
Meslegime cok kiiciik yaslarda
annemin yaninda c¢irakhk
yaparak basladim,cekirdekten
yetisme diyebiliriz. Daha
sonra meslegimle ilgili
gerekli belgeler ve egitimleri
tamamladiktan sonra diinyaca

KAVITASYON tinlii markalarda estetisyenlik
RADYO FREKANS ve yoneticilik yaptim. Kendi
MEZOTERAPi salonumu acma karar_l _
aldim ve yollarimiz Mine ile
DERMA PEN - : kesisti.17 yillik dostum ve
Goktiirk Merkez Mah, Camlik Cad. Ofis Him D:3 Gokeiirk/Tstanbul HESIEIEEI IS (5 L 0

of Beauty temellerini atmig
olduk.

L= r

. 0530 798 10 08

@ theartofbeautyl
The Art Of Beauty




GUZELLIK

EN iY1 YATIRIM; KENDIMIZE
YAPTIGIMIZ YATIRIMDIR

G iizel ve saglikli bir cilde Temel unsur; cilt yasimizin kimlik yasimizdan daha

sahip olmak kadin, erkek  onde olmasi geregidir. Bunun icinde dengeli beslenmek,
herkesin arzusudur. iyi uyumak, giinlik bakumlarumizi ibmal etmemek ve

Bunun i¢in giinlik balumlarimiz: - Gz o cevresel faktorlerden korumamiz gerekir. Akyp

ihmal etmemeli ve mevsim . . . eep . e .
secislerinde ayrica 6zel kiirlerle giden yillarin izleri otuzlu yaslar itibariyle yiiziimiizde

cildimizi desteklemeliyiz. Bunu belirmeye baslar. Bu durumda panik yapmak yerine dogru
cildimize yaptigimiz bir yatirim bakim yontemleri uygulanarak yas izlerine dur diyebiliriz.
olarak degerlendirmeliyiz.

Cinki cildin gerekli ihtiyaglarin:
zamaninda gérmezden gelirsek
ilerleyen yaslarda uygulanacak
bakimlar ¢ok doyurucu
olmayacaktir. Bunun i¢in uzman
hekimlere disen gorev hastalar
dogru bilin¢lendirmektir.

Nasil ki her cilt birbirinden
tarkliysa; her cilt tipinin ihtiyaclar
da birbirinden farklidir. Kuru
cildin nem orani digik ve mat bir
gortinime sahiptir. Cilt kurulugu
dikkate alinmaz ve cilde gerekli
ihtiyaglari bakimlarla sunulmazsa
glnes, rizgar gibi dis etkenlerden
daha fazla
etkilenir,
savunma
mekanizmast
daha zay:1f 0
oldugu i¢in 2 .
erken yasta v I3/ —
daha fazla Yy =
kirigir. =4 }

Yagli cilt y)
asir1 parlak P Uzm. Dr,

bir gérinime - Mehmet Rahsan
sahiptir. Cilde

makyaj dahi

uygulansa 1-2 saat icerisinde bu
parlama kisiyi daha da rahatsiz
eder yani kamufle olmaz.Agir1
sebum tretiminden dolay1
gozenekler acik, siyah nokta

ve sivilceye meyillidir. Bakimi
dogru uygulanmazsa erken yagta
ciltte sarkma goézlemlenir.Klinik
bakimlarla yag dengesi normal
seviyelere getirilebilir.
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GUZELLIK

Karma ciltlerde goz ¢evresi ve
yanaklar normal ve kuru, T bolgesi
dedigimiz alin, burun ve ¢ene yagh
bir dokuya sahiptir. Cilt tipine uygun
dogru tedavi protokoli uzman
hekim tarafindan belirlenerek ehil
ellerde uygulanmalidir. Gliniimiz
teknolojisiyle kusursuz bir cilde
sahip olmak hayal degildir. Medikal
bakimlar tedaviye yonelik oldugu i¢in
bize kalic1 bir giizellik saglar.

Deri kalitemizi arttirmak adina
PRP, somon DNA, kollajen ve
genglik agis1 gibi bir takim klinik
uygulamalari ile bakimlarimizi
taclandirabiliriz. Ayrica mimik-
lerden olusan ve derinlesmeden
onlemini almamiz gereken
kurigikliklarimizi botoksla ta-
mamen agarak kusursuz bir
gortinime sahip olabiliriz.
Botoks; kozmetik alanda
mimik kaslar1 ve hareketleri
ile ortaya ¢ikan alin, kag
aras1 ve goz ¢evresindeki
kazayaklar: dedigimiz kir1-
sikliklar: azaltmak ve asir1
terleyen bolgeleri kontrol i\
altina almak amaciyla :
uygulanir. Bunun yani
sira son zamanlarda
en ¢ok talep géren uy-
gulama; g6z altindaki
¢6kmeden kaynakli
yorgun goruntuyu
gidermek i¢in gozalt:
151k dolgusudur. En iyi
sonug gozaltindaki ¢cukur
o6n planda olup torbalanmaya
egilimli kisilerde elde edilir.
Yanaktaki ¢c6kme ve sarkmaya
yonelik problemi de ortadan
kaldirdig: gibi aninda sonug
alinir.

En iyi yatirim;
kendimize yaptigimiz
yatirimdir diyor ve
sizi cildimizi hak
ettifi 6zeni

/“H.

gostermeye
davet 4 -
ediyorum. v adde eren Sokak, No:16
vent / Istanbul
felefon: (0212) 264 2080

il: bilgi@mehmetrahsan.com



GUZELLIK

Elif Bilgin Beslenme ve Diyet
Danigmanlik Merkezi

Adres: Arma Residance (Okkalar)
Yenisehir Mah. Bakii Cad. No:6 Kat :2
Daire:65 Pendik /Kurtkdy/Istanbul

Tletisim: 0216 482 07 08

Gsm: 0555 329 51 59

www.elifbilgin.com.tr
dytelifbilgin@gmail.com
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Mevsim Degisikligi,
Havanin Sogumast: Sicak-
liklar diistagt icin viicut
bir savunma mekanizmas:
olugturuyor ve viicudu sicak
tutmak i¢in yag dokusunu
artirma egilimine gidiyor.
Fazladan alinan karbonhid-
ratlar ise viicutta yag olarak
depolaniyor. Ozellikle se-
kerli besinler tiiketildiginde
kan sekeri hizli bir sekilde
yikseldiginden vicut 1sis1
aniden artiyor .Bu neden-
le sicakliklar diistiginde
insanlarin seker ve sekerli
besinleri tiiketiminin arttig1
gorilir.

Bagigiklik sistemini ko-
rumak i¢in yenen yuksek
kalorili besinler

Genellikle kigin
hastaliklardan korunmak
i¢in pekmez ve bal
tiketimi artar. Bu besinler
bagisiklik sistemini
gl¢lendirmelerin yaninda;
yiiksek kalori igerirler. Fazla
tiiketildiklerinde giinlik
alinan enerji artacagindan,
agirlik artiglarina sebep
olurlar. Dikkatli ve 6l¢tila
tiketilmelidirler.

Uyku diizensizlikleri,
gec saatlerde uyumak
Uykusuz kalmak,

geceleri geg saatlerde
uyumak besin tiketimini

g Sy Iq

ui.

svg

Beslenme ve
Diyet Uzmani
- -,. ‘;

AVIARINDA

artirmaktadir. Ozellikle
uykusuzluk durumunda
aglik hormonu dedigimiz
ghrelin, tokluk hormonu
dedigimiz leptin
hormonunun etkileri
degisir. Leptin hormonu
uykusuz kalmis bir bedende
cok dugstktiir.

Ghrelin hormonu ise
tam tersine uykusuz kal-
mug yorgun bir bedende
cok yiiksektir. Uykumuzu
alamadigimiz glinlerde
strekli yemek yeme ihtiya-
cinda olusumuzun ve ¢ok
fazla karbonhidrat iceren
besinlere olan istahimizin
artmasinin sebebi budur.
Uyku saatlerimizi diizene
sokarak, 7 saatlik kaliteli bir
uyku ile Leptin ve Ghrelin
hormonlarini dengeleye-
rek, ozellikle geceleri fazla
kalori aliminin éniine ge-
cilebilir.

Ev ziyaretleri,
Misafirlikler, Evde
fazla vakit gecirmek

Kisin insanlarin
sosyal aktiviteleri,
digarida gecirdikleri
sire yaz aylarina gore
az oldugundan daha
fazla kapali alanda
vakit gecirildiginden
genellikle sekerli ya da
karbonhidrat iceren

besinlerin tiiketimini daha
da artmaktadir. Digarda
yenilen yemeklerde veya
atistirmaliklarda saglikls
olanlarin tercih edilmesi,
1zgara veya firin yemekleri
yenmesi, misafirliklerde
ise cay saatlerinde agirhikli
salatalardan yapilmasi, tam
tahilli Girtinler kullanilmasi

gerekmektedir.

Kigin Depresyonun
daha fazla goriilmesi

Yapilan aragtirmalar
kisin insanlarin daha fazla
depresyona girdigi bu
nedenle de mutlu olmak
icin daha fazla sekerli
ve yliksek karbonhidrat
iceren besinler tiikettigini
gostermektedir.

Karbonhidrat igeren
besinler seratonin
hormonunun salgilanmasini
artirarak sizi mutlu etse de
kisa bir stire sonra sekeri
distiriip daha yogun bir
mutsuzluk hissine sebep
olurlar. Daha yogun
mutsuzluk hisseden kisi
ise daha ¢ok sekerli gida
tuketerek kendini bir kisir
déngtiye sokar ki bu da en
nihayetinde kilo aldirir,
pismanlik hissi getirir ve
yaz aylar1 bagladiginda
kisiyi kilolu olma gibi bir
sorunla kars: kargiya birakar.




GUZELLIK

Meyveler : Ara 6giin
tercihlerinizi taze ve kuru
meyvelerden yapabilirsiniz.
Ozellikle kig aylarinda
meyveler lif iceriginin fazla
olmast nedeni ile hem sindirim
sisteminizi dizenler hem de
uzun sureli tok kalmanizi
saglar. Kis aylarinin incisi
vitamin deposu portakal,
mandalina, kivi, greyfurt,
antioksidan igerigi yiiksek
nar ise bagisiklik sisteminizi
gliclendirir, bagirsak
hareketlerinizi artirir. Kuru
meyvelerin hem tiiketimi
pratiktir hem de giin i¢inde
enerjik ve zinde olmanizi
saglar.

Siit ve siit iiriinleri: Protein
ve kalsiyum icerigi yiksek
olan stt ve st Uriinleri uzun
sureli tokluk saglar. Probiyotik
yogurtlar ve icecekler kig
aylarinda bagigiklik sistemi
i¢in ¢ok faydalidir. Mutlaka ara
6gunlerde tiketilmelidir.

Yagh Tohumlar: Ceviz,
findik, badem gibi yagh
tohumlar yiksek lif,
magnezyum, ¢inko ve
E vitamini iceriginden
besleyici besinlerdir. Yagh
tohumlar meyvelerle birlikte
tiiketildiginde kan gekerini
izl yiikselmesini onler ve
uzun streli tokluk saglar.

Kis Sebzelerinden Havug:
Tok karnina tiiketilen ¢ig
havug, bagisiklik sistemini
gl¢glendiren A vitaminini ¢ok
miktarda igeriyor. Kan gekerini
yikseltme 6zelligi yiiksek olan
havug diyabetli hastalarda
dikkatli tiiketilmelidir.
Salatalara ¢ok az miktarda
eklenebilir. Saglikli bireylerde
ise tok karina giinde 2 tane

havug tiiketilebilir.

Diyet iiriinler: Diyet trtinler

Kisin tiiketilebilecek =5
saglikli ara 6giinler | ‘@& 3~ .

(va

ara 6giinlerde tercih edilebilir. \ o) v — !

Ancak diyet trtinlerle ilgili
‘diyet’ nasil olsa istedigim
kadar yiyebilirim distincesi
olugsmamalidir. Kolay
taginabilir ve kalorisi dusuk
oldugu i¢in tercih edilebilir
Urtinlerdir.

Boza: Boza, dar1 irmigi,
su ve sekerden tretilen
alkolsiiz, hafif mayali bir
icecektir. Bilinen en eski Tirk
iceceklerinden biridir. Zengin
karbonhidrat, protein ve B
Grubu vitamin igerigi nedeni
ile yogun is temposunda
caliganlar, gebeler, emziren
anneler ve sporcular i¢in enerji
icerigi yiksek, besleyici, 100
ml si 240 kalori igerir.
Karbonhidrat ve proteinin
yani sira birgok besin 6gesini
icerdiginden besleyici 6zelligi
nedeniyle “sivi ekmek” olarak
anilan boza; kalsiyum,
demir, fosfor, sodyum, tiamin,
niasin, riboflavin bakimindan
degerlidir. Mayali bir
icecektir. Bu da i¢inde laktik
asit olusmasina neden
olarak, mideyi koruyucu etki
yaratir, sindirimi kolaylastirir,
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gaz sikdyetlerinin ortadan
kalkmasini saglar, kabizlig
azaltir, mide yanmas: gibi
sikdyetlerin olusmasina engel
olur. Uzerine eklenen toz tar¢in
ise kan gekerini diizenleyici
etkiye sahiptir.

Sahlep : Sahlep, yabani
orkide ¢igeklerinin soganlarina
verilen bir isimdir. Kigin
tiiketimi artan sahlep, sekersiz
yapildiginda ve tizerine zencefil
ve toz tar¢in eklendiginde
guzel bir ara 6gln tercihi

e

olabilir. Mide sikéyetlerini
azaltan, okstirige iyi gelen
gtizel bir alternatiftir.

Bitki Caylari: Siyah
cay ve kahve kiiltiirel
aligkanliklarimizdan biridir.
Ancak bu ¢aylarda agiriya
kagildiginda kansizliga, kafein
nedeni ile de uykusuzluga
sebep olabilir. Thlamur, rezene,
papatya, yesil cay ve diger bitki
caylarindan tiiketebilirsiniz.
Yesil ¢ay doygunluk hissi
veren hormonlarin artmasini
saglar. Boylece 6giin aralarinda
iceceginiz yesil cay 2-4 saat
toklugunuzun stirmesini saglar.

Cayin Yaninda
Atistirmaliklar: Havanin
soguk gecelerin uzun olmasi
ile birlikte ¢ay tiiketiminin
artmast ile yaninda mutlaka
atistirmaliklar tiketiyorsaniz
tercihiniz; yulafli kuru meyveli
kurabiyeleri, leblebiler, tam
bugday unu veya kepekli
undan yapilan galetalar olabilir.
Yatmadan 2 saat 6nce besin
tiiketiminin sonlandirilip, su
tiketiminin devam ettirilmesi

gerektigini unutmayin.



GUZELLIK

Makvyajin strr
CiLDiN GUZELLIGINDE SAKLI

Sadece estetik acidan degil, saghk
agisindan da cildimizin temizlik ve
bakimina ozen gostermek yasimiz
ilerledikce olusacak kirisikhklar

ve deformasyon gibi problemlerin
onlenmesi bakimindan cok faydahdur.

Aksi takdirde UV iginlari, makyaj,
serbest radikaller, sigara, stres, hava
degisimleri ve yanlis beslenme
cildimizi olumsuz yonde etkiler
ve geng yasta olmamiza ragmen
yorgun ve solgun gdriinmenize
neden oluyor. Cildimizin canlilig,
parlaklig: ve diriligi en 6nemli
saglik gostergelerindendir.
Dolayisiyla belli stirelerle cilt
bakimi yapilmas: gerekiyor.

CILT BAKIMI VE SAGLIKLI BiR CILT ICIN..

B Su i¢in, diizenli uyku ve diizenli B Ginesten korunun
egzersiz yapin, yediklerinize Her insanin hayali giizel, sorunsuz,
dikkat edin. piiriizsiiz bir cilde sahip olmaktur.

B Cilt bakimini gunliik rutine Ozel tedavi ve bakim gerektiren belli
donistiiriin,cildinize masaj yapin.  bagh cilt problemlerini bir kenara

B Cildiniz i¢in en dogru koyarak konugursak, glizel bir cilde
nemlendiriciyi bulun kavugmak aslinda imkansiz degil!

B Makyajinizla uyumayin

MAKYAJ ONCESI CILT BAKIM

B Eger her giin diizenli makyaj uygulanmalidir. Béylece gozeneklerin

yapiyorsaniz her gliniin sonunda siklasmasina da yardime: olur.

mutlaka makyajinizi temizleyin. Zira

cildinizin faylasiyla nefes almaya Bl Cildimiz temizlendikten sonra

ihtiyaci var. sira geldi nemlendirmeye... Yagh

bir cilde sahip olanlar, az yagl yada
B Makyaj 6ncesinde en 6nemli kural ~ su bazli nemlendiriciler ile, kuru
yine cildin temiz olmasidir.Cildinize ~ bir cilde sahip olanlar ise yag orani
uygun bir yiiz temizleme triintyle fazla ve yag bazli nemlendiriciler ile
temizlenmeli ve miimkiinse tonik ciltlerini nemlendirmelidir.
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MAKYAJ
SONRASI
CILT
BAKIMI

B Giint bitirdik, hemen
hi¢ vakit kaybetmeden
makyajimiz1 temizleyip

bakimimizi yapiyoruz ki, en

koti sabaha kadar cildimiz
kendini yenilemis ve nefes
almis olsun.

B Temizlige once goz
cevresinden bagliyoruz.
Ancak goz cevresinde
olduk¢a nazik davranmak
gerektigini unutmayalim.
Pamuklarimizi 6nce biraz
islatirsak, g6z makyaj
temizleyici jel ile yapilan

temizlik daha kolay ve daha

az jel ile miimkiin olacaktir.

B Gozlerden sonra ise
sira dudaklarda.Dudak
temizliginde alacagimiz
trln géz ve dudak
makyaj temizleyici olarak
kullanilabiliyorsa ayni
jelle dudaklarimizi da

temizleyebiliriz.

B Geriye yiiz bolgemizde
yapacagimiz temizlik
kald:.Yiz i¢in uygun bir

makyaj temizleyiciyi 6nce

yliztimiize hafifce stiriiyoruz

ve alindan baglayarak disa
dogru oval hareketlerle
masaj yaparak temizlige
bagliyoruz. Sonrasinda ise
sirast ile yanaklar, burun,
cene ve boyun bolgesinde
de temizlik yapip bol su
ile cildimizi duruluyoruz.
Cildimiz kuruduktan sonra
ise en son olarak tonik
ile hem gozenekleri agip
hem de mikro 6l¢tdeki
kalintilardan kurtuluyoruz.
cildimiz dinlenmeye hazir..

Facebook: esra.ozden.80

'

Ve yilin son giinlerinde,
parti makyajini daha cazi-

beli kilacak ipuglarina..

B Tarziniza, kiyafetinize
ve katilacaginiz ortama
gore bir makyaj belirleyin.
Oncelikle saglikls, ig1ltihs
bir ten goriinimiind
hedefleyin. Bu da kalin
olmayan bir fonddten
uygulamast tizerine iyi
yapilmis kontir ve
highlighter” teknigi zaten
sizi ve makyajiniz1 bir
adim 6ne ¢ikartacaktir.
Ardindan g6z makyajinin
mi yoksa dudak
makyajinin mi1 garpict
olmasini istiyorsunuz,
yoksa eyeliner ve kirmizi
ruj ikilisiyle klasik bir
gorinim mi tercih
ediyorsunuz karar
verin. Ten makyaj1n1za
odaklandiktan sonra
sectiginiz her ne ise o
tenin Ustiine uygulaym.
Unutmayin.. Ten
makyajiniz ne kadar iyi
olursa, goz ve dudak
makyajina o kadar az ig
duger.

Sevgiler
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Ik agildigi giinden beri ayn memnuniyetini daha da
kalitede hizmet sunmaya iyilestirmek icin kendisini
devam eden Ali Giir Kuafsr surekli glincellemekte.
sizlerle Goktiirkte olmaya Giincel trendleri takip ederek
devam ediyor. Alaninda uzman musterilerinin ihtiyaclarina
personeli ile kalitesini arttirarak  daha hzl; ve tretken cevap
sizlere hizmet vermeye devam vermeyi kendisine ilke

eden Ali Giir Kuafor, miisteri edinmis.

Adres: Belediye Cad.Silver House Sit.NO.25/C Goktirk
EyUpsultan/istanbul Telefon: 0212 322 28 90
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ADDA NATURALS COSKUSU
P Teia Nesturals

Adda Naturals, yaklasan yili yeniliklerle karsilamaniz
ve yasaminizi yeniliklerle farkhlastirmak icin en
glizel Grunlerini sizler icin sunuyor. Adda Naturals,
Via Kozmetik tarafindan kurulan ve Human And
Strategy Consulting ile ortak isbirligi saglanan yeni y
genis Urlin gami ve fiyat araliklariyla yeni yilda
hemen her zevke hitap edecek yeni bir konsept.
Ben hayatima dogallik katmak istiyorum diyen
herkes icin bir dolu secenegin oldugu, e-ticaret
alaninda farkhliklar yaratacak yeni bir anlayis.
Adda Naturals'ta her seyin en dogalini tim giizellik-
leriyle arastirdik, bulduk, tasarladik ve sizlere sunduk.

|y - .

Vildan AKAY Nevra DEMIROZ

Adda Naturals Nasil Kuruldu?

20 yillik kozmetik ve gida deneyimimiz ile 5 yil dnce sektore farklilik getirerek kendi satis ve
pazarlama sirketimiz olan Via Kozmetik'i kurduk. Kuruldugumuz glinden itibaren tamamen dogal
ve organik pazara hitap eden Urunleri kullanicilari ile bulusturduk. “Ormanda a¢ kaldiginizda kuslar
ne yiyorsa onu yiyin” diyordu bir hikayede. Biz de Adda Naturals ile doganin en iyilerini sizin icin bir
araya topladik. Dogallik, saflik ve yalinlik tGizerine kurdugumuz Adda Naturals zihin, beden ve ruhsal
huzurun dogada olduguna inanarak, sizin icin en iyilerini arastirdi...

Dogaya asik ve modernlikten vazge¢cmeyenler Adda Naturals'in birbirinden guzel ve cesitli
drtinleriyle yilbasinda sizi ve sevdiklerinizi mutlu edecek. Ruhunuzu yansitacak Wellness, House
And Home, Art Of Design, Babyhood kategorilerinde diinya trendlerini yansitan konsept
drtinlerle dogalligi yasayacak ve yasatacaksiniz.




WELLNESS

Her glintin zorluklarini enerji ve canhlik ile karsilamak istediginizi biliyoruz. Wellness bolimiinde size bildigimiz
sekliyle liiks kavramini yeniden tanimliyoruz. Liiks bir etiketten daha fazlasidir. Aromaterapi teknikleriyle cildiniz
icin etkili, cilt acisindan iyi bir botanik iksir Gretilmesine yardimci oluyoruz. Kisilerin kendi ihtiyaclarini kendi
karsilayabilecegi koku atélyesiyle Girlin yapabilmenin keyfine variyoruz. Cildinizin ve zihninizin saghgi birbirine
derinlemesine baghdir. Aromaterapide yer alan karisimlarimiz disg glzelliginizi gelistirirken ic dengenizi

iyilestirmeye yardimci olup, refahinizi ise ylkseltecektir.
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BABYHOOD

Cocuklar icin en iyisini isteyen ekibimizle birlikte ve her seyin basinda bir ebeveyn olarak yuksek kaliteli oyuncaklar,
organik kozmetik, organik gida ve organik giysiler tercih edilmesini istiyoruz. Renkli ve sevimli baskilar ile
bebeklerinizde organik bir tarz yaratabilir, oyuncaklarimiz ile gelisimlerini saglayip yaraticiliklarini artirabilirsiniz.
Babyhood'ta yaptiginiz her satin alma insanlar, gezegenimiz ve daha da 6nemlisi bebeginiz icin daha iyi bir
diinyaya katkida bulunacaktir. Bu alanda sizlere eglenceli bir yolla gerceklestireceginiz bir alisveris yolu sunuyoruz.

ART OF DESIGN

Toprak alevlerin icindeyken ¢ok zorlu bir imtihandan gecer. Fakat bu onun yok olmasina degil, dervisane bir razi
olusla yeniden sekillenmesine neden olur. Toprak tim tecriibesini yeniden var olmak icin kullanir. Ve yeni gline
bambaska bir cisme, ruha birlinerek “Merhaba” der... Toprak ve camura sekil vermek kadar, topraktan, camurdan
yapilmis eserlerin emanetgisi olmak, onlara her giin bakmak da insana ayri bir huzur verdigine inaniyoruz. Bu ytizden
Art Of Design'da toprak, su, hava ve atesin enerjisiyle, evinizin enerjisini artiracaginiz essiz trinleri bulabileceksiniz.

v d
HOUSE AND HOME

House And Home dogaya ve insana dost, ylksek saflikta, bitkisel bazl, yumusak ve yiiksek performansh
hammaddelerden Uretilen temizlik Grlnlerini ve daha fazlasini size sunuyor. Yasam alaninizin merkezi
olan evinize dair yardim alip sayesinde daha saglikh b|r evde yasamanin keyfini ¢ikarabileceginiz bir
alan. Dogayi ve dogalligi evinize yansitin..

Doganin sundugu ve sizin icin hazirlanan 6zel Grdnlerimizin
bize yasattigi keyif kadar size de keyif yasatmasi dilegi ile...
y www.addanaturals.com
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Kisisel Gelisim
Uzman1 Yazar
Eyliil Ayca

Karakus,
TIzmirdeki
Osmangazi
Tlkogretim
Okulu’nda
velilere Bilingli
Anne-Baba ve
Cocuklarda
Ornek
Davranislar
konulu seminer
verdi.

EYLUL AYCA KARAKUS
MUTLU COCUKLARIN
SIRRI

Eylil Ayca Karakus'un
iki saatlik semineri velilerle
kargilikli sohbet seklinde
gerceklesti. Sunumunu
ti¢ ayr1 bolimde toplayan
Eylil Ayca Karakus ilk
olarak ‘mutlu ¢ocuklar’
basliginda ailenin toplum
tizerindeki etkisini
ve dnemini anlatti.
Cocuklarin huzurlu bir aile
ortaminda biylimesinin
ka¢inilmaz 6nemine dikkat
¢cekti. Okul hayatinda,
derslerinde sorun yasayan
cocuklarin ailelerine ¢6zim
yollar1 6neren Eylil Ayca
Karakus, velilerden gelen
sorular: tek tek yanitladi.

Eylul Ayca Karakus
sunumunun ikinci
boliimiinde, ¢ok satan
Adin Omrime Hatira
kitabindan ‘Evdeyim Gel
Anne’ baglikli yazisin
okudu. Seminere katilan
veliler, Eylil Ayca
Karakus'un yazisindan
oldukga etkilendi. Salonda
duygusal anlar yasand..
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YAZAR

Eylil Ayga Karakus seminerin
son boliimtnde ise ¢ocuklarla kaliteli
zaman gegirmenin sirlarini paylagti.
Velilerle motivasyon ¢aligmasi yapti.
Eylil Ayca Karakus, “Cocuklarimiz
bizim gelecegimiz. Gelecegin
genglerinin bu anlarini hatirlamak
i¢in lutfen ¢ocugunuzla bir fotograf
¢ekinin ve evinizde mutlu fotograflar
biriktirin” dedi.

Ucgtinct siniflardan bir sinift
ziyaret eden Eylil Ayca Karakus,
sinifta ki 6grencilerle keyifli
vakit gegirerek hatira fotografi
¢ekindi. Sinifin diizeni, temizligi
ve farkliligiyla mutlu olan Karakus,
sinif 6gretmeni olan Figen Hanim’a
tesekkiirlerini iletti.

Osmangazi [lkégretim Okulu
Miidiiri Oztiirk Saridere davetlerine
katilmak i¢in Antalyadan Izmire
gelen Eylil Ayca Karakug'a tesekkir
ederek cicek verdi. Velilerle hatira
fotograflar ¢ektiren Eylil Ayca
Karakus, “Bugtin sizlerle olmaktan
onur duyuyorum.

_ Bagta Okul Mudiri

Oztirk Saridede olmak tizere
mudir yardimcilarina, degerli
6gretmenimize ve sevgili velilerimize
sonsuz giikranlarimi sunuyorum.
Her ne kadar Bilingli Anne Baba
ve Cocuklarda Ornek Davraniglar
seminerini vermis olsam da bu
aslinda benim i¢in bir farkindalik
semineridir. Idarenin bu konuda
ki hassasiyeti ¢ok 6nemlidir.
Degerli midirimizin hassasiyeti
ve velilerimizin duyarlilif i¢in
minnettarim” diye konugtu.

Eylil Ayca Karakus
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Hem ticari kafas: agir basan hem de hayallerini
uzay bilimcisi olmak ile siisleyen basaril

model Taha Sahin ile modellik iizerine tath bir
roportaj gerceklestirdik. Ozel hayatina dair

de aciklamalar yapan Taba Sahin, evliligini

ise baba olarak taclandiracagini ilk kez
roportajimizda aciklads.

90

M Roportaja klasik bir soruyla bag-
lamak istiyorum. Sizi tanmimayanlar i¢in
TahaSahin’i anlatir misiniz?

- 1986 yilinda Istanbul’da dogdum.
Aslen Sivas Koyulhisarliyim. Ticaretle
ugragan 3 ¢ocuklu bir ailenin en ki¢igi-
yiim. Lise egitimimi Istanbul Istek Atanur
Oguz Koleji'nde, tniversite egitimimi
Zonguldak Karaelmas Universitesi Tktisadi
1dari Bilimler Fakiilesinde tamamladim.
Spor yapmay1 ¢ok seviyorum ve vaktimin
biiytik bolimiini spor yaparak gegiriyo-
rum. Birgok spor daliyla ilgilendim, lisansl
sporcuyum. Genel olarak; basit, sade,
huzurlu ama eglenceli bir hayatim var.
Fanatik denecek kadar BESTKTAS liyim.
Zamanim oldugu stirece maglara gitmeye
caligirim.

W idari ve Tktisadi Fakiilte mezunu
olup, model olmaya ne zaman karar verdi-
niz Aileniz bu duruma nasil yaklagt:?

- Yakin arkadagim Gniversitede sinema
televizyon bolimiini okuyordu. Sonra
fotografciliga yoneldi. Benim ve diger ar-
kadaglarimin fotograflarini ¢cekerken beni
cektigi fotograflara olumlu tepkiler gelince
hosuma gitti. Yavas yavas bu ise yéneldim.
Hobi olarak yapmaya baglamistim, daha
sonra modellife arkadagimin 6nerisiyle yo-
neldim. 2010 yilindan itibaren profesyonel
olarak modellik yapryorum. Karar vermek
yerine hayat beni buraya yoneltti desek
daha dogru. Bir¢ok defilede yer aldim ve
degerli insanlarla ¢alistim. Ailem her ko-
nuda oldugu gibi modellik konusunda da
yanimda oldu ve her zaman destekledi.

“AHLAKSIZ TEKLIFLER ALDIM
AMA BEN EMEK VERMEYI
TERCIH ETTIM”

M Peki ya ajanslara bagvurdunuz mu?
Bu yola nasil adim attiniz? Aslinda ilk
aninizi merak ediyorum.

Aslinda herhangi bir ajansla uzun
sureli anlagmam olmadi. Genellikle is
bazl: kisa siireli sozlesmelerimiz oldu. Tlk
defileye ¢iktigimda sokak defilesiydi ve
belki de binden fazla insan vardi. O an ¢ok
heyecanlanmigtim. 11k sahneye ¢ikisim
unutamiyorum.

M Yarigmalara bagvurmak aklinizdan
gecti mi?

Aslinda higbir yarigmaya bagvurarak
kendimi ispatlamak gibi bir niyetim
olmadu. 11k basta hobi olarak ve keyif
aldigim i¢in baglamistim. Suanda yaptigim
islerle modellik konusunda kendimi ispat
ettigimi digtiniyorum.

M Bu meslege 6zellikle ilk adimi
atarken model adaylar1 ahlaksizliklarla
kargilastig1 siklikla konusuluyor. Bir yer-
lere gelmeniz igin size de boyle tekliflerde,
vaatlerde bulunanlar oldu mu? Bu sektér-
de nasil temiz kalinabiliyor?

Evet, bu sektorde birgok ahlaksizhigin
olduguna sahit olanlardanim. Zamaninda
bu tarz hos olmayan tekliflerle gelenler
oldu fakat bunun sektérle ilgili degil,
kisilerle ilgili oldugunu distintiyorum.
Ben emek vererek bir yerlere gelmeye
caliganlardanim. Benim hayatimda bu tarz
ahlaksizliklara yer yok.
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ASTRONOT OLURDUM”

B Son giinlere haber olan Kibris’taki
defileyle ilgili de soru sormak istiyorum.
Kibris'taki defileye Tiirkiye'den katilan tek
erkek modelsiniz. Nasil bir defileydi? Size
neler katti?

- Kibrisli moda tasarimeis: Sayin Abdullah
Oztoprak'in defilesiydi. Yaptigim diger
islerde oldugu gibi bu isinde de bana ¢ok
deger katti. Abdullah Bey’in defileleri klasik
defileler gibi olmuyor. Genellikle teatral
oluyor ve tematik gésterilerden olusuyor.
Kosttimleri, sahne 6ykiilerini kendisi tasarliyor
ve bu yiizden 6zgiin degerler ortaya ¢ikiyor.
Sahne muziklerini bile kendisi besteliyor
ve koreografileri kendisi yapryor. Kisacast
defilesinde bir ruh var ve bu ruh ona ait.
Dolaysiyla standartlarin iistinde oldugunu
dustintiyorum. Kadrosunda olmak ciddi bir
ayricalik ki defilelerine Tiirkiye'den stirekli
olarak katilan tek erkek modelim.

B Oyunculuk tekliflerine sicak bakiyor
musunuz? Idoliiniiz olarak gordiigiiniiz isimler
var mi1?

- Oyunculuk denemek istedigim
bir alan ve bunun i¢in bir sene tiyatro
egitimi ve kamera 6nd egitimi aldim.
Cesitli dizi ve sinema filmlerinde yer
aldim. Giizel bir proje olursa neden
olmasin diyebilecek bir yetenekteyim.
Idol sorusuna ise isim vererek kimseye
haksizlik etmek istemem. Clinki bagarili
buldugum bir¢ok isim var.

M Ya model olmasaydiniz?

- Bilime ilgi duydugum
i¢in astronot veya uzay
bilimcisi olmak isterdim.
Imkanim olsa kegke...
“EVLILIK
KORKULACAK
BiR SEY
DEGILMIS”

W [sleri konugtuk,
sira geldi 6zel hayat
kurcalamaya. Evlilik
hayat1 nasil gidiyor?

- Evliligin korkulacak
bir sey olmadigini ben
de evlendikten sonra
anlayanlardanim; eger bir 6mir
boyu mutlu olabilecegin, eglenceli
ve anlayish bir ese sahipseniz;
evlilik miikemmel bir sey ve ben
buna sahip oldugum i¢in kendimi

|_—

cok sansli hissediyorum.

M Mesleginiz evliliginizde piirtizler
cikariyor mu? Bu meslegi esiniz nasil
karsiliyor?

- Ben esimle modellik yaparken arkadagimin

dogumgiiniinde tanigtim. Tanigmamiz 1 ay
stirdi. Onun da destekleri sayesinde oldugum
yerdeyim. Tabi ki her kadinda oldugu gibi
kiskanmuyor da degil.

M Peki siz kiskang misiniz?

- Tabi ki kiskanglik her iligkide oldugu
gibi bizim hayatimizinda bir pargasi. Ama
biz birbirine giivenen ¢ift oldugumuz igin
bizim kiskan¢likarimiz tatl kiskanglik oluyor.
(Guliyor...)

“EN GUZEL EYLiLiK ANIM
BABA OLACAGIMI

OGRENMEM OLDU”

H Evde nasil bir Taha var? Yemek, temizlik
vs. yapar misiniz?

- Aslinda bu konuyu esime sormak daha
dogru olur. Fakat hayatin misterek oldugunu
bilenlerdenim. Bu ytizden elimden gelen
destegi esime gosteririm.

B Unutamadiginiz evlilik aniniz var mu?

- Evet, esimle birgok giizel anim var.
Bunlardan en 6zeli ve unutulmazi baba

olacagimi 6grenmem oldu.

B Oz elestiri yapmaya ne dersiniz?

| En sevmediginiz 6zelliginiz nedir?
: - En sevmedigim ozelligim fazla
mikemmelliyetci olmam.
B Peki ya hangi 6zelliginizi
seversiniz?

- En sevdigim
ozelligim ise insanlara
yardimei olmam.
Tanimadigim insanlara
yardimci olmay1
seviyorum; yardimdan
kasit sadece maddi

Tanimadigim

yuzlere farkli

zamanlarda farkls

sekillerde yardimei
olmugumdur. Bu da
beni mutlu ediyor.

H Dergimiz

okuyucularina Goktirk
semtiyle ilgili neler
soylemek istersiniz?

- Goktlirk semti
Istanbul’un kirletilmemis,
temiz yerlerinden oldugunu
distntyorum. Bu

olarak algilanmamali.

semtteki insanlarin dogayla i¢ ice yasayisinin,
Istanbuldaki diger ilgelere de 6rnek olmasini
diliyorum. Insanlar ormanlar1 yikip, yerine
evler inga ediyorlar ve hayvanlar: ait oldugu
dogadan koparip atiyorlar. Goktiirk semtinde
béyle olmadigim distiniyorum, orada yagayan
halkin sokak hayvanlarina ne kadar duyarh
olduklarini gerek gorsel medyadan gerekse o an
orada olmamdan dolay1 biliyorum. Goktiirk’te
vakit gecirmeyi seviyorum. Kuaforim de orada
oldugu icin sik stk Goktirke geliyorum. Bu
arada degerli arkadagim Burhan Karanfile
(Goktiirk Berber'im salonunun sahibi) de

cok tesekkir ediyorum. Her seferinde farkl
modeller ve tarzlar yapiyor.

B {lerideki giinler icin hedefleriniz neler?

- Oyunculuk konusunda her zaman
umuduyla gelisen bir adam oldum. Ekranlarda
da gordigtimiiz gibi ilerideki yaglarda da bir
an kesfedilebilirsiniz. Dogru sans: yakalayip
kendinizi iyi projede de gérebilirsiniz. Bunun
pesinde olarak yoluma devam edecegim.
Irtibatlarim ve kontaklarim devam edecektir.
Ancak giizel bir ailem oldugu i¢in ve
sorumluluklarim arttif i¢in ki bu konuda
cok sansliyim, ticaret kokenli bir ailenin
cocuguyum. Dolayisiyla aile tecriibelerinden
elde ettiklerimle ticari yontimii de gelistirerek
beklentilerimi gergeklerle paralel olarak
gotlirecegim. Ticaretten kazanarak hayat: belirli
bir kalitede tutarken, oyunculuk adina da kendi
adima firsatlar yaratmaya ¢alisacagim. Ayrica
ekibinize ¢ok tesekkiir ederim, giizel ve bagarili
iglere imza atiyorlar.
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Goktiirk Dergisi imtiyaz Sahibi Umit Oner’in
yapimciligini ve moderatorliigiinii yapmis
oldugu “Umit Oner ile Hayata Dair” isimli

Talk Show Programi Kanal 34 ekranlarinda
her Persembe saat 15.00'te sizlerle olmaya
devam ediyor. Giindiiz kusaginin tek talk

Show programi Umit Oner ile Hayata Dair'de

her hafta eglence dolu anlar yasaniyor.

Canli yayin olarak gerceklestirilen program
icerisinde konuk olan sanatcilarin canli

92 performanslari da renk katiyor.

Programa alaninda uzman
kisiler, sarkicilar ve
oyunculari konuk etmeye
devam ediyor.

Canli yayin : www.kanal34.tv
Sevgiyle kalin, Umit'siz kalmayin!
Programa konuk olmak ve reklam vermek
icin iletisim bilgileri
Telefon : 0541 271 24 48

: 0212 322 17 07
Mail Adresi : info@gokturkdergisi.com










Goktiirk Musiki
Toplulugu
Korusu sef
Mustafa Keser
yonetiminde
calismalarina
14 Ocak 2018
Okyanus Koleji
Kemerburgaz
Kampiisii’nde
Askla Nameler
Konseri

Saat 19.00
yapilacak.

Her bir nagmesinde goniil
tellerimizi titretip ruhumuzu
dinlendiren, oziimiizii
benligimizi buldugumuz Tiirk
Sanat musikisi korumuz,
sanata goniil vermis kisiligi
ile hepimizin hayrani oldugu
cok degerli hocamiz, sefimiz
Mustafa Keser yonetiminde
2017-2018 konsere hazirlik
calismalarimiz devam ediyor.
Bundan sonra ki yasantimi
hayatimin en iyi donemi
yapacagim diyorsaniz, Musiki
Toplulugumuza bekliyoruz.
Cocuklarin konsere
getirilmemesi rica olunur.

Goktiirk Musiki Toplulugu

2015 yili Kasim ayinda
Seliz KOSE onderliginde
kurulan Goktiirk
MusikiToplulugu; kirk
yili agkin stiredir Tirk

Sayin Mustafa

Sanat Miuzigine gesitli

hizmetler vermis, bu etmektedir.

Adres: Tag Diinyas: Mithatpagsa Mah. Selanik Bulvar:

Uzun Kemer Mevkii Kemerburgaz/Eytp
Bagvuru Tel: 0531 762 34 88
Web: www.gokturkmusikitoplulugu.com

stirecin bir boliimiinde
TRT sanatgist olarak

calismalarini stirdirmis

Keser yonetiminde
¢alismalarina devam



8 Agustos 2005 dogumlu
olan Zeynep Balkiz Abaci,
son giinlerde oldukga revag-
ta olan youtube platformun-
daki kanaliyla, heniiz cok
geng yagta olmasina ragmen
35.000'1 agkin abonesiyle
sosyal medya tizerinde pek
cok kisi tarafindan takip
edilmektedir.

Alilesi ve ozellikle sosyal
medya konusunda her tirli
destegi saglayan ablasi, bu-
lundugu yas itibariyle riskli
bir platformda olmasina
ragmen, ona emin adimlarla
ilerleyebilmest i¢in her tiirli
destegi saglamiglardir.

4 Ekim 1995 dogumlu
olan Elif Abaci, Londradaki
University of Westminster,
Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
Fotograf Sanatlar1 bolii-
miinden mezun olarak, hem
meslegine devam edebilmek
hem de tizerine yeni seyler
katabilmek adina

Istanbul’a geri donmius-
tiir. Londrada bulundugu
zaman i¢inde bile destegini
ve ilgisini cekmeyen Elif,
kardesinin sosyal medya ve
reklam sorumlulugunu da
kendi tizerine alarak, mena-
jerligini yapmuistur.

Sanatin en zor dalla-
rindan, Opera ve Dublaj
sanatgist olan anneleri
Ozlem Abaci, babalar1
Mehmet Abac’nin tekstil
sektériinin i¢inde uzun yil-
lardir bulunmasini bir firsat
bilerek Balkiz'in ad1 altinda
bir giyim markas: yaratma
fikrini ortaya koymustur.

Bu fikre tiim aile olumlu
baktiktan sonra ise ‘Honey
G’ nin temelleri atilmaya
baglanmistir. Tim takipgile-
rinden olumlu geri dénigler
alan Balkiz, ailesiyle birlikte
buyiik bir heyecanla kendi
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ozelliklerini ve tarzini orta-
ya koyabilecegi, hem ¢ocuk
hem de kadinlara uygun
bedenlerin bulundugu bir
koleksiyon hazirlamigtir.

Markanin olugum
stirecinde, fotograf/rek-
lam ¢ekimleri ve internet
sitesi hazirhigini, gliclerini
birlegtirerek en hizli gekilde
bitiren Elif ve Balkiz, her
sey hazir oldugunda onlar
i¢in yeni olan bir sektériin
kapisini agtiklarinin hentiz
farkinda degillerdi.

Satiglar bagladiktan
sonra gelen ilgi ve talep-
lere oldukga sasirdiklarini,
bu noktaya gelene kadar
insanlarin bu kadar siki ta-
kipte oldugunu ve Balkiz'in
koleksiyonuyla bu kadar
ilgilenecegini tahmin etme-
diklerini belirtmislerdir.

Gelen ilgi ve giizel
geri dontislerin sonunda,
stoklarin hizla tiikenmesiyle
yeniden yaratici
koleksiyonlar hazirlamanin
pesine diigen iki kardes,
heniiz marka olusumundan
bu yana 2. aylarini geride
birakmis olmalarina ragmen
her gecen giin yasanan
olumlu artistan olduk¢a
mutlu.

Erkeklerin de triinleri
begenerek takip etmesinin
ardindan son giinlerde Griin
agini genigleterek erkekler
icin de yeni tarzlar yarattik-
lar1 bilinmektedir.

Kii¢iik yaglardan beri
en biytik arzularinin, her
zaman kendi ayaklarinin
tizerinde durabilmek ve hig
kimseye muhtag olmadan
hayatlarini maddi manevi
idame ettirebilmek oldugu-
nu belirten Elif ve Balkiz’1
uzun ve keyifli bir yolculuk
bekliyor gibi goziikiiyor.

‘Honey G’ dolabimiza
canhlk getirecek
epyeni bir marka.

Daisaridan bakzldzgm'da
sadece yeni gkmis bir
marka olarak goriinse
de, bu iki kardesin .

hikayesi gergekten ilgi
cekici.




@ @honeygbybalkizabaci
® 05399128272




GOktiirk’tin Belgrad Ormani’na ve Hali¢’e
olan yakinligindan dolayi

oldukga sansl olduklarini belirten

SERIT, (iniversite yillarina duyulan
Ozlemle Belgrad ormaninda

dtizenlenen spor aktivitelerine aktif olarak

. 1 katiliyor ve blitiin zinde kadinlarin
Z I N DELI K _ katihmini saglamaktan keyif aliyor.
Istanbul merkezli olarak performans ve

\ ° e rekreasyon amagl kiirek etkinligi
ZI H | N DE dtizenleyen “Vira Ktirek” in Goktirk’e bu
kadar yakin olmasinin heyecanini yasayan

Aysun SERIT, Hali¢ kiyisinda bir asirlik
rihtima kurulan Vira kayikhaneye hizmet
veren Vira Ktirek Organizasyonlarina
katilarak “Goktiirk Zinde Kadinlar”kiirek
takimini olusturdu. Goktdiirkte yasayan
yaklasik 50 kisilik bir ekip olustugunu, bu
sayinin bahar aylarinda daha da artacagini,
flginin olduk¢a fazla oldugunu belirtiyor.

Enerjimizi yliksek tutmak, stresten uzak durmak ve giin boyunca
bunu korumak icin kendimize zaman ayirmaliyiz distincesiyle
"Goktlrk Zinde Kadinlar” instagram hesabini olusturan “Aysun
SERIT “ Beden Egitimi Ogretmeni ve 2 cocuk annesi. Goktirk’ te
yasamay! oldukca seven Aysun SERIT, uzun yillar Beden Egitimi
Ogretmeni olarak calistiktan sonra dgretmenlige ara verip pilates
egitmeni olarak 6zel ders ve grup dersleri vemeye basladi. Kronik
bel agrisi, diz kapagdi zedelenmesi, boyun ve sirt agrisi konusunda
egitimlerini tamamlayan SERIT, programin etkili olabilmesi icin en
az dort hafta boyunca haftada 2-3 glin devam etmesi gerektigini
belirtiyor.

Pilatesi “sikilasmaya yonelik egzersizler biitiinii” olarak taniyoruz,
oysa durus bozukluklarindan, eklem agrilarina kadar bir ¢cok has-
taliga iyi geldiginide sézlerine ekleyen SERIT'in, 30-60 yas araligin-
da yumusak doku romatizmasi obezite ve 6zellikle hamile pilates
faydalari konusunda bilingli, 6grencilerden olusan bir plates gru-
bu var. “Omurga askina” mottosuyla yola ¢ikan program icerigine,
uzun yillar hareketsiz kalmis bayanlarin kas ve iskelet sistemlerini
gelistirmek icin katildigini, platesten en yiiksek faydayi saglamak
icin egzersiz programina diizenli devam etmek ayrica saglkli bes-
lenmek ve kilo kontroliiniin blyiik 6nem tasidigini ifade ediyor.
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GOktlirk Zinde Kadin ve her daim enerjik ve zinde
gortinen insanlarin sirlarini mr merak ediyorsunuz?

Saglikl, enerji dolu ve zinde hayat stirmenin bir¢ok
yolu var aslinda, ilk adim motivasyon.

Kolunuzu kaldirmaya haliniz olmuyor ve bu du-
rumu slrekli havalara bagliyorsaniz, yasaminizda
bazi degisiklikler yapmanin vakti geldi geciyor
demektir. Beslenme diizeni, hayat tarzi ya da uyku
saatlerinizde yapacaginiz ufak degisiklikler bile cok
daha enerjik olmanizi saglayabiliyor.

Zinde bir hayat siirmenin olmazsa olmazlar neler?

Zinde Kadin bu kadar enerjik olmasinin nedenini
*Olabildigince hareketli olmaya 6zen gdsteriyor.

*Sabah erken kalkiyor, 6zellikle cocuklar okula gittikten sonra
asla tekrar yataga girmiyor.

* Her gUin ayni saatte kalkiyor. Asla alarm ertelemiyor.

* Haftada 2 gtin minimum 30 dakika tempolu bir sekilde y(ri-
yor. Ancak bu yUrlylstn carsida dolasir gibi degil, terleyecek
ve kalp hizini arttiracak seviyede olmasi gerekiyor. Eger cani
yuriimek istemiyor ve kaytarmaya meyilli ise arkadas sz veri-

yor, verdigi s0zU tutuyor ve yirimek icin iyi bir nedeni oluyor.

Yas ilerledikce metabolizma yavasliyor, yediklerimizi enerjiye
cevirmiyor ve kilo almaya basliyoruz. Sonrasinda viicut sekli-
miz degisiyor gobek ve basende sekil bozukluklari yasaniyor.
Bu durumu engellemenin en 6nemli kural spor diyor, Zinde
Kadin. Tabiki hep calismak, hep diyet ve spor yapmak sagli-
gimizi iyilestirmeye yetmiyor. O ylizden Zinde Kadin kendine
vakit ayirip hosuna giden etkinlikler yapiyor. Gokturk Kaltir
Merkezi'nde seramik ve resim kursuna gidiyor. Herkes sanatgi
olmayabilir ama resim, muzik, el isleri yaparak sanatla ig ice
olabiliriz diyor. Bazen bankta oturup etrafi seyretmek, tabiati
dinlemek bile ruhuna iyi geliyor, huzur veriyor. Bun-
larin yaninda bol su tiketiyor, sigara ve alkol kullan-
YA miyor, tuz ve sekeri hayatindan cikariyor, ara 6giin
yapiyor, dengeli besleniyor ve diizenli uyuyor.
Zinde Kadin ylreginin goturdiigu yere gidiyor,
\{“ﬁcxs\ omurga askina pilates yapiyor ve ve “Goktirk
Zinde Kadinlar” instagram hesabi ile gline bas-
larken"hu huu zinde kadin miskinlik yok, telefo-
nu birak ¢ik evden! hava miss!” gibi motivasyon
dolu climlelerle sicak, samimi, icten paylasim-
larda bulunarak oldukga fazla ilgi goriyor.

TOZPAK Gida olarak ticari faaliyetlerimize 2015 yilinda
ba§lam|§ olsak da, Urettigimiz ekmeklerimi-

zin arkasinda, “Isimiz Ekmek” sloganimizin
aloni tam anlamiyla dolduran, sirket
kurucularimizdan Muhammet Usta'mizin 30 SP\T\S
yillik deneyimini ve onun yonetiminde has-
sasiyetle secilmis calisanlarimizdan olusan ka-
liteli Gretim ekibimizin emegini bulacaksiniz.
Herglin sofralariniza konuk olmayr hedefle-
menin verdigi sorumlulukla, basta Gida sek-
toriniin olmazsa olmazlan Hijyen ve Saglik ol-
mak kaydi ile Kalite ve Lezzet konusunda 6zenle
secilmis en dogal un cesitlerimiz, yillanmig eksi
mayamizla katki maddesi kullanmadan Urettigimiz
Yoresel Ekmeklerimiz ve Muhammet Usta'nin ¢eyrek
asirdan fazla deneyimi ile iddiall olarak séyliiyoruz;
“iSIMIZ EKMEK”

Aysun Serit/isimiz Ekmek
instagram: isimizekmek
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VE CEKISMELS
BOSANMADA
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canhukukdanismanlik
avgizemcan

avgizemcan
av.gizemcan@gmail.com

: 05054878391

11k 6nce farkinda olmamiz
gereken, boganmanin da
evlenme gibi hayatimizin olagan
akist igerisinde var oldugudur.
Birbirlerini es olarak se¢mis iki
insanin anlagamamasi ve eslerden
birinin veya her ikisinin de bir
arada yagama arzu ve istegini
kaybetmesi sonucu gerceklesen bir
durum oldugudur.

Taraflarin boganmanin tazminat,
velayet veya nafaka hususuna
iligkin her konuda mutabik
kalarak, tim hukuki sonuclar
tizerinde uzlagmalari sonucu
agilacak olan boganma davas: tiri
“Anlagmali Bogsanma" olarak
adlandirilmaktadir. 4721 sayili
Tirk Medeni Kanunu hangi
durumlarda anlagmali boganma
yapilabilecegini 3 maddede
stralamaktadir. Anlasmali Boganma
Sartlar1 olarak ifade edilen bu
kogullarin yerine getirilmedigi
noktada taraflar her konuda
anlagsa bile anlagmali boganma
gerceklesmez.

® Anlagmali boganma davasi
acilabilmesi i¢in evliligin bir yilinin

doldurmus olmas: gerekir. Yani
bir yildan 6nce esler her konuda
uzlagmis olsa dahi anlagmals
bosanma gerceklesmez.

® Anlagmali boganma
gerceklestirilebilmesi i¢in
esler boganmanin Tum hukuki
sonuglarinda uzlagmis ve bu
durumu yazil bir sekilde
belgelemis olmalidir. Bu yazili
belge, “Anlagmali Boganma
Protokolu” olarak adlandirilir.
Bu nedenle hak kaybinin s6z
konusu olmamasi i¢in, Anlagmali
Bosanma Protokoli'niin bir avukat
tarafindan hazirlanmas: her zaman
i¢in daha uygun olacaktir.

® Anlagmali boganmalarda
davaya katilma Medeni Kanun
tarafindan hitkmedilen bir diger
anlagmali bosanma gartidir. Taraflar
ister bogsanma avukati ile isterlerse
kendileri davay: yiiritiiyor olsunlar,
her durumda boganma davasina
katilmak zorundadirlar. Burada
ki amag, taraflarin gercekten
bosanmak istedigine kanaat
getirmek i¢in hakim huzurunda
taraflarin beyanlarinin alinmasidur.



Taraflarin bogsanma, velayet veya
nafaka taleplerinde ortaklaga bir
mutabakata varamamalari sonucu
agilacak olan boganma davas: tirt
ise “Cekigmeli Boganma" olarak
adlandirmaktadir.

4721 sayili Medeni Kanunca
belirlenmis olan bosanma
sebepleri; zina, hayata kast, onur
kirici davransg, pek kot muamele,
sug isleme veya haysiyetsiz yagam
stirme, terk, akil hastalig: ve evlilik
birliginin temelden sarsilmasidir.

Bu nedenle eslerin ilk
olarak bosanmay1 hangi sebebe
dayandiracagini belirlemesi
gerekir. Bosanma i¢in sececek
oldugunuz neden son derece
onemlidir. Ciinkii Medeni
Kanun geregince, eger boganma
gergeklesmezse ayni nedenden
3 sene boyunca bosanma davasi
agilmasi s6z konusu olmaz.

Toplumumuz da bogsanma

davalar1 cogunlukla evlilik

birliginin temelinden sarsilmas:

yoniinde olusmaktadir. Ciinki
evlilik birliginin temelinden
sarsilmasi sonucunu dogurabil

nedenler sinirl sayida degildir.

® Cekismeli boganma
davasinin agilacagi mahkeme, ya
eslerin son 6 ay icerisinde birlikte
ikamet ettikleri yerdeki mahkeme
ya da taraflardan birisinin
yagadig1 yere bagli olan mahkeme
olabilmektedir.

® (Cekismeli bosanma
davalarinda ¢ocuklarin velayeti
konusu genelde anlagmazlik
konularinin baginda gelir.

Ayrilmaya karar veren egler
kargilikli olarak ¢ocuklarin
velayetini isterler. Ancak
bu konuda, ¢ocugun yagam
standartlarini ve gelecegini goz
_ ontnde bulundurarak hakim

karar verir. Genel olarak boganma

davasinda ¢ocuklarin hangi tarafta

kalacagi, bakimlarinin nasil

saglanacagi, nafaka miktarlari,

davadaki sebeplere gore eslerin ne
| kadar tazminat alabilecegi, maddi
ve manevi tazminat miktarlarina
da karar verilmelidir.

Ancak bosanma davas ile
birlikte eslerin mal varligin:
paylasmalari konusunda karar
verilemez.

Eslerin mal varlig1 paylasmalar:
konusunda ki problemin ¢6ziimi
icin ayrica bir dava agilmasi
gerekir.

Bir hukukeu olarak
tavsiyelerim; internet de bulunan
eksik ve yanlis bosanma protokolii
orneklerini kesinlikle dava
dilekgeleriniz de kullanmayiniz.
Cinki her boganma davasi
kendine 6zgii sebepleri barindirir
ve soz konusu olaylara 6zel olarak
hazirlanmalidir.

Bir anlik 6fke ile karg: taraftan,
tarafiniza sunulan protokoli
incelemeden ve hukuki bir yardim
almadan imzalamayiniz.

Cekigmeli bosanma davalarin
da tanik roliniin ve delilleriniz
¢ok 6nemli oldugu unutmayiniz.

Eger bir ¢ekigmeli bosanma
davast yoluna girecekseniz,
mesakkatli bir stirecin sizi
bekledigini ve bu strecte kargt
"My tarafla iletigimi sinirlamanin en
dogru yol oldugunu bilmenizi
" isterim. En 6nemlisi bir bosanma
avukati ile bu yol da ilerlemenizi
tavsiye ederim.

ecek

o\
> \ Sevgilerle,
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Sinan DEMIR

Ashnda ben iyi
degildim lakin
zorla kendimi
1yi gostermeye
ugrastyor ve
calisryordum.
Heybhat dort
bir yanumi
darginhklar
ve kirginhklar
uysalca
fethetmisti.

: Yazarsd
: snndmr_official
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Neden ben hep bahari
tam hissedederken ve
yahut yaklasirken birden
ukalaca uzaklagtyor
dogrusu anlamig
degilim. Hep bir yarim
cadi benim kalbim.!
Acilar hi¢ mi? Gitmeyi
disinmiyor bu yirekte,
nedir bu garip garez bu
kalbe kars1, oysa disleri
olan disleri i¢in yasayan
ve savasan bir aceze
bireyim salt. Sunu da ¢cok
iyi biliyorum ben hi¢bir
zaman gayri bahari
yasayamam heyhat.!

Ben kim? bahar kim ki?
Ustiime otursun akla
kara gibiyiz baharla.

Birgey olmaliyd1
hayatimda
Mesela sulu sepken

duygulari yeni on yedilik
duygularla yagsamaliydim,
Bahari o kadar
beklememeliydim,
Incinmemeliydim
Duygularimla los
olmamaliydim

Mesela avazim ¢iktig1
kadar kasabanin ortasina
¢ikip bagirip dans
etmeliydim,
Kimseler
ayiplamamaliyds
Kinamamaliyd: beni.

Hep boyle hayallerim
hayalden gormeyecekti,
hep 6yle hasret mi
kalacaktim gergege...

Her gece kuyu kuru
duygularla sevisiyorum,
daha 20 sinde insan
som olur mu? Hayatta

karg1. Utangag ve kadiik

BEN iYi DEGILDiM "
HEYHAT.!

olur mu duygulari?

Tabularinin esareti olur
mu? Hi¢ insanoglu.

Giinden giine
eriyordum
Bitiriyordum
Biktirtyordum
Kendimi kendimden.
Duygularim hep daginik
ve yesi idi heyhat.

Artik nasil olmugsa
ne efkar ne keder
kendime ytiklemigsem
hayatta karsi muazzam
bir bikkinligim ve
acezeciligim olusmusg
daha yirmisinde. Kendi
kendime yabancil
olmugum aynalarda
kendimle agina
olamiyorum...

“Sizce bir insan
kendinden baska nereye

SRR Y OEN AR A
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& gidebilir ki.”
Digsler de soguktu
o Yasadiklarimda soguktu
maalesef.!

Bir kor hayalicinin
semboliydim bir ara
eglenceli yasayan bir
arada i¢inde firtinalar
kopan biriydim toplum
arasinda bu ahvalla da

DENGESIZ diyorlar.

Mesela iyi 6rnek bir ”———ﬁ}'

insan olabilirdim " v |
Iyi bir sair . ”

Lyi bir sanatg1 ‘1 E— :”|
Iyi bir zanaatkar ——
Iyi bir doktor

Iyi bir 6gretmen

Iyi bir baba

Iyi bir insan da olabilirdim

ama degilim.

Ben bile ne oldugumu
ve kim oldugumu
¢6zemedim, bazen
dost meclisinde bana
laf sokarlar giiya bana
¢ok kizginmuglar
gibi davranirlar hep
bir agizdan YAVVV
FAHRI SENI HALA
COZMEDIK SEN
NASIL BIiR INSANSIN
YAHU bende monotonca
icimde diyorum ki
BEN KENDIMI
HALA COZMEDIM
SIZ NASIL
COZECEKSINIZ

Aslinda ben iyi
degildim

Giinden giine eriyordum

Bitiriyordum kendimi

Ben iyi degildim heyhat.!

@" = Sinan Demir
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SENi SEVIYORUZ ..
DOGUMGUNUN KUTLU
OLSUN BARiS MANCO..

Baris Manconun OCAK
ayinda dogum giinii..
Hepimiz icin cok kiymet-
li olan bu Sanatcimizin
hayatini ve basarilarini
hatirlamak ve
hatirlatmak istedik ..

Unlii sanat¢i Barig Mango, 2 Ocak

1943 tarihinde Istanbul'da diinyaya geldi.

Tirkiye'de rock mizigin onciilerin-
den, Anadolu Rock tiirtiniin kurucular1
arasinda sayilan Barig Manco, 2 Ocak
1943 tarihinde Istanbul'da diinyaya geldi.
II. Diinya Savas: yillarinda dogdugu icin
ailesi Mehmet Barig adin1 verdi.

Ug yasindayken anne babasinin ayri-
ligindan sonra Barig Mango, babast ile
yasamaya bagladi. Ortaokulu yatili olarak
Galatasaray Lisesi'nde okuyan Mango,
1959'da babasinin 6limi tizerine Galata-
saray Lisesi'nden ayrilarak, egitimini Sigli
Terakki Lisesi'nde tamamladi.
1957'DE MUZIGE BASLADI

1957'de amator olarak
muzikle ilgilenmeye baglayan
Mango, 1958 yilinda ilk grubu
Kafadarlar grubunu kurdu.

Ortaokul yillarinda kurulan bu

grup rock’n roll coverlar: yapar-

ken, Barig Mangoda ilk bestesi

Dream Girl'i bu dénemlerde

yaptt ve Ankarada kiigtik bir miizik 6dili-
nin de sahibi oldu.

Ikinci grubu Harmonilerde yine
Galatasaray Lisesi'ndeki arkadaglari vardu.
1959'da Galatasaray Lisesi konferans

salonunda ilk konserini verdi.

ILK PLAK DENEYiMi

60’11 yillarda mizik hayatina atilan Ba-
ris Mango, beste yapmaya ve ¢esitli grup-
larla ¢almaya bagladi. 1968 baginda Kaygi-
sizlar grubu ile ¢caligmaya baglayan Mango
grupla birlikte plak ¢ikardi. Barig Mango
ve Kaygisizlar'in Sayandan ¢ikardigi, Kol
Digmeleri / Big Boss Man / Seher Vakti /
Good Golly Miss Molly parcalarini iceren
bu ilk plak 1968'de yayinlayip oldukea
genis bir popiilarite elde etti.

DAGLAR DAGLAR ILE GELEN BASARI

1969 yili sonunda Kaygisizlar ile
yollarini ayiran Mango daha sonra Daglar

Daglari yayinladi. 700.000den fazla satan
Daglar Daglar plagi Mango’ya kariyerin-
deki tek Platin Plak Odiili'nii kazandirdu.

MANCHOMONGOL DONEMI

Daglar Daglar’in bagaris: ile Turk
muzigi piyasasinda buyiik ses getiren Barig
Mango, 1970'te Tirkiye'de ender goriilen
bir ise imza atip zaten Gnli olan Mogol-
lar ile gliclerini birlestirme karar: aldi.
Grubun ad: da “Mang¢oMongol” (Man-
chomongol) olarak degisti.

Barig Mango Mogollar ile “Iste Hendek
Iste Deve”, “Katip Arzuhalim Yaz Yare
Boyle” ve “Binboganin Kizi”m kaydetti.
“Iste Hendek Iste Deve”, de tipki Daglar
Daglar gibi biiytik begeni topladi ve adim
Barig Mango klasikleri arasina yazdirdi.

Manchomongol 1971’'in Haziran
ayinda gruptaki anlasmazliklar ve Barig
Mango’nun saglik sorunlar: nedeniyle

dagildi.

ASKERLIK VE YENi PLAK

Devam eden yillarda Kurtalan
Ekspres ile muzik yapmaya devam
Mango arada askerligini de bitirdi. 19
ay 26 gin askerlik yapan Mango, bu
stirede orduevinde konserler verdi.

Askerlikten sonra bir siire saglik
problemleri nedeniyle mizikten uzak
| kalan Mango, 1978 yilinin Haziran
ayinda Turkiye'ye donerek yeni plagi-
n1 hazirlamaya bagladi.



“YENI BIR GUN” ILE YENIDEN DOGUS

Barig Mango ve Kurtalan Ekspres 1978
sonuna dogru yayinlanan Yeni Bir Gin
adindaki yeni uzuncalarlarinin tanitim
konserini 1978 yilinin Aralik ayinda $an
Sinemasi’'nda verdikleri konser
ile gergeklestirdi.

Yeni Bir Giin, Barig
Mang¢o’nun uluslararas: kariyer
anlamindaki savasi sirasinda
ihmal ettigi Turkiye cephesine
doniisiind ve yerini saglamlagtir-
masini sagladi.

Barig Mango, 1979 yilinda Yeni
Bir Giin adl sarkust ile Altin Kele-
bek Odiillerinde yilin erkek sanatgist
unvanini kazandi. Bu sarks ile ayrica
yilin bestecisi, yilin albiimii ve yilin
diizenlemesi 6diillerini de alirken
Kurtalan Ekspres de yilin grubu 6dii-

lint kazand.

TRAFIK KAZASI SONRASI
SAHNELERDEN UZAK KALDI

Ayni yil Hollanda, Belcika, Ingilte-
re, Almanyada ve Kibris'ta Kibris Turk
Federe Devletinin 5. Kurulus Yildonimu
etkinlikleri kapsaminda Letkosa ve Mago-
sa'da konserler verdi.

Belcika'daki konserden donerken 24
Agustos 1979 tarihinde Edirne'de aracinin
lastigi patladi ve bir otomobille ¢arpig-
t1. Kazada bel kemigi ¢atlayan Manco,
boynunda boyunluk belinde ¢elik korse ile
dolagmak zorunda kaldigindan uzun siire
sahnelerden uzak kald:.

80°Li YILLARDA YUKSELISE GECTI

Tekrar miizik hayatina dénen Barig
Mango, 80’1i yillarda “Séziim Meclisten
Dasarr”, “Estagfurullah... Ne Haddimize!”,
“24 Ayar”, “Degmesin Yagl Boya”, “Sahi-
binden Thtiyagtan”, “Darist Baginiza” isimli
albumleriyle popiilerligini artirds.

Mango bu dénemde “Arkadagim Egek”,
“Dénence”, “Hal Hal”, “Halil Ibrahim
Sofrast”, “Bugiin Bayram”, “Domates
Biber Patlican”, “Kara Sevda”, “Can
Bedenden Cikmayinca”ve “Nane Limon
Kabugu” gibi hit sarkilara imza att1.

DONEMIN EN BASARILI TV YOz
1988de Baris Mango'yu bagta ¢ocukla-

rin olmak tizere herkesin sevgilisi yapacak

'.‘- S
m@nm
NAZAR

GONOL DAGYH
LE

“7den 77’ye” programi basladi. TRT de ya-
yinlanan bu programda TV ekibi 150'den
fazla tilkeye gidip, oralar1 seyircilere tanitti.
“Adam Olacak Cocuk” ile de ¢ocuklara ye-
teneklerini sergileme firsat1 veren Mango,
dénemin en bagarili televizyon yizii oldu.

MUZIKTE 40.YIL

Bu dénemden sonra miizigin kalitesinin
nispeten azaldigi, 6zel televizyonlarin
arttiF1, reyting kavraminin ortaya ¢iktig
gtinlerde Barig Manco, kendini hem tele-
vizyon, hem de miizik ekranindan ¢ekti.
Mango 1990’arin sonlarina dogru 40.

sanat yili nedeniyle Mangoloji
adli albumu yapma karari aldi.

KALP KRIZI VE VEFATI
Baris Mango, 31 Ocak

1999 gece saat 23:30 civarinda

Istanbul’un Moda semtindeki
evinde kalp krizi gecirdi ve kaldi-
rildig: Siyami Ersek Gogiis-Kalp-Damar
Cerrahisi Hastanesi'nde ayni gece saat
01:30'da hayatin1 kaybetti.

1991 yilinda Devlet sanatgis: unvani

alan Man¢o'nun cenazesi i¢in devlet t6-
reni dizenlendi. 3 Subat 1999 tarihinde

tizerinde Galatasaray bayrag: da bulu-

. nan Tlrk bayragina sarili naag1 Atatiirk

Kiltir Merkezi'ne getirilerek toren
duzenlendi, akabinde Levent Camisi'nde

1 cenaze namazi kilindi ve Kanlicadaki

)
|

Mihrimah Sultan Mezarligi'nda topraga

verildi.

ALBUM OLUMUNDEN
SONRA YAYINLANDI

Barig Mango 6lmeden 6nce baglanan
Mangoloji Subat 1999 yilinda yayim-
landi ve 2,6 milyon satarak o yilin en
¢ok satan albiimii oldu. Daha sonra 2002
yilinda Yuregimdeki Barig Sarkilar: adinda
bir anma albiimii yayinlandi. 2006 yilinda
Barig Mang¢o'nun anisini sirdirmek icin
“Barig Mango Rock Dernegi” kuruldu.

GOKTURK DERGISI olarak Tur-
kiye’yi Dunyaya acan , sevgi ve hosgo-
ruyu bizlere her zaman hatirltan BARIS
MANCO”nun dogumgununu kutluyoruz..

Sizlerle ;yasadigi harika hayatta ba-
sardiklarini paylasmak istedik.. Bize ve
toplumumuza ogrettigi her sey ve kattigi

degerler icin tesekkur ederiz..
& 107
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Giilbahar Kurtoglu

YALNIZLIK

- Aslinda bir o
Sagim, solum sobe! kadar yalnizlasirken,
Yalnizlik ebe! Nedir graﬁmlzd‘?‘h hig
S mseye giivenmezken,
bu 1g gibi biiyiiyen “Evrene mesaj gonder
. :9 olsun!” culuk oyunlar
Yy almzhik bl.ka..y e.lerl : oynuyoruz. Aslinda
Neden kendimizi giin yiirekten de inanmiyoruz
be vii lumd. “lyi diistn, olsun!”
eg”” toP umaan cimlesine.
soyutlayzp, biraz daba Yalnizligimizin iginde
9 bogulurken, sadece
yalnizlasryoruz: inanmak istiyoruz.

Yiiregime binlerce igne
batiriliyor hissiyatiyla
okudugum Gabriel
Garcie Marquez'in
“Yuzyillik Yalnizlik”
kitabs; “Benim Gtizel
Kitaplarim™listesinin
bagini ¢ekiyor.
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Facebook: gulbahar.kurtoglu
Instagram: gulbaharkurtoglu

Kitabin konusu; yakin
akraba evliligi yiiziinden
ylizyil sonra soylarinin
tikenmesiyle bitecek
olan yiizyillik yalnizlikla
lanetlenmis bir soyun
Macondo adli digsel bir
nehir kasabasindaki icsel
yalnizlif1. Kitapta olan
fantastik diyebilecegimiz
olaylar o kadar ustaca
gergeklige dayandirilmig
ki. Buandia ailesinin
domuz kuyrugu ile do-

gan gocugu size garip
gelmiyor. Size en ¢ok
dokunan da; ne baba
Jose’nin denizi bulma
hayaliyle daglar1 agmasi,
ne yizyildan fazla ya-
sayan Ursula’'nin deliler
evini (kendi deyimiyle)
cekip cevirmesi i¢in in-
sanustl ¢aba sarfetmesi,
ne de Albay Buendia’nin
otuz iki savag yapmasi
oluyor. Size dokunan, bu
lanetlenmis ailenin vakti

gelince koyu bir yalnizli-
ga gomilip yalniz 6lme-
leri oluyor.

“Bazen insanlara
sevgi gosterdigimizi
dustinsek bile sevgimizde
samimi olmadik¢a bu
sadece bir gosteriden
mi ibaret kaliyor
acaba? Seviyor-mus
gibi, dinliyor-mus gibi,
ilgileniyor-mus gibi...
Yapmak. Karsimizdaki
bunu anlamiyor mu ya
da hissetmiyor mu sanki?
Belki de en acisi;- mus
gibi'lerle gegen bir hayat
icerisinde bize verilen
gercek sevgiyi, gosterilen
gercek ilgiyi fark
etmemek. Olabilir mi?”

“Yizyillik Yalniz-
lik”aslinda hepimizin
yizyillik kabusu. Ne
hastalik, ne yashlik.
Yiiregi harap eden;
YALNIZLIK! M
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“NACIiYE OZDEMiR" MAHALLE
TERZiSi OLARAK BASLAYIP, SiMDi
CADDE BUTiK iLE DEVAM EDEN
11 YILLIK HiKAYESi

2006 yilinda Kemerburgaz'da cay1 misgterisi i¢in hazir.
20m?lik bir alanda diikkan agarak, Simdilerde farkli da bir heyecana
Pratik Sanat Okulunda aldig1 egitimi sahip Naciye Hanim. Ctinkti 2006'dan
icra etmek ve bu sekilde kendi parasini  bu yana bir dolu yasanmishig1 ve
kazanmak ve tiretmek isteyen, kadin bilinirligi olan Kemerburgazdaki
girisimcimiz Naciye hanim terzilige ve diikkanindan Goktirke taginma karari
trlin satiglarina bu gekilde baglad:. aldi. Yeni diikkaninda daha ¢ok ¢esitte
Diikkanini ilk a¢tif1 zamanlarda ne ihrag fazlasi Grtinler, yetiskin ve cocuk
yazik ki daha 6nce hi¢bir is tecriibesine  kategorisinde bulunuyor.
sahip olmadig i¢in ¢evresinden istedigi Tim bunlarin yaninda markalarin
destegi gorememis, bir de Ustline en sosyal sorumluluk projelerinde
fazla 3-5 ay dayanir demisler. yaptigt gonulliliik esash ¢aligmalarina
Ama o igine sarilarak sdylenenlere istinaden; Jandarma gectigimiz yil
kulak asmadan ¢aligmig. Aradan gegen anneler giintinde tesekkir plaketi ile
11 yilda ¢ok ¢abalayarak basarili ve onurlandirmisti.
sevilen bir terzi olmug mahallesinde... Ciinki yillardir tek bir kurug dahi
Ve simdi Kemerburgaz'dan ve almadan askerlerin tim tamir, {itd,
Goktiirke kadar ok kisinin tanidi dikis iglemlerini yapiyor. Bunu yillardir
bir terzi ve ditkkan sahibi haline kendine gérev olarak bilen ablamiz
gelmis. Cocugunun okul gésterisi tim samimiyetiyle bu isi vatana hizmet
icin acil kiyafet yetistirecek olandan , olarak gortiyor. Biz de tekrar tebrik
yeni kiyafet tadilaty, eski kiyafet ve ev ediyoruz giizel yiirekli Naciye Hanim..
trtinlerinin geri kazanimina kadar ¢ok Isini titizlikle yiriten ve
insana ig tretmis. topluma faydali igler tireten kadin
Magazasinda; ihracat fazlas: spor girisimcilerimizin artmasini diliyoruz.
giyim trlnlerinden , abiyeye kadar fark- ~ Agagida yeni magaza ve telefon
l1 yas ve gesitte triinler bulabilirsiniz. numarasini bulabilirsiniz. Naciye

Isinde temiz, titiz ve sabirli biri Naciye =~ Hanim; yeni diikkaninda bir ¢ay icmeye
Hanim. Her zaman samimi sohbetiile  herkesi bekliyor...
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1 - 11k albiimii nasil ¢ikardiniz, klibiniz

varmi ? o
M ilk alblimtm 2010da selami >
sahin in bana okuma koglugu yaptig :
“Annem” adl1 albiimle Elonor Plak 1 a
etiketiyle ¢ikt1. ] v 2
Cok heycan vericiydi. Ilk klibimi ¢ =
vefasiz adli esere ¢ektik. Cok emekler \ - o
)

verdik. Cok hos bir klip oldu. Bu arada Ci
bana destekde bulunan tim arkadaglarimia EMRE DE\IE
tesekkiir ederim. Vefasiz klipim bir ¢ok kanalda
da yayinland.

2 -Harun Giimiis nereli? Cihan miizik etiketi
altinda ¢aligmak nasil bir duygu?

B Aslen vanliyim. Van'in tcra bir kdyiinde
dogdum. Seviyorum memleketimi. Vanli olmaktan
gurur duyuyorum. Cihan Muzik'le ¢calismak
onur verici. Cok destek oldular ¢ok. Guzel bir
is basardigimiza inaniyorum. Herkes benden
turkd tarzi alblim ¢ikarmami beklerken ben
pop,rock,anadolu ve bluz mizik yaptim. Sevenlerimi
birkez daha olsa sasirttimi digliniyorum.

3-11k Klibiniz “Annem” adli bir baris projesiydi
neler hissettiniz?

B Dediginiz gibi barig olmas: gerek ¢ok ince
detayli bir projeye imza attigimizi diigtiniiyorum.
bagta kral tv olmak zere bir ¢ok kanalin ilgisi haline
gelip bir ¢ok kanaldada kliplerim déndi. Topluma
yararl igler yapmak gercekte icler agic1 giizel bir ig
basardigimizi digtiniiyorum

4 - Mesleginizi nerelerde icra ediyorsunuz ve
karadeniz y6resi séyliyormusunuz ?

B Cok tiirkiiyt ve kendi sarkilarimla kollektif
bir tarzla rock miizik yapabiliyorum. Ayni zamanda
Karadeniz yoresi dahil olmak uzere kendi tarzimla

soyltiyorum. Sahne aldim mekanlar Taksim Frida
Cafe, Taksim Zebercet Sahnesi ve Galata Beyaz Inci
Restaurant olmak tizere zaman zaman degisebiliyor.
Il disinda basta Ankara olmak tizere bir ¢ok
yoreyede etkinliklere 6zel gecelere gidiyorum.
5-Hangi esturmani kullaniyorsunuz ve bundan °
sonraki siirecte neler yapacaksimiz Harun Bey?
B Caldigim enstruman gitar. Bundan sonraki ®
stirecte de yeni sarkilarim var. Iki ay sonra yeni bir

klip projemiz var. Ben popiiler olmak i¢in miizik
yapmiyorum. Sevdigim i¢in yapiyorum. Artik
kendiliginden popilizme evrilsede bilmiyorum daha
cok sanatsal ve kaliteli muzik yapmay1 seviyorum.
Genelde kendi sarkilarim: okuyorum. S6z
yazartyim ve bestelerim var. Ayni zamanda gorinti
yonetmeniyim..

Beraber calistigim aranjorler basta Serdar Oztop
olmak. tizere bir kag aranjorle daha calistim.
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EMRE DEVECI KIMDIR ?

1-Emre deveci kimdir ? ¥
25 yasindayim Gaziantepliyim 7,yasina ¥
kadar yalovada biiylidim Maddi Manevi
durumdan dolay: Istanbula tasinmak zorunda
kaldik. 1999 Yalova Depremi Maddi Manevi
cok hasar zararlar gordiik. Cok Erken yasta
is hayatina atildim babamin Ki¢iikken
bana verdigi. Eski bir analog makine.
Coguklugumun oyuncagydi Istanbula
geldimizde. 2000li yillard: biran Once
caligmam gerekti 5’inci sinufta is hayatina atilip
bir fotograf stiidyosunda ise baslayip fotografci
aday1 oluyorum. Belkide o ¢oguklugumun
analog makinesini babam bana vermeseydi
fotografci olamayacaktim.
2-Emre deveci, Meslegini icra
ederken nelere dikkat ediyor?
Diizen diyorum is disiplini ¢ok
6nemli isimize deger veriyoruz.
Sayg1 Sevgi cercevesinde
Caliganlarimiza Herzaman
Bizim bir aile oldugumuzu

nerden akhniza geldi ?

Séyliyorum Aile demek Emre ile sahane show
birlektik demektir,giic Her zaman istedigim Bir
demektir, Sevgi, sayg1 SHOW Programiydi.
demektir. Bir ¢ok tnlt ile

¢ iceyiz biliyorsunuz
meslegimizin bu programa
cok yakin gordigim
i¢in yapma karari verdim
Progragramun igeri eglence,
sanat, is dlinyas: geriye bisey
* kalmadi diyceksiniz. EMRE
iLE SAHANE SHOW Biitiin
Sanat ile ugrasan isini iyi yapan
herkeze kapilarini agmistir. PROGRAM
15 ARALIK 2017 DE Sizlerin huzurunda
olucaktir. Simdiden herkese iyi seyirler dilerim
Her cuma aksamlar1 kanal34 18/00da Sizlerle
5-Teknoloji giiniimiizde ilerledikce cep
telefonlarimiz fotograf makinesi gorevini
yapiyor. Sizin sektorde ki avantaji nedir?

Cep telefonlar: asla fotograf makinesinin
yaptig1 gorevi yapamaz ¢iinki fotograf maki-
nesinde diyafram, estantene gibi 6zellikler var
suan da higbir cep telefonunda bu 6zellik yok
v zel fotograf ¢ekebilirsiniz
ama sadece size gore
sadece vatandaglarimiz
fotograf ¢ekiyor goziy-
le baktiklar1 i¢in Syle
saniliyor bence ¢ok yanls
bizim sektorde kimse
gelin damat ¢ekemez;

Fotograf ¢ekimlerimizde
Piskolojik olarak misteriye
motivasyon vermemiz
gerektigine'de ¢ok dikkat
ediyoruz Biz insanlari mutlu
etmek i¢in orda variz.

Onlarin ytiziindeki tebestimleri
yakalamak i¢in ordayiz Bu tarz 6nemli
konulara dikkat ettigimiz siirece basariy1
hakettigimizi distintyorum.

3. Diinyanin en hizli photosopgusu
Odiiliinii aldiniz bagar1 hikayenizi
anlatirmisiniz?

Gegtimiz giinlerde fzmirde Medya tiirk
odillerinde Cengizhankaya Tarafindan
diizenlenen 6diil téreninde diinyanin en hizli
photosopgusu 6dilini aldim gurur verici
gercekten hikayem bir video ile baslad: bir
fotograf studyosunda ¢alisirken bir bayanin
Ben photosop yaparken videomu ¢ekip
sosyal medyaya atmast hayatimi degistirdi. gu-
Aksam oldu eve geldim
telefonum kilitlenmis 1
glinde 3 milyon tiklanma
olmustu bir ¢ok Sosyal
medyada paylagimlar
yapildi bu kadar basitmi
diyeceksiniz basit degildi

bir ¢ok yarismalara mosia, katalog, de.ﬁle, '
katildim o6ddller aldim. albtim kapak ¢ekimleri...
16 yildir Photosop Siradan bir vatandas

yapamadig1 icin biz
bunu avantaj olarak

& degil bir meslek olarak

goriiyoruz.

kullaniyorum. Gece
gundiz ¢alistim normal bir
arkadagimuz bir fotografi
Istedigi Tasarim vs.

diizenleme yaptig1 zaman ) 6'—Emre Dev?—
yarim saatini aliyor. fakat ben o cinin bagarisi giinden
25 saniyede istenilen fotograf giine biiyiiyor ve

ozenle tercih edilen
isimlerden olmaniz
elbette gurur verici
olmali. Peki DEVE-
Ci Mesleginiicra
ederken meslege
merakli olanlarla

dizenlemesinde 25 saniyede
yapabiliyorum. Bu kadar
kolay degil inanin. Bagarmak
i¢in ¢ok caligmak gerekli ben
Giinin 16 saati ¢alistyorum
sosyal aktivide bilmeden.
4-Tv Program1 yapmak

strrint paylagtyormu?

Tabiki paylasiyorum. Insanlara faydal:
bir vatandag olmak bizim borcumuz bir ¢ok
Universitelere giderek oralarda konferanslar
veriyorum. meslegimin inceliklerinden detayla-
rindan bahsediyorm. bundan sonraki hayatimda
da Sevgili vatandaslarimiza bilgilerimizi her
zaman paylagmaya devam edicegim.

7-Yaptiginiz iste en biiyiik tutkunuz
nedir. fotograf cekmekmi yoksa Fotograflarin
gercekgiligiylemi oynamak?

Fotografeilik konusunda tabi ki zirvelerde
tek olmaktir. Biz bunu basardik. Diinyaya
sesimizi duyurduk. Fotograf ¢ekmek:
Fotograflarin gercekligiyle oynuyorsunuz zaten
ister istemez. Fotograf ¢cekerken Yerin 6nemi
yok fotograf¢inin 6nemi vardir bence.

8-Bir ¢ok isle ugragmayi seviyorsunuz
photosop dersi de veriyorsunuz. Nasil
yetisiyorsunuz bu kadar ise?

Cok ¢alistyorum gecemi giindiiz ettiniz
diye bir laf varya hani gercekten dyle cok
fazla uyumuyorum Kurslarimiz girinevler ve
beylikdiziinde 60 6grencimiz var 6gretmek
Cok giizel bir duygu. Hepsinin géziinde birer
151k olmak bize yetiyor inanin.

9-Sizin i¢in miigteri memnuniyeti ne kadar
6nemli ?

Misteriye bir deger verilmesi lazim evinize
misterinizin verdigi parayla bakiyorsunuz Bu
durumda tabiki 6nemli olmasi gerek Benim
icin ciddi. Anlamda bu climle gegerli ‘miisteri
velinimettir’

10- Son olarak Emre deveci takipgilerine
ve sevenlerine sdylemek istediklerinizi
ogrenebilirmiyiz ?

Bizi takip etmeye devam edin Goktirk
Dergisinde 2 Sayfa kose yazari olmama

Layik goren SN.UMIT ONERE COK
TESEKKUR EDIYORUM . BUNDAN
SONRA GOKTURK

DERGISI VE KANAL 34 TV
EKRANLARINDA SEVENLERIMIZLE
BULUSUCAGIZ.

KATKILARINDAN VE
DESTEKLERINDEN DOLAYI
TESEKKUR EDIYORUM SAGLIKLI VE
HUZURLU KALIN...
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SPOR

B Sevgili Toprak Sergen,
Tiirkiye'de her sey bu kadar
dijital olmadan 6nce bunu
farkeden ve ¢aligmalarini
dijitale tagtyan 6ngorili
kisilerden birisiniz... Bunu
nasil bagardiniz?

Diinya tizerindeki bilginin
yaklagik son 10 yildan beri
nerdeyse her yil tekraren
iki kat arttigini data olarak
biliyordum. Ustelik dijital
diinyadaki gelismelerin
analog diinyaya fark atacagini
da hissediyordum ‘ki gériinen
kéy de klavuz istemiyor’.
Sadece bu dinyanin gartlar:
ve gerekliliklerine aligmig
olan ve aligkanliklarin:
degistirmek istemeyen TOPRAK SERGEN iLE DIJITAL
insanlar ne yazik ki yeni DUNYA, SANAT VE SPOR
diinya diizenini anlayamiyor. [ ELUGUNDIRTeL g apyle
Olaya soyle
bakalim, bundan
yiiz yil 6nce nasil
milenyum ¢agi
konuguluyordu,
simdi de internet
¢ag1 konusuluyor.
Tam da onun
ortasina dustik
aslinda.

B Seslendirme
dizi sinema
projelerinize
hangi kapsamda
devam
ediyorsunuz?

Yaptigim
islere karigik
devam ediyorum
aslinda ve ¢ok
da sansimiz
oldugunu
disinmiyorum.
Sektor sartlar
ve bir de dijital

distintiyorum. Ben de
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de sadece benim i¢inde olmam da
diinyanin da etkisi oldugunu yetmiyor. Onlar uygun olsalar bile sadece

bir seyin iyi olmasi da yetmiyor. Yazar,
sniimdeki alternatiflere yonetmen, yapimci eger televizyonsa
bakiyorum. Bunu yaparken kanal, filmse dagitim sirketi gibi. Tim
bu sartlar uygun olduktan sonra evet

diyebiliyorum ancak.

B I5 disinda vaktinizi nasil

gegiriyorsunuz? Planlarinizda neler var?
Insanlik adina daha iyi olmak i¢in

caligmak, daha ¢ok spor yapmak, daha ¢ok

doganin i¢inde olmak ve diinyay1 gezmek.

B Uluslararasi bir sponsor ile diinyanin
herhangi bir yerinde bir proje yapmak
isteseydiniz hayal ettigin sponsor proje ve
tilke neresi olurdu?

Neden bir proje bir sponsor olsun?
Diinya tizerindeki tiim tlkelerde, buna
eslik edebilecek uygun sporlarla birlikte
bir¢ok harika projeler yapabiliriz.



SPOR

Cinki diinyanin her
yerinde bambagka enerji var,
hepsini gérmek 6grenmek
harikulade.

B Sporu dijital platforma
taginmak ile ilgili cok cesitli
calismalar yapiliyor. Bir spor
sevdalisi olarak bu konuda ne
distiniiyorsunuz?
 Gegtigimiz giinlerde
Inovasyon ve Girigimcilik
zirvesini sunmustum. Orada
da spor tizerine ¢ok inovatif
digiinceler vardi. Insanlar
artik bilgiye cok ¢cabuk
ulasabiliyorlar. Her brang
bu bilgi 1s131nda kendini
stratle yenileyip degistirmek
durumunda. Pozitif deger
kattigin1 diigtintiyorum.

M Sporda dijital
platformlardan destek almay1
tercih ediyorsunuz. PT se¢imi
ile ilgili diistinceniz nedir?

Personal Training 6zel
bir ig. Orada da yine tim is
kollarinda oldugu gibi kendini
gelistirmek, branglagma,
profesyonelite 6nemli. Mutlaka
bir farklilik yaratmak gerekiyor.
Diger tiirlii ne yazik ki siradan
ve ortalama bir hizmet haline
geliyor.

B Diinyada dijital ile
geleneksel degerler arasindaki
denge ve degerlemeler nasil
saglanabilir sizce?

Bence dijital diinya,
geleneksel dinyay: yener...

B Gelisen teknoloji sosyal
iletisimin kalitesini olumsuz
etkiliyor mu? Bunun ¢ocuklara
yansimasi nasil sizce?

Sosyal platformlar da
kendi i¢inde donustyor ve
geligiyor. Mesela bir donem
Facebook'un daha biiyiik bir
glicti vardi simdi ise Instagram.
Geligen teknolojiyi seviyorum.

Cocuklar zaten dijital
diinyaya doguyor. Bence 6yki
bizim dijital diinyaya biraz
daha entegre olabilmemiz.

B Goktiirk dergisine zaman
ayirdiginiz igin tesekkiir
ederiz. Son olarak yeni yil ile
ilgili mesajiniz1 alabilir miyiz?

Ben tesekkir ederim.
Herkesi sevgiyle selamliyorum.
Bu yil her sey harikulade, tim

rojeler keyifli olsun.



SAYIN GOKTURK DERGISI OKURLARL

Goktiirk Dergisi yeni yil sayimizda size 6zel bir kart ile karginizdayiz
GOKTURK KART

GOKTURK KART hem kurumlara hem de kisilere avantajlar saglayan indirim ve

hediye kartidir. GOKTURK KART ile anlagmali oldugumuz firmalarin tiim etkinlik-
lerinden, indirimlerinden haberdar olup imkanlarindan faydalanabilirsiniz.

Yuzlerce seckin markanin binlerce tiriiniint ve hizmetini misterileriyle bulusturan

GOKTURK KART gk tasarimu ile daha ayricalikli bir miisteri memnuniyeti saglar.
[1k olarak Goktiirk halkini, Goktiirk esnafiyla bulusturacak olan GOKTURK KART,
sonrasinda tim Istanbul’a yayilarak magaza, restoran, kafe, hastane, kuafor ve tiim hiz-

met noktalarinda gecerli olacaktir.

GOKTURK KART
Uye ig yerlerine
TUM
KAMPANYALARINI, \
INDIRIMLERINI VE
ETKINLIKLERINI

DUYURABILECEGI
BIR KART

—

JSVERISLER DILERIZ:

KEYIFLI Al
GOKTURK KART

KartSahibine GOKTURK KART iiye is
yeri olmak ve GOKTURK

FIRSATLARDAN,

manraaeon | KART sahibi olmak icin
VE INDIRIMLERDEN Iletisim bilgilerimiz:
FAYDALANA-

0212 32217 07 — 0541 271 24 48
Mail adresimiz: gokturkdergisi@gokturkdergisi.com
Adpres: Istanbul Cad. 2. Kayin Sok. Geng Plaza No: 1/ 2
Ofis: 206 Goktiirk Eyiipsultan / ISTANBUL

\ BILECEGI BiR
KART






AEVAAL: MiiziK PiVASASINDA

AYIN' EN"LERI

Ayin §a|1(|5|°

Gegtigimiz ay ¢ikardig Tki konusulacaktir. Murat Joker
Asik sarkisiyla ok konugulan  yénetmenliginde gekilen
Ersay Uner, s6zii, miizigi ve klibe gelen tepkiler fazlasiyla

- in
MU Z\k&Mcgozv diizenlemesi kendisine ait olumlu. Bu yilin son hitine
Hakan KanburodlV sarkiyla Ocak ayinda da ok imza att1 diyebilirim.

Ayin Albiimi:

"MANUS BABA-
DONERSEN ISLIK CAL

Uzun stiredir Tirkiye'nin goniillere taht kurdu. Her ne
hemen her sehrinde konserler kadar sarkisi i¢in ortaya iddialar
veren, miizik dinleyicilerinin atilsa da sevenlerinin ona olan
biletlerini en hizl tikettigi gliveni, sevgisi oyle cabuk
sanatgilardan biri olan Manus tikenmeyecektir. Albimde
Baba Kinay Production bir¢ok hit sarki var. Yalan sarkist

etiketiyle ¢ikardig: ilk albiimiyle  ise benim favorilerimden biri.

SEDA SAYAN & CEFi -
SENi SEVIYORUM

Muhtesem bir is birlikteligi diyebilirim. Tkisi de
sarkilarina ¢ok inanmig isimler. Daha dogrusu ikisi

de Seni Seviyorum adin1 verdikleri projeye fazlasiyla
giivenip, inanmuslar. Seda Sayan ve Cefi s6zi Giirkan
Ozpeker ve Vassilis Karasa, miizigi Panagiotis Ioanou
Apostolidise ve diizenlemesi bagarili ar anjor Alper
Atakan imzas1 tagtyan Seni Seviyorum adl sarki
ciktigi ilk glin sosyal medyay: sallamisti. Projeden
dikkat ¢ekecek diger bir sark: ise Miicevher.

BETUL DEMIR - MESGUL

Betiil Demir, GNL miizik etiketiyle yayinlanan Esas
Durus albimiindeki sarkilara klip ¢ekmeye devam ediyor.
Gegtigimiz giinlerde yayinlanan son klibi Mesgul ile
gozlerimize hitap etti. Serdar Béracan yonetmenliginde
cekilen klipte Betiil'in orantili kiyafetleri konuguluyor.
Klipteki goriuntiler adeta birer fotograf karesi niteliginde.
Serdar Boracan'in kliplerini ilk kez izleyen biri olarak,
birgok sanatginin yeni dénemde tercih edecegi klip
yonetmenlerinden biri olacagini digiiniiyorum.
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YAZAR

OCAK AYINDA GiDILMESI
GEREKEN KONSERLER

-
v
F '{QT '

19 OCAK UNiQ HALL/ iSTANBUL -  Bissnts st Serkan —  Biren Teger Turki'in

= == = Kaya, 20 Ocak’ta iddiali dort bir tarafinda konserler
[ ya,

SERTAB IN MUZI I(AI-I repertuvari ve sahnesiyle veren ve biiyik ilgi goren
Sertab Erener, Sertab’'in siirecek sov sanatseverler Bostanci Gosteri Birsen Tezer 26 Ocaklda
Miizikali ile sarkilarinin icin muzikal tadinda kon- Merkezi'nde hayranlariyla sevilen sarkilariyla
hikayelerini sesi ve dansla-  serden ¢ok gosteri kivamin- bulusacak. 26 Ocak KadikoySahnede sizlerle
rlyla anlatlyor. 120 dakika da Olacak. Kadlkoy Sahne / 1stanbu1 olacak_

OCAK AYINDA IZLENMESI GEREKEN FiLMLER

OZGE BUGRA
OZPIRINCCI GULSOY

Aci
|atll
Eksl

HAZNEDAROBLU
Romantik bir agk filmi sevilen ciftlerinden birine

olmasinin yani sira siirp-  dénisen Ozge C)zpiringci
rizlerle dolu acikli hikaye- ve Bugra Giilsoy’un yam

si ile kalplere dokunacak  sira kadrosunda Yusuf o .

olan “Act Tatli Eksi” 22 Akgiin, Gozde Tiirkpen- Arif v 216, inli komedyen arkada§1 robot 216’n1n yeni
Aralik’ta vizyona girecek  ¢e, Osman Alkas, Fiisun Cem Y11.maz’1n 2_004 maceralarini 1§lc}yecek olan

ve Ocak ayinda kesinlikle ~ Demirel, Rahmi Dilligil, y111n.da vizyona giren ﬁlmde ba§r<2ller1 ?em Yllmaz
izlememiz gereken bir Ferda Isil ve Somer Kar- filmi G.O.R.A.’nin bag ile Ozan Guven Ustleniyor.
film olacak. Ask Yeniden  yan gibi oyuncular yer kahramanlarin: ele aliyor. Filmin yonetmen koltugunda
dizisi ile ekranlarm en aliyor. Esnaf Arif ve yakin ise Kivang Baruént oturuyor.

Martilarin Efendisi (MEF) Istanbul'da deniz kiyisinda sakin
bir yasam stirmekte olan bir adamdur. Yillardir bekledigi birisi
vardir. En sonunda bekledigi misafir ¢ikagelir. Beyazlar icinde,
bir masaldan ¢itkmig gibi kiytya vuran bir kadin MEF’in biittin
hayatini degistirecektir. Ancak MEF bu biitin umutlarin
yiikledigi misafir tarafindan bir hayli sarsilacaktir. Zira bu kadin
MEF’nin saf ve temiz diinyasindan etkilense de onu gergek

Martllarm
Efendisi ' §

N\ EFENDISI

F ,-’H&%Q‘ ;ﬁ diinyayla, ac1 bir tecriibeyle tanigtiracaktr... 121
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DOLCE GABBANA

o ‘- 7 eni yila girerken heryil oldugu

. gibi 1511 1511 konseptlerin bir

araya geldigi, bir okadar

¥ dasagali hazirlanmis vitrinlerin
biytistine kapilmaktan kendimizi
alamiyoruz. Kirmizilar, altin sarilar,
metal giimisler pullar payetler...
Ozellikle bu aylarda ilk tercihlerimiz
arasinda birazdaha giltili kazaklar,
elbiseler, ceketler ve butiler var. Neden
mi? Uzerimizdeki tril tril elbiselerle
hafif bir yazin ardindan kendimizi
kalin ve agir kiyafetlerin altinda pekte
iyi ve sik hissetmeyebiliriz. Bu ylizden
kiyafet tercihlerimizde birazdaha
wsiltiyla parlamayi ve iyi gériinmeyi
seciyoruz. Hemen hemen her kadinin
gardrobunda mutlaka 1giltili bir parca
kiyafeti vardir. Clinkii parildayan seyler
kadinlar1 mutlu eder. Ister taktiginiz bir
mucevher ister giydiginiz elbise, ister
pabucunuzdaki birkag tas ister payetli
ceketiniz olsun aynaya baktiginizda sizi
mutlu ediyorsa olay tamamdir. Gecenin
yildiz1 olmaniz i¢in tek eksik ise
kirmizi tonlarindaki rujunuz. Ohalde
gelin bizim i¢in olmazsa olmazlarin en
tavan yaptig1 ayda yeni yil pargalariyla
kiga sicacik bir giris yapalim.
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|
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/
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Yormayan siklik;

Bu yilin en tap
parcalarindan biri olan ¢orap
butiler hemen hemen her
kiyafetin altina mitkemmel
bir sekilde uyum sagliyor.

Ayni zamanda gece ve
gundiiz rahatlikla kullanim
imkaninida giklik ile beraber
bize sunan ¢orap butilerden
hala edinmesiyseniz
ayakkabilariniz ierisindeki
en genis alani onlar i¢in
olusturun. Ctinka tek renk ile
yetinmeyebilirsiniz.

Eger aligverise heniiz
cikmadiysaniz size bir
tavsiyem daha, mutlaka kalin
bol kesim bir kazak ve simli
bir tayt takim edinin.

Bu pargalar kig aylarinda
cok severek kullanicaginiz
en g1k ve rahat kombininiz
olacak. Bir kismimiz hala
kirmizi rengi ¢ok iddali bulup
kullanmaktan ¢ekiniyorsa,
kirmizilarinizida siyah ile
kombinleyin. Bu renklerin Dilek Ayyildiz kendi tasarimi
kombini, feminen aym Houte Couture
zamanda da bussinies 4
ciddiyetinde kalmak i¢in
guzel bir se¢cim

La Melone
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TEKNOLOJI

ABD Federal
Komiinikasyon
Komisyonu, internet
hizmeti sunan
sirketlere getirilen "ag tarafsizlig:"
zorunlulugunu kaldirds.

ABD Federal Komunikasyon
Komisyonu (FCC) internet hizmeti
sunan sirketlere yonelik "ag taraf-
sizlig1" (net neutrality) zorunlulu-
gunu iptal etti. FCC'nin Washing-
ton'daki merkezinde yapilan kritik
oylamada, eski Bagkan Barack

iptal e edll

Obama yonetimi

d' hayata gegirilen

"ag tarafsizligr"
kuralinin iptali 2'ye kars: 3 oyla
kabul edildi.

Amerikal: tiketicilerin tim
internet sitelerine, internet sag-
layicilar: veya federal hikiimetin
herhangi bir miidahalesi olmadan
ozgtirce ulagabilmesini saglayan “ag
tarafsizligi’nin kaldirilmas: tlkede
biiyiik tartigma yaratti.

Apple bugiin iMac’in hepsi
bir arada tasarim ve is istasyonu
sinifi bir performans arayan
profesyonel kullanicilar i¢in
tasarlanmig tamamen yeni bir
triin ailesi olan iMac Pro’yu
piyasaya sundu.

18 cekirdege kadar Xeon
islemcilere, 22 Teraflopa kadar
grafik performansina ve 27 ing¢
Retina 5K ekrana sahip iMac
Pro, bugiine kadar tretilen en
hizli ve en giigli Mac. iMac Pro,
gercek zamanli 3D render alma,

124

biiytleyici sanal gergeklik, yogun
gelistirici is akiglari, yitksek me-
gapikselli fotografcilik, karmagik
simiilasyonlar, biiytik boyutlu ses
projeleri, gercek zamanli 4K ve
8K video dizenleme i¢in islem
gucu sunuyor.

Apple Donanim Miihen-
disliginden Sorumlu Bagkan
Yardimcist John Ternus, “iMac
Pro, iMac’in olagantsti tasari-
munt bugiine kadar trettigimiz
en gli¢li is istasyonu mimarisiy-
le bir araya getiriyor.

Siber Zorbalik

tarafindan 2015'te

nedir, nasil
onlenir?

Siber zorbalik okullarda
ve gencler arasinda
yayginlasan ciddi bir
tehlike. Ozellikle sosyal
medya kullaniminin
yayginlasmasiyla siber
zorbaliga maruz kalan
kisi sayisi da artiyor. Peki
siber zorbalik nedir?

giiciine sahip
olmayan bir
kisiye yonelik
gerceklesti-
rilen kasith
saldirgan dav-
raniglardir.
Siber zorba-
likta 6fke dolu

Siber zorbalik
iletisim tekno-
lojilerini kullanarak
bir birey veya gruba,
ozel ya da tiizel bir
kisilige karsi yapilan
teknik veya iliskisel
tarzda zarar ver-

me davraniglarinin
tiimi olarak tanim-
laniyor.

Kisaca siber
zorbalik bir ya da
birden fazla kisinin
elektronik iletisim
araclarini kullanmak
suretiyle belirli bir
zaman icerisinde
ve siirekli olarak,
kendisini savunma

kirici mesaj-
larla alay
etme, satas-
ma, tehdit
etme gibi
davranislar
bu zorbaliga
ornek goste-
rilirken sahte
hesaplarla
ozel bilgileri
ele gecirme
ya da bun-
lar yaymaya
calismak gibi
durumlarla
da sikca
karsi karsiya
kaliniyor.
Siber zorbaligin
goriilme bicimlerini;
online kavga, zarar
verme, iftira, baska
kimlige biiriinme,
baskasinin bilgileri-
ni internet ortamin-
da izinsiz kullanma,
dislama, siber
tehdit ve siber taciz
olaral siralayabiliriz.
Ozellikle son
donemde iilkemizde
adindan oldukca
bahsedilen bu
kavram gelecek
acisindan da en
biiyiik tehlike olarak
durmaktadir.
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20 NISAN - 20 MAYIS

ASK: Is hayatiniz ve sevgiliniz

arasinda kalabilirsiniz. Tercihinizi
dogru yapin, ne isinizi ne de sev-
gilinizi ihmal edin. Sevgilinizle
gecireceginiz giizel bir vakit, size iyi
gelecektir. Evli ¢iftler: Cocuklari-
nizi1 ilgilendiren konularda sorunlar
yasayabilirsiniz. Kiskanglik krizlerine
dikkat, cinsel dirtileriniz yuksek,
aldatmalardan uzak durun.

PARA: Maddi konularda esiniz-

21 MAYIS - 21 HAZIRAN A

-

den veya ortaklarinizdan alacaginiz
destek sizi mutlu edecek. Parasal
konularda yeni fikirler ve stirprizlere
hazirlikli olun.

SAGLIK: Bu ay esinizin saglhk
sorunlari glindeme gelebilir. Saglini-
za dikkat edin, ¢evrenizden alacag:-
niz virds, saghgimiz etkileyebilir.

IS: Calismaktan keyif alacaginiz
bir ay sizi bekliyor. Evde ¢aligmaniz
verimliliginizi artirabilir.

7

22 HAZIRAN - 22 TEMMUZ

SAHIP

CIKIN. . 7«370:0“@%

Neden korkuyoruz? Korktugumuz bagimiza gelir.
Akasta kalin, isteyin, ¢aba gosterin. Ani1 yasayip mutlu
olun. Yirimenin keyfini, nefes alabilmenin sevincini,
yediginiz yemegin lezzetini alabildiginiz iin giikre-
din. Yaradan dert verip derman aratmasin, giindelik
sikintilar gelir geger, gider. Gilimse, mutlu ol. Kiy-
metini bilmedigimiz o kadar giizellikler var ki: Huzur,
mutluluk, sevdiklerimizle beraber olmak, bir bardak
suyu sorunsuz i¢ebilmek, gérebilmek, bakabilmek, dua
edebilmek... Bos verin, her sey gelir gecer, sagligimiz
yerinde olsun, tiim sorunlar halledilir. Sizi izen, negatif
enerji veren enerji vampirlerine yol verin, gonderin,
bogulsunlar kendi batakliklarinda. Eminseniz kendi-
nizden, yiiriiyiin bildiginiz yolda...

Inandiginiz konularda savagin, yilmayin, kazanaca-
ginizdan endise etmeyin. Hayallerinize, inanglariniza
siki stk sarilin, hayat sizin, hayatiniza sahip ¢ikin,
inanciniz1 yitirmeyin. Kendinizi mutlu edin.

ASK: Sevgilinizden gizli
higbir sey yapmayin. Iliskinizin
boyutunda sizi sevindirecek bir
gelisme yasayabilirsiniz. Evli ¢iftler:
Tletisim kaliteniz bu ay gayet iyi,
uzun zamandur size verilen s6zlerin
yerine getirilmesi sizi mutlu
edebilir.

PARA: Parasal konularda
sizi rahatlatacak gelismeler
yasanabilir. Ummadiginiz
harcamalar i¢in simdiden hazirlikl
olun. Alacaklariniz konusunda
zorlanmalar yasayabilirsiniz.

SAGLIK: Saglik yoniinden
sansl bir aydasiniz. Siz yine de
cinsel bdlge sorunlarina karst
dikkatli olun.

IS: Calisma enerjiniz
fazlasiyla yiksek. Evde ¢aligmak
motivasyonunuzu disiirebilir. I
seyahati bu ay sizin i¢in ka¢inilmaz
olabilir.

128

ASK: Bu ay agk hayatiniz sizi
mutlu edecek. Duygusal diinyaniz ve
cinsel hayatinizda yaganacak olumlu
gelismelere hazirlikli olun. Evli
ciftler: Atigmalardan, kavgalardan
kaginin, sorunlari iletigim yolu ile
¢6zmeniz gerekiyor.

PARA: Maddi konularda
sorunlar yagayabilirsiniz. Enerjinizi
distirmeyin ve karamsarliga

kapilmayin.

SAGLIK: Yemek yapmay: seven
Yengeg burglari, mutfakta son derece
dikkatli olun. Ellerinize dikkat edin.
Bulundugunuz ortamlara hijyen
konusuna dikkat edin. Alacaginiz bir
mikrop sizi hasta edebilir.

IS: Bu ay isinizle ilgili ortamlara
girmekten kacinmayin. Isinizle ilgili
ne kadar ¢ok iletisim kurarsaniz
sansiniz o kadar artacaktir.

23 TEMMUZ - 22 A%USTOS

ASK: Sevgilinizle eve kapanip zaman
gecirmek size keyif verecek. Sevgilisi
olmayan Aslanlar, agk kapinizda. Evli
ciftler: Kendinize zaman ayirin ve
pozitif enerjinizi esinizle paylagarak
onun da hayatini giizellegtirin.

PARA: Iyerinizle parasal konularda
sorunlar yagayabilirsiniz. Bu ay kimseye
borg¢ vermeyin, dolandirilmalara kargt
dikkatli olun.

SAGLIK: Dis ve kemik agrilarinda
artma yasanabilir.

IS: Patronunuz ve iistlerinizle
sorunlari abartmayin, ¢6zim odakl
olun. Bu ay is hayatinizla ilgili tehlike
canlar1 ¢aliyor.




ASAK W
AGUSTOS - 22 EY\V_UL1 “}?
i

ASK: Agk hayatinizia U&TE "
Kriz?er, sorunlar kaplda. Evlici

durun. Yakalama ve yakalanma

. <orunlar sizi bekliyor:

: s(;tler: Aldatmalar(%an uzal
olasithiginiz cok yiiksek.
ak size iyi gelece

23 EYLUL - 22 EKIM

ktir.

=2

ASK: Sevgiliniz ani bir ki

Ide evlilildn 1 -
konular giindeme getirebi§e S
sorunlari ¢ézmek icin uyg

lir. A§k hayatinizla ilgili
un bir ay degil. Evlj ciftler:
slerinizle ilgili olaylar ve

. e ad a ke fi yapm
Btz B e gl yapacagins haseamnalen ilgili Ksa yoleuluklar karde

PARA: B0 ocuklarinizin egiom hayati 1 decek gelismeler aile glindeminizde,
abartmayin- Buay § ilir. Ani gelecek ve giaece PARA: Bu ay para konusund

masraﬁarlmzda artma olab
aralarinmiza dikkat edin.
SAGLIK: Doktor kontro e
Ruhunuzu besleyin, ruhsal sag
Kalbinizi yormaktanﬂkagmm.
iS: 1§ hayatimz! g0z
donemden sorunlarin yasa
davranm
g'c')zmelis'miz.

23 EKIM - 21 KASIM nL

ASK: Sevgilinizle
aranizdaki sorunlar1 ¢ozme
vakti. Duygusal diinyaniz:
zenginlestirin. Romantizm

dolu bir siireg size iyi gelecektir.

Evli ¢iftler: Aranizda soguk
riizgarlar esebilir. Gezin,
eglenin, cocugunuz varsa
sinema keyfl size iyi gelecektir.

PARA: Finansal konuda
sans kapinizda, kendi sansinizi
yaratacak glig, bu ay sizinle.

SAGLIK: Bas bélgenizle
ilgili sorunlara dikkat
etmelisiniz.

IS: Siirpriz anlagmalar,
gorisgmeler, ani kazanglar,
enerjinizin yikselmesine neden
olacak.

AN
AN

20 OCAK - 18 SUBAT

llerinizi thmal etmeyin-
gimiza 6nem verin.

den gegirme vakti. Gegmis

nma zamant,

e
alisiniz. Sorunlarin Ustun

tim géstergeleri sizin ekonomij
olacagimzl soyliiyor. Gelismele

SAGLIK: Ayaklarinizla ilgil

¢ikabilir.

dengeleyecek. Sorunlars

a sans sizden yana,
k konularda mutly

1i iyi degerlendirin.

i sorunlar ortaya

IS: Bu ay isinizle ilgili k i i
-Ge iy T gili konularda sig perdesi

gitmeden

bir sekilde gormeniz;
n Gstesinden gelmek i¢in

¢abalayin, gokylizii sizi destekliyor.

22 KASIM - 21 ARALIK )Z\

ASK: Ozlemini gektiginiz agk
kapinizda, ansizin kapinizi ¢alabilir.
Evli ¢iftler: Birbirinizle iletigim
kurun, eglenin, cocuklarinizla
ilgilenin. Enerjiniz yiiksek, pozitif
yonde kullanin enerjinizi.

PARA: Maddi konuda sorunlar,
krizler yagamaniz s6z konusu sorunu
¢6zmek icin gokylizi sizi destekliyor.

22 ARALIK - 19 OCAK

ASK: Cok caligip sevgilinizi

Bagkalarinin kaynaklarini
degerlendirmekten ¢ekinmeyin.

SAGLIK: Hanimlar, sagligi-
nizla yakindan ilgilenin, bogaz
bolgesi sorunlarina dikkat.

IS: Calismanizin karsihgini
alacaksiniz. Gizli digsmanlarini-
za dikkat edin. Bu ay hepsi ortaya
¢cikabilir.

belirsizliklerin ortadan kalkma

ihmal etmeyin. Unutmayin, tath ~ zamani geldi.

dil yilan1 deliginden ¢ikarir. Evli
ciftler: Duygu zenginliginizi
birbirinize hissettirin ve birlikte
zaman gegirin.

PARA: Saglik
harcamalarinizda artma olabilir.
Parasal konularda yagadiginiz

| 4

SAGLIK: 3 ile 15 Ocak

arast dogan Oglak burglari,
sagliklarina dikkat etsinler.

IS: Geg¢mis donemden

biriken sorunlarin ¢6zim
vakti geldi. Sorunlar1 ¢6zerken
iletisim kalitenize dikkat edin.

ASK: Sevgilinizle
ortamlara akma
zamant, bu ay1 iyi
degerlendirin. Evli
ciftler: Eginizle
yakindan ilgilenme
zamant, eglenin,
mutlu olacak giizel
organizasyonlarda
bulunun.

PARA:
Harcamalariniza
dikkat edin. Parasal
dengenizi bu ay
kontrol altinda
tutun.

SAGLIK:
Sagliginizla
yakindan ilgilenin.
Annenizin saglig
bu ay 6nemli,
yakindan ilgilenin.
Psikolojik sorunlarla
bag etmek zorunda
kalabilirsiniz.

IS: Sinirlerinize
hikim olun, iye-
rinizdeki hanim-
larla tartigmaktan
kacinin. Krizlere
karg: akiler ¢oziimler
uretin.

19 SUBAT - 20 MART }(

ASK: Ask hayatiniz
bu ay renkli, isinize dalip
sevgilinizi ihmal etmeyin,
glizel vakit gecirme sansini
kaybetmeyin. Eyli ciftler:
Esinizi i konusunda
destekleyin, gug verin.

PARA: Stirpriz

mutlu edecek. Paraniz;
elinizde tutun.
SAGLIK: Kalbiniz;
yormaktan kaginin,
sagliginizla yakindan
ilgilenin.
IS: Calisma ortaminda
egodan uzak durun,

fg:,li§melere hazirlikli olun, Calisirken eglenecek
1¢ ummadiginiz yerden isyerinde giines gib; ’
gelecek olan para, sizi parlayacaksiniz ¢

http://vyww_.astroIogvedatdelek.com/l/tr
E - Mail : |nfo@astrologvedatdelek.com
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OCAKAYINDA iZLENMESi
_ GEREKEN SAHNE OYUNLARI

i\,

11 Ocak Baba Sahne 13 Ocak BKM / istan-
/ istanbul Kiiriinden bul - Yilmaz Erdogan

10 Ocak BKM / istanbul Kabare Miinasaka

ildis ildis Kiirinden Kabarede bir zamanlar Yilmaz Erdogan tek kisilik oyunu

Gu'qur GUIdur haber biiltenlerinde dehset sacar- Miinagaka ile yeni sezonda da
Elirat.l.larm“be.gemlen komed} programi ken gordiguniiz, o ¢ok eglendigi- seyircileriyle buluguyor. Yilmaz
Gu_ldl,lr Gildir Show, BKM d(?’ niz mekandaki sen sakrak solistli- Erdogan’in giindelik hayata
se}./'1rc'1'yle bulugmaya devam ediyor. ginden bildiginiz, yoldan gegerken dair kahkaha garantili tespitleri,
Gunlulf hayatin s1raf1an konularma.l' . caktirmadan stiizdiglniiz, cinayet kariyeri hakkinda merak edilenler
fa{kh }nr baks agis ile yaklagf.im Gildir haberlerinde ne de sik rastladigi- ve seyirciyi davet ettigi “hakiki”
Guldur“Show, aileden aska, §ohfetten niz... ama transsekstellikle ilgili bir yolculuk... Hepsi ve daha
tcfknolopye, futb.oldan arl‘<ad‘a§hga, ne kadar fikriniz, olumlu ya da fazlas: Yilmaz Erdogan’in tek
blrg:ok.konuya yine ken(}l {nlzah. ;ilnlay1§1 olumsuz ne kadar 6nyarginiz olursa kisilik gosterisi Miinagakada. ..
ile yeni yaklasimlar ve ¢éziimleri ile olsun aslinda daha 6nce hig tanig- Miinasaka, 12 Ocak Cuma akgami1

kahkahanin adresi olmaya devam ediyor. madiginiz Serpil'le tanisacaksiniz. BKM'de!

OCAK AYINDA ZIYARET EDILMESi GEREKEN SERGILER

Dahi istanbuldg

Dhnyanin en kapsam
S Vinci Sepgiei

Leonardo Da Vinci Ozan Unal” Formlarla Renklerin
Expo: Dahi istanbul'da Diis Bozumu “ Aska - Senim Erkan

Da Vinci'nin orijinal eskizlerinden | e d; ellerimizle —nedense bile isteye- | Veniis Sanat Galerisi ressamlarindan
yola. gikalar ak' ol.u§turu1.ail.n 100 teslim ederken bagroli; kirllgan bedeni- | Senim Erkan kisisel sergisinde
replikastyla b1r11kt(?; .orljm.al el mizi korumanin derdine disti gtidile- | pastoral bir dinyanin kapilarini
yazmast, tablo ve ,glzlmlerm d'e rimiz; sardik¢a sardi “tin”imizi dokun- araliyor. Eserler, 6-16 Ocak 2018
dahil oldugu 200% yalan eseri matik “akilli” diinyaya karg: demirden tarihleri arasinda Venis Sanat
‘sanatseverlerle b}llu?tur acak Ola{l zirhlarla. Biliyoruz ki “diisbozumu” Galerisi'nde goriilebilir.Sanatgt, 6zgiin
.Leonar(’lo Pa Vlfml Expo: I?ahl bu korkunun, bu hayalkirikliginin adu. teknikler kullanarak olusturdugu
Istanbul'da SCIgIst, 14 Aralik'ta Ve “demir” artik yeni “ben”imiz. Ozan tablolarinda sanatseverleri, naif ve
baglayip 7 Nisan'da kapilarin Unal'in “Diis Bozumu” ismini verdigi digsel diinyasina davet ediyor.

kapatacak. Ugramakta fayda var. heykel sergisi 12 Ocak — 4 Subat tarih-
130 leri arasinda Galeri Selvinde izlenebilir.
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Haftanin 7 giini canls
miizik yapilan tnla
mekan Nispet, canli
miizik sevenlerin ugrak
yeri olmaya devam
ediyor. Nispet'te Orhan
Olmez, Haktan, Erkam
Aydar ve bir ¢ok stirpriz

sanat¢1 sahne aliyor.

ADRES :

BAKIRKOY SAHIL
YOLU KENNEDY CAD.
NO:33 BAKIRKOY

REZ :02125835117
GSM  : 0536 727 60 60
(TANER GOK )
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Miizik P
Akaln ile Hande
Alper Atakan

Duygu Ozkanin

Baltalimani Portaxe’da
gerceklesen digiinde
Akalin ile Yener uzun
bir aradan sonra ilk kez
karsilagti. Ikili, birbirlerine
denk gelmemek i¢in
piste sirayla ¢ikip dans
etti. Dugtine esi Okan
Kurt ile birlikte katilan
Demet Akalin, Seda
Sayan’a sarilarak sarkilar
soylerken, Hande Yener
de niganlist Umit Cem
Senol ve arkadas1 Aylin
Coskun ile eglendi.Yener,
gazetecilerin Akalin’la
ilgili “Barigma ihtimaliniz
var m1?” sorusuna “Biz
onunla Amerika ve Kuzey
Kore gibiyiz; 6yle bir
sey mimkin degil. Ben
kimseyi gormedim, bana
artik sunu sormayin”

132

iyasasmln ez
Yener, o

ile Stiper _I:"M pisti oldu.

diiguiniinde

yanitini verdi. Digtinden

erken ayrilan Akalin
ise “Iceride Hande'yi
gormedim; bu gibi 6zel
gunlerde boyle seyler
onemsenmez” dedi. Akalin
duginde, tartigmali
oldugu sarkicilar Emre
Kaya ve Aynur Aydin ile
de pisti oldu.
Digiinde; aralar
acik olan Berkay ile
Derya Ulug da yan yana
gelmemeye 6zen gosterdi.
Altay’in sahneye
ciktigr diigiinde, gelin
¢igegini Irem Derici

kapti. Bagindan Riza

Esendemir ile bir

evlilik gecen Derici’'nin
“Yenilen pehlivan giirese
doymazmig” demesi

herkesi giildtrdd.

Miszik&Magaz!®
Hakan KanburedlV

Gripin grubu 2012 yilinda
yayinladiklar: “Yalnizligin
Caresini Bulmuglar” albimiiniin
ardindan uzun ve titiz bir ¢aligma
stirecinin sonunda 5.albimlerini
tamamladilar. S6z ve muzikleri
grup tyeleri ve Haluk Kurosman
imzas1 tagtyan albimde 8 yeni
sarkinin yan sira , 2016 yilinda
single olarak yayinlanan “Beni Bos
Yere Yorma”ve Suat Sayin'in Gnld
eseri “Glindizim Seninle” nin
gripin yorumu yer ald1.

Albimin ilk video kilibi ayni

zamanda albiime adin1 da veren

GRIPIN'DEN YENi ALBUM

“Nasilim Biliyor musun?” sarkisina
Burak Sesli yonetmenliginde
¢ekilirken, klibin siirprizi ise klibin
bagroliinde gripin tyelerinin yakin
dostu ve ayni zamanda gripin
grubunun solisti Birol Namoglu'nun
esi Derya Begerlerin ablasi olan
Zeynep Begerler’in oynamast oldu...

Albimdeki sarkilarin ilk
seslerinin titresimlerinden olugan
sekiller ve ‘sinestezi’ ad1 verilen
algilama durumundan esinlenerek
gergeklestirildi.”Nasilim Biliyor
musun?” albimiinin kapak gorseli
ise Cem Talu imzas: tastyor.



FACE CLUB ISTANBUL

0537 607 07 27




ROPORTA]

Zeynep
Ilkgun muzzk
pzyasasma
adiman ilk
kez atarken
giiniimiizde
starlarin bile
yapmakta
zorlandig1 10
sarkilik bir
albiim cikararak
cesaret ornegi
gosterdi.
Bununla da
yetinmeyip
crkardiguilk
albiimiinden
2. sarkisini
kliplendirerek
calisan kadinin
gucini
gostermeye
devam etmekte.
Ben de miizik
piyasasinin yeni
ama en ¢aliskan
isimlerinden
biri olmaya
aday olan
Zeynep llkgiin
ile hem ilk
albiimiinii, hem
de ozel hayatini
konustum.
Roportaj
sonunda
Zeynep'in ilging
bir yetenegini de
kesfettim.
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“ICIME SINMEYEN HICBIR SARKI-
YI SESLENDIRMEDIM”

B Roportaja klasik ama her-
kesin merak ettigi bir soruyla
baslamak istiyorum. Zeynep
Tlkgiin nasil biridir?

- Duygusal, samimi ve eglen-
celi biri.

B Peki miizikle yolunuz nasil
kesigti?

- Kendimi bildim bileli i¢imde
mizik hi¢ susmad:. Hatirladigim
kadariyla 4 yagimdan beri muril-
daniyorum.

B 4 yas ¢cok erken yahu, aile-
niz miizikle ilgilenmenize sasird:
mr? Tepkileri ne oldu?

- Cok kigiik yaslarimdan
beri sark: soyledigim i¢in
sagirmadilar. Hatta mizik
kulagimi kesfettikleri i¢in piyano
ve rahmetli Erdem Siyavusgilden
san dersleri aldirarak destek ol-
dular. Tabii bunlar hobi boyutun-
da bagladi ama profesyonel olarak
sarki séylemeye bagladigimda da
destek oldular.

B Ya miizikle ugragsmasaydi-
iz, hangi meslek dalini neden
tercih ederdiniz? Hi¢ diigtindii-
niiz mi?

- Miizikle ugragmasaydim
mezun oldugum reklamcilik ala-
ninda kariyerime devam ederdim
ya da gtizel sanatlarin bir bagka
dalinda ¢aligirdim.

B “I1k Giin Gibi” adin1 verdi-
giniz albiimiiniizde soyadiniz 6n
planda, belli bir sebebi var m1?

- Bu albimimde Sezen
Aksu'nun Ilk Giin Gibi adli
sarkisini seslendirdim. Bu sarki-
nin soyadimla ve ilk albiimtiimle
uyumu dyle giizel ki; bu yiizden
adinin da 11k Giin Gibi olmasim
istedim.

B Hayalinizde nasil bir albiim
vard1 ve albimiiniiz hayallerinize
hitap ediyor mu?

- Ben Turk Sanat Muzigi'ni,

sozlerini ve nagmelerini ¢ok seven;

gtnliik yasamimda da pop miizik
dinleyip soyleyen bir insanim. Pop
muzikte de tam bati ve dimdiiz
sarkilardansa. alaturka nagmeler
iceren garkilari seviyorum. Bunu
net hissedebileceginiz bir albiim
hazirladim. Hatta albiimde bir de
cok sevdigim Tirk Sanat Miizi-
i sarkust, soz ve mizigi Mutsel

Oztiirke ait olan Elveda’yr da
soyledim. Beni yansitan, i¢cime
sinmeyen hi¢bir sarkiy seslendir-
medigim bir albim bu. Bagkas: da
yapmis olsayd: bu albiimii kesin-
likle almak ve dinlemek isterdim.
Herkes de bu mantikla albim
yapmali bence. Ben su tarz mizigi
seviyorum ama dinleyici su tarz
miizigi seviyor, onu yapalim demek
bana son derece samimiyetsiz ve
basarisiz goriintyor.

M Evet, albimii ilk dinledigi-
mizde bu 6zeni hissediyoruz ¢iin-
ki Tiirk pop miiziginden, sanat
miizigine kadar her tarza hitap

eden sarkilariniz var, Zeynep'in
ruh hali genel olarak nasildir?

- Ben olduk¢a duygusal, bir o
kadar da eglenceli ve enerjik bir
insanimdir. Bu ytizden Turk Sanat
Miizigi ve pop miizik beni ve ruh
halimi en iyi yansitan iki miizik
tarzi.

“GOKHAN OZEN SINIF
ARKADASIMDI”

B Albimiiniiz i¢in birbirinden
degerli isimlerle ¢aligtiniz. Sunu
da ¢ok merak ediyorum; albiimii-
niiz tizerine ¢aligirken sizi biyiile-
yen bir an oldu mu ya da ¢aligmak-
tan keyif aldiginiz isim?
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- 1k albiim, ilk profesyonel miizik
heyecan ¢ok giizel bir duygu. Sarkilar:
secmek, stidyoda 6zenle seslendirmek,
ilk diizenlemelerini duydugum an, hepsi
cok degerli anlar. Ama Tolga Kilipin
diizenledigi albiimiin ilk sarkis1 Sana
Helal Olsun’un canli stidyo kayitla-
rinda Giindem Yayli Grubu'yla, alt:
kemanla yayli kayitlarini aldigimiz an
unutamam. I¢imde dev bir cosku ol-
mustu, ¢ok sayida keman sesi beni hep
mest etmigtir.

W i1k Klibinizi Gokhan Ozen
sarkisina ¢ektiniz. Gokhamnvla yollar
nasil kesigti
ve neden bu
sarkiya klip
cekmek iste-
diniz?

- Gokhan
Ozen her
zaman din-
ledigim ve
mizigini de,
kisiligini de
cok sevdigim
bir sanatg1.
Onunla ilk
kargilagmamiz
Bilgi Universitesi'nde okurken psikoloji
dersinde simif arkadagi olusumuz.Yillar sonra
albimiim i¢in repertuar agamasina geldi-
gimde de mutlaka bir sarkisini seslendirmek
istedim. O da bana glizel sarkilarini dinletti
ve iclerinde Son Karar beni en etkileyeni
oldu. Tlk gikigimi ve ilk klibimi de bu sarkiyla
gerceklestirmek tereddiitsiiz bir karar oldu
benim i¢in. Hem duygulu hem de giizel
tempoda bir sark: benim i¢in.

B Soner Arica’'nin sarkisina ¢ektiginiz
ikinci klibinizde bizleri neler bekliyor, sag1-
racak miy1z? Klip ¢aligmasi nasil gecti?

- Soner Arica’ya ait olan, birlikte
seslendirdigimiz Cok Ozledim sarki-
miza, gectigimiz hafta Romada ikinci
klibimizi ¢ektik. Sette olmak yerine her
sokagi tarih kokan, adeta bir agikhava
miizesi olan giizel Romarda sarkimizi
seslendirmenin gorsel olarak ¢ok gtizel
ve farkli oldugunu digtintiyorum. Cok
keyifli gecti ¢ekimler, hava da muhtesemdi
sansimiza. Yonetmenimiz Gékhan Ozdemir,
fotograf¢imiz Ufuk Eral da bagarili ve titiz
insanlar. Tam bir ekip, arkadaslik ve sanat
ruhu tagiyan bir ¢aligma oldugunu dusi-
niiyorum. Umarim izlediginizde sizler de
begenirsiniz..

B Albiimiiniizden slow bir sarkiya klip
cekmeyi digiiniiyor musunuz?

- Slow olarak s6z ve miizigi Sezen Ak-
swya ait olan Ik Giin Gibi adli sarkimi da

cok seviyorum ve kliplendirmeyi istiyorum.

HAYALIM AJDA PEKKAN VE
EMEL SAYIN KARISIMI BIR INSAN OLMAK

B Eminim ki her sarkiniz 6zeldir ama
albiim ¢alismanizda sizi etkileyen ya da yeri
ayri olan bir sark: var m1?

- S6z ve mizigi kiymetli, giizel kalpli Erol
Ozdamar’a ait olan Sana Helal Olsun ilk
sectigim, stidyoda ilk seslendirdigim sarks
oldugu i¢in ve nagmelerine bayildigim icin

yeri bir bagka bende.
Bu ytzden de albiimiin
acilig sarkist olmasini
ben istedim.

B Muzik piyasasinda
hangi isimleri begeniyorsunuz?

- Aklima ilk gelenler Sezen Aksu, Ajda
Pekkan, Ibrahim Tatlses, Miizeyyen Se-
nar ve benim i¢in en en 6nemlisi Selami
Sahindir. Detaylandirmak gerekirse ¢ok
biiyiik miizisyen, gok kiymetli s6z yazaridir
Selami Sahin; biiytik hayraniyim. Ibrahim
Tatlises de egsiz, cok lezzetli sese sahip bir
sanat¢l. Yakin ve yeni dénemden de Gilgen'i,
Fettah Can’1, Buray’s, Mabel Matiz’i cok
anlamli ve degerli buluyorum.

Fransizca sarkilar: dinleyip séylemeyi
de ¢ok severim. Edith Piaf muhtesemdir
6rnegin. Diinyanin gelmis ge¢mis en mu-
azzam sesi bence Yves Montand'dir. Les
Feuilles Mortes’u diinya tizerindeki hi¢bir
insan onun gibi séyleyemez.Miizik piyasas
icinde degerlendiremeyiz ama klasik miizik
de severim Pachelbel'in Canon’uyla uyuyup,
uyanabilirim. Son nefesimi verirken o eseri
dinleyebilirim.

B Idoliiniiz var m1?

- Idoliim olarak Ajda Pekkan ve Emel
Sayin karigimi bir insan olmak diyebiliriz.
Tkisini de cok severim hayranlikla izlerim,
dinlerim. Ikisi de kibar, guzel, bakimly,
bagarili ve son derece hassas insanlar.

B Calismak istediginiz isimler kimler?

- Bundan sonraki ¢aligmalarimda Gul-
sen’le, Fettah Can'la, Zeki Guner’le de ¢alig-
may1 ¢ok istiyorum.

B Miizik sizin i¢in nedir?

- Bir¢ok yerde, sosyal medya hesapla-
rimda fransizca “La musique est ma vie”
yazarim. “Mizik benim hayatim” anlamina
geliyor. Miuziksiz bir diinyada hicbir koti
seye katlanamazdim, hicbir giizel a1 taglan-
diramazdim. Nefesimdir muzik.

“ASK DEGERLIDIR AMA AYNI
ZAMANDA GILGIN VE DALGALIDIR”
B Agkla araniz nasil? Albiimdeki sarkila-

rin1zin genel atmosferi gibi agk hayatiniz da

buhranli mi1?

- Askin tim hayatimdaki anlami ¢ok
guizel ve degerli ama ¢ilgin, dalgali, bolca act
da igeren bir duygu oldugu da kesin. Bazi
dénemlerimde dalgali bir ruh halim oldugu
icin fazlaca huzur igeren, cok dengeli bir
sevgi tiirinin bana gore oldugunu disinmii-
yorum. Huzur arayan tutarli ruhlara sevgiyi,
dalgalardan hoslanan 6zellikle sanat¢i ruhla-
ra agki Oneririm.

B Peki kars: tarafta en sevdiginiz ozellik
nedir?

- Zeka,renklilik ve merhamet.

B Karg: tarafta tahammiil edemeyecegi-
niz 6zellik nedir?

- Kibir ve ukalalik.

B Ask my, ig mi?

- Kesinlikle agk. Miizik de agkim mesela.
Kaydedince, maddi kazangla yapinca ad
is oluyor garip bir sekilde. Bana hep garip
gelir bir sanat¢inin deli gibi ¢alistyorum, ¢ok
yoruluyorum vs. demesi. Sanat: agkla yapan
gercek sanatgi ruhlar i¢in s6yliiyorum: “Se-
verek, agkla yaptigimiz bir seyin maddi bir
getiri saglamas bir mucize gibi, Allah'in biz
sanatci ruhlara bir yasam armagani gibi...”
Kendime de sanat¢1 ruh diyorum ¢linkii sa-
natg1 olunmaz, sanat¢t dogulur distincesine
inanirim. Dogdugumdan beri sanatla nefes
aliyorum, sanatla bakiyorum hayata. I ve
parayz hi¢ hi¢c anlamiyorum dolayisiyla.

“BiR_[!'QK_SANATG_mlN

TAKLIDINI YAPABILIRIM”

B Peki sizi sevenler i¢in sahne ¢alismalariniz
olacak m1?

- Evet bu aralar konustugumuz, canli
performans gosterecegim sahne projelerimiz
var. En yakin zamanda diliyorum.

B Bagka planlariniz, projeleriniz var m1?

- Haldun Dormen, Can Giirzap, rahmetli
Haluk Kurtoglu, Yal¢in Boratap gibi degerli
hocalarla ¢aligtim, tiyatro ve sunuculuk gec-
migim de var ve bir¢ok sanat¢inin taklidini
yapiyorum. Canli performansla sark: soyle-
meyi tiyatro ve sovla birlestirmek istedigim
sahne ve televizyon projelerim var. Dilerim

en yakin zamanda gercek olur. .I 35
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TEGV ve

Kanal D igbirligi-
yle diizen-
lenen “Egi-

time Ses Ver”
konseri, yarin
gerceklesecek.

B Sunuculugunu
Cem Davran ve
Deniz Cakir'in
ustlendigi,

Kanal D’den canh
olarak yayinla-

. nacak konserde
B bircok tinlii isim
. sahneye
gikacak.

Zara da o isim-
erden biri olarak
sevilen sarkilarini
cocuklar i¢in ses-
lendi-recek.

;

y »
Her,sey
cocuklar
icin

ande'nin ikizi
Hande Ercel’den Daymaz ile kiz arkadagi Simay
aynildigindan Barlas, 6nceki giin Beyoglu'n-
. . . daki Bi Daha Meyhanedeydi.
bel‘ll asll Il(lmsey Ikili arasindaki yakinhk, sosyal
.e ot} el medyada paylagilan fotograf-
Ekin Mert Day- |, anlagild:. O karelerdeki

maz, aylar son- cn dikkat ekici detay, Barlas
ra yeni sevgilisi- ile Hande Ergel arasin-

yle ortaya cikti. daki benzerlik oldu.

Sorulardan kacti olay cikt

[ Iker Kaleli, bir arkadasinin dogum giinii partisi
verdigi mekana girerken goriintiilendi. Yeni vizyona
: w giren “Poyraz Karayel: Kiiresel Sermaye” adli sinema
- { filminde neden oynamadigi sorusunu yanitsiz birakan
; Kaleli, sorulardan kagmak icin mekan gorevlilerinden
yardim istedi. Kisa siire sonra iceriden li¢ gorevli

esliginde cikan ve aracini kapiya kadar yanastiran
ilker Kaleli, “Bizler bunu mu hak ediyoruz” diyen
muhabirleri duyunca yanlarina gidip “Neler oluyor.
Benim sizlerle ne zaman sorunum oldu? Olanlardan
haberim yok. Ben kimseye bdyle bir istekte bulun-
madim” dedi ve aracina binerek uzaklasti.
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Tanrim ve Yasamam Artik
sarkilanyla Youtube da
tiklanma rekorlar kiran

ve milyonlarin begenisini

kazanan Ersan Er Radyo
Trafik Marmara da Emel
Yal¢in’in sundugu Unlii-
ler Trafikte programinin
konugu oldu. Emel Yal-
cin’in giizel kadin etkile-
din mi Paris Hilton'dan
sozlerine Ersan Er “Hayir
hic etkilenmedim ben isi-

mi yapmaya calisiyordum

ama samimiyetle soyle-
mek gerekirse bizim Tiirk
kizlannmiz Paris Hilton’u
ylize katlar en yakindan
gordiim giizel degil ger-
cekten cirkin.” dedi.

ERSAN ER'DEN . B9
BOMBA N
ACIKLAMALAR !, icvceer

Hakan Kunburog\u

Pl

SURPRIZ ASK
IDDIALARI
YALANLANDI

Futbolcu Alper Potuk'tan ihanet nedeniyle ayrildig:
konugulan oyuncu Tuvana Tiirkay, kalbinin kapilarini
surpriz bir isme agt1! Tirkay’in gegen sene esinden
ayrilan popgu Buray ile birlikte oldugu iddia edildi.
Yaklagik iki haftadir birbirlerini tanimaya ¢aligan ikili,
birlikteliklerinin duyulmamasi i¢in de biiyiik ¢aba sarf
ediyor! Yasadiklari agkin ortaya ¢itkmamast i¢in Tiirkay
ile Buray, simdilik evden digariya ¢tkmiyor. Tiirkay’in
yakin ¢evresine ¢ok mutlu oldugunu séyledigi iddia edildi.
Buray ise sosyal medya hesabmdan bu ask iddialarina

138 Asilsizdir, gergegi yansitmiyor” yorumunu yapti.
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GULBEN

ERGEN, SEREN
SERENGIL
OMUZ ATTI:

g

Yillardwr

kanl bicakh
olan Seren
Serengil ve
Giilben Ergen
diin aksam
bir acihista
karsilasti.
Ergen,
Serengile
yanindan
gecerken omuz
att1!

Gegmiste sevgilisini
elinden aldigini iddia ettigi
Gulben Ergen'e kars1 ‘Kocama
Dokunma’ kampanyas: bile
baglatti. Bu olaylardan sonra
aralar1 iyice gerilen ikili
gectigimiz aksam bir davette
kargilagti. Yillardir atisip
duran, hatta mahkemelik
olan Gilben Ergen’le Seren
Serengil, diin aksam bir
acilista pisti oldu, komik
anlar yagand1. Seren Serengil
ve Giilben Ergen aciligta bir
anda burun buruna geldi.
Giilben Ergen, Seren’in
yanindan gecerken omuz atip
gecti. Seren de bu harekete
kargilik, Giilben'in arkasindan
dalga geger gibi gtldi.
Giilben Ergen ise kendisine
Seren Serengil’in sorulmasina
‘Gormedim’ cevabini vermekle
yetindi.
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BBT yeni sezonda
Cingiliryla miizikal
tarihimize bir giizelleme
yapmaya hazir.

Istemedik mi Siglide bir apartman? Ask
olsun demedik mi yasaklara? Hangimiz
bilmez Evita'nin Arjantine aglama
dedigini? Su bekarliktan bikip usanmadik
m1 hep birlikte?

Of hay hak deyip perde gazelini okuyan
Hacivat’la bagliyor miizikal tarihimiz.
Kantolar, operetler, Kesanli Ali’ler, ithal
miuzikaller. San Tiyatrosu muzikalleri,
Ortaoyunular klasikleri ve niceleri...

Isin ilginci, tilkemizin miizikal tarihi,
siyasal tar1h1yle herctimerg olmus, fark
ettik ki ikisini birbirinden ayirmak
imkansiz. Memlekette ne olduysa,
yansimis sahnedeki miizikallere.

Sahnelerimizin perdelerine sinmis,
hepimizin hatiralarinda yer alan miizikal
sarkilar1 bu sefer Tiirkiye tarihiyle yan
yana yirtyecek. Beraberce dinleyecegiz bir
asirda kimler geldi kimler gecti, beraberce
soyleyecegiz en tinli miizikal sarkilarini.

Cigdem Erken’in muzik
direktorligiinde, BBT orkestrasi ve BBT
oyuncularinin canli yorumuyla sahnede
Cingilli. Tamamlanmak i¢in seyircisini
heyecanla bekliyor.




RAGIP SAVAS iLE RAGIP SAVAS AKADEMi DE
(1AL CINGILLI MUZiKALY'Ni KONUSTUK

Ragip Savas: “Bakirkoy
Belediye Tiyatrolarinin
prodiiksiyonlugunda sahnelenen
CINGILLI MUZIKALI ile 2
yil aradan sonra sahnelere geri
déndim. Cingilli Mizikali i¢in
miizikli zaman makinesi ya da
tematik konser diyebiliriz. Altim
¢izmekte fayda var.

Ciinkii bu bir oyun degil.
Soyle bir proje. Ondan
bahsedeyim isterseniz. 12 kisilik
orkestra, 14 kisilik oyuncu
kadrosuyla Turkiye'de Hacivat
Karagéz'den baslayip bugiine
kadar sahnelenmis miizikallerden
se¢meler iceriyor. Beyoglu
Beyoglu, Kesanli Ali Destanu,
Ankara Sanat Tiyatrosu Ana
Oyunu, Evita gibi oyunlardan,
seyircilerin hafizasinda kalan
miizikleri ve sahneleri sectik.

Ve bu mizikallerin hangi
siyasilerin donemine denk
geldigini (Kenan Evren, Stleyman

" Demirel, Turgut Ozal, Biilent
| Ecevit ve Necmettin Erbakan),

- daha dogrusu Turkiye'nin
GI NG I LLI PN siyasi tarihinin arasina sikigmig
k I oyunlarin ¢ikiglarini da
| anlatiyoruz.

M z. KALI s.z. Cingillida bizlerin tiyatronun
oyunculari olarak kendi aramizda
yaptigimiz espriler, seyirciyle

M mu EDE(EK beraber oldugumuz sohbetler de
J_ var. Oyun ¢ok keyifli bir 2 saat

vaat ediyor.

3. Oyunu oynadik. Seyirci ¢cok
mutlu. Bu oyunun tuttugunu
simdiden soyleyebiliriz. Oyun
tuttu.

Bu giizel sohbet i¢in Ragip
Savag’a tesekkiir ederiz.

Umit Oner ra Demiréz Ragip Sava: o
S Basarilarinin devamini dileriz.




SAHIN ALi H LIy e e O
GOKCELIK A,
KEMER FK

BASKANI

GT Siirdiiriilebilir
Yasam ve Enetji
Tek. Dan. Tic.Ltd.
—CEO ,Kurucu

1967 Adana
dogumlu Gokeelik
evli ve 2 ¢ocuk babasi.
Cocuklar1 Zeynep
(16) ve Gokberk
(9)de Goktiirk de
okuyor (HEV). Kendi
sirketleri 6ncesinde
25 sene Unilever ‘de
uluslararas: st dizey

yoneticilik yapan

Gokgelik, ailesi ile

birlikte Guneydogu

Asya ve Avrupa ‘da 6nemli goriiyor. Cocuklar: da spor ile
yasadiktan sonra Tiirkiye’ye donip i¢ ice. Kuliip aktiviteleri ile ilgilenmek,
2013 senesinde Goktiirk e yerlesmisler.  katilmak ona ayr1 bir mutluluk veriyor.
Bir spor ve ¢ocuk sever. Her cocugun Gegmigte lisansh basketbol oynamus,
mutlu bir cocukluk gecirmesini hala hobby olarak basketbol, futbol
stirdiriilebilir yasam/ gelecek iin oynuyor, ata biniyor ve kdpek besliyor.
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Yonetim Kurulu Uyelerimiz

Sahin Ali GOKCELI  Baskan

Zilcelal KARAGOZ  Bsk. Yrd.
Filiz ONGUN Genel ~ Sekreter
Ozcan ALTANER Sayman

Akan GURLER UYE
Murat BILALOGLU ~ UYE
Engin ERSQOY UYE
Erkan AKIN UYE
Tolga AGAR UYE

Hakan TAVSANOGLU UYE
ibrahim ONGUN UYE
Denetleme kurulu

Orkun PISIRICI

Riza AKSEL

IRFAN DOGAN

TEKNiK KADROMUZ

Ramazan YASLI Genel Koordinator
K FK 11 AYRI ’\OAzcl’]an AL/IQE[IEELR II:()jar]i sorumlu L L
T ehmet errormans grup ari sorumduusu
emer Ve KATEGORIDE Semih KARGIN Futbol Okullari sorumlusu
1 o e 1 TFF °NIN Muharrem TANRIVERDI BAYAN TAKIMLARI TEKNIK SORUMLU
ge CCCgl 11€ DUZENLEMIS | AdemYILDIZ KALECI ANTRENERU
~ Muharrem KARABAS YARDIMCI ANTRENOR
11g111 olarak L?él?gRCI;IEIJE EMRE AKMAN YARDIMICI Antrend
o . KATILIYORUZ. o S b e
distinceleri
§ U11
Amator ruh, sosyal sorumluluk u12
dustincesi ile calismis tim gecmis U13
yoneticilere ve teknik ekibe U14

tesekkdiirlerini ileten Gokcelik Kemer
FK’ nin stirekli buytiyen ve biytimeye uU15

devam edecek bir aile ortami 1
oldugunun altini iziyor. Su an futbol U16
Jjimnastik ve kickbox okullarimiz var, U117

ana odagimiz futbol diyen Gokeelik
misyon ve vizyon larini asagidaki gibi
tanimuiyor.

Misyon (Ne icin variz?): Gokturk
ve civarindaki bize ulasabilecek
mesafedeki evlatlarimizin mutlu
cocukluk dsnemi gecirmeleri, fiziksel/
ruhsal/teknik agidan saglikli gelisimleri
ve gelecek basarilari icin variz.

Vizyon ( Ne olmak istiyoruz?):
Ulkemnizin en giicli alt yap
kultiplerinden birisi olmak, profesyonel
takimlara ve milli takimimiza sporcu
yetistirmek.

Sistemli gelisim icin karneli takip
sistemini, sehir ve Ulke bazinda
turnuvalara katilarak strekli
sosyallesme, gelisim getiriyor
olduklarini belirten Gokcelik daha cok

cocugumuza daha yiksek kalitede N Irtibat

éeligsi%n imkani yara\{cmak acisindan MINIK KIZLAR- YILDIZ-- KIZLAR TEL: 05327980149
Gokturk/Kemerburgaz sakinlerimizi GENC KIZLLAR- BUYUKLER OZCAN ALTANER
ggg&:gngg 5§§;Fu.ﬁfrbgglzjgfgma‘/a' 6- 14 Yas araliginda tim kiz ve erkek 05398262353

davet ediyor.' Spor tesisi eksikliginin cocuklarimiz igin kayitlarimiz devam ediyor ~ RAMAZAN YASLI
de federasyon, yere[ y'cjnetim[er ve Antrenman ve kayltlar igin Eyup Belediyesi WWW kemerfk.com
bizler / mahalle sakinleri ile hephirlikte Goktiirk Spor Tesislerine bekliyoruz.

asilabilecegine inandigini belirtiyor. 143
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EVDE YAPII.ABlI.ECEK
KALCAVE BACAK®
EGZERSIZLERi VOI. ,_

SQUAT

Nasil yapilmals ?

Bacaklarinizi omuz genisliginde aginiz. Asag:
dogru inerken iist bedenimiz dik sekilde olacak
ve dizler parmak ucunu ge¢cmeyecek. karni siki
tutunuz. Squat, ne kadar ¢ok asag inilirse o kadar
faydasi olur fakat Bel problemi olanlar ¢ok fazla
agagiya inmemelidir bir yerden tutunarak destek

alabilir. Yukar1 ¢ikarken kalg¢a sikilmalidar.

—e e

Neresi ¢aligir?

Kalga ve bacak :(
3 set 30 tekrar yapabilirsiniz

k= SUMO SQUAT

Nasil yapilmal: ?

Ayak Parmak uglarinin
disa doniik olacak sekilde,
bacaklariniz1 agabildiginiz
kadar agarak pozisyon aliniz.
Ve agagiya dogru ¢omelin ve
1-2 saniye bekleyin. Hizli bir i¢
ve dis bacak toparlanmasi i¢in
Harika egzersizlerden biri.

Karin igeri gekilecek sirt dik
bir sekilde tutulacak

Neresi ¢aligir?
I¢ ve dis bacak - kalga

Kag tekrar?
3 set 30 tekrar
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Nasil yapilmali?

Ayakta dik ve diiz bir
sekilde durun. Ayaklarinizi
kalca genisliginde acin. Sag
bacaginizi 6ne atarak 90 derece
olacak sekilde dizden biikiin
Diger bacaginizi ise dizden
agaginiz yere paralel olacak
sekilde algaltin.2 -3 saniye bu
pozisyonda kalarak baglangi¢
pozisyonuna geri donerek ayn1
hareketi diger bacaginiz i¢in
yapin.karninizi sikin viicut
dik olacak sekilde hareketi
gerceklestirin

Neresi ¢aligir ?
I¢ bacak ve kal¢a

Kag tekrar
3 set 20 tekrar her iki bacak

icin ayr1 ayr1 yapiniz

Side lunge hareketi i¢in ayakta diiz bir sekilde
durun. Sag bacaginiz ile sag tarafiniza dogru yatay
bir adim atin ve sol bacagimzi ise dizinizden
biikiin, kalcay: arkaya dogru iterek ¢omelin. Tekrar
dogrularak hareketi sol bacaginiz i¢in de uygulayin.
karin sikili ve viicut dik olacak sekilde pozisyonu
bozmayin

Neresi ¢aligir?

Kalga - i¢ bacak ve dig bacak

Kag tekrar?

3 set 20 tekrar. Isterseniz agirlikla da ¢aligilabilir

5-) back lunge

Nasil yapilir?

Durus pozisyonundayken geriye bir adim
atilarak 6ndeki bacak 90 derecelik aciya getirilir,
bacak kaslar1 gerilir ve tekrar baglama noktasina
doniiliir. Ayni hareket diger bacakla tekrarlanir
ve Bu egzersizi yaparken dikkat edilmesi gereken
husus; 6ne adim atildiginda dizin parmak ucunu
gecmemesidir. Pozisyon dik olmalidir

Neresi ¢aligir ?

Kalga ve bacak arka bacak

Kag tekrar yapilmali 3 set 20 tekrar
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Styled by WALTER KNOLL

Four Points by Sheraton

Almanya’nin 150 yillik prestijli ayricaliklan

i mobilya markasi Walter Knoll oy
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Biz hediye degiliz,
biz ASK'In ta kendisiyiz.

Satin alma sahiplen!

Gaktiirk Pati Evi

Goktirk Merkez Nazh Sk. No:3 Neo Studio Sit. Goktirk- Eyip / ISTANBUL Tel: 0212 322 03 32
www.gokturkpatievi.com / info@gokturkpatievi.com

N @gokturkpatievi
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Goktiirk Pati Bvi

burada Her Sey Sevgiyle baslar.










o

okyanuskolejiki2tr -~ GME§M Ejitiw, Okganus ta
SIS ONORY 0] _ oxuuoNcesi | ikokuL | oRTAOKUL

ANADOLU LiSESI | USTUN ZEKALILAR iLKOKULU




TARIHI DOKUYLAUYUMLU | .. ;. € '
. CEVREYE DUYARLIBIROKUL = = -7 °

[ | \
. -
S U—— ] *
b ¥

= Okyanus Kolejj
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Yoksa Amerikan Cilt Bakimi S
Yaptirmadiniz ms? 3

Sizleri HollyWood Yildizlarinin Cilt Bakiminda ki
Tek Tercihi HydraFacial MD ile Tanistiriyoruz.

Dlinya’nin En lyi Cilt Bakimiyla Tanisin
Acisiz Siyah Nokta ve Sivilcelerinizden Kurtulun.
Aknesiz ve Lekesiz Bir Cilde Kavusun.

Uygulama Alanlar

Tikali ve Genislemis Cozenekler - Siyah Noktalar ve Sivilcelerde
Kuru ve Nemsiz Cilde Nem Kazandirmak - Giines Hasarlarinda

ince Cizgilerde - Akne - Renk Duizensizlikleri
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HIZMETLERIMIZ

*KALICI MAKYA] #3D MICROBLADING *KAS TASARIMI
*KIL TEKNIGI ILE KAS TASARIMI| * EYELINER

*DIPLINER KAS TASARIMI *SAC SiMULHSYQNU ( MICRO PIGMENTASYON)
*SOLARYUM ( DIKEY) *BUZ LAZER EPILASYON *DERMAROLER

Kemerlife 21 Carst GOKTURK - iISTANBUL
*CiLT BAKIMLARI *EL AYAK BAKIMLARI *KALICI 0JE

* KULAK DELME * iGNELI EPILASYON *OMEGA LED ISIK TERAPISI

Detayl Bilgi ve Randevu igin
+IPEK KIRPIK *PROTEZ TIRNAK *DERMAPEN

+90 533 063 23 50 & +90 212 322 91 85

estemiacomtr [ /estemia {Gj /estemiagokturk
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